Rekvalifikacni masérsky kurz 2016/17

Ucastnici a prihldsky:

Podrobné informace o kurzu a zavazna prihlaska

bude upfesnéno v zafi (nejspise pondéli) 2016
v poloviné zari 2016

kurz je uréen predevsim pro vsechny zajemce z fad student(i OA
Neveklov

Nutna podminka vSech ucastniku je dovrseni 18 ti let v dubnu
2017 !

Limit kurzu je 12 Gcastnika!! Uastnici se ZAVAZNE pfihlasuji e-
mailem na matej.rasovsky@oaneveklov.cz nebo odevzdanim
navratky u¢. Rasovskému! O pfihlaseni do kurzu zaleZi na ¢asu
doruceni prihlasky.

Uzavérka prihlasek je 29.6.2016 !!

Co bude mit s sebou kazdy ucastnik masérského kurzu:

PohodIné kalhoty i Sortky a triko — vse Cisté a v bilé barvé

Velky a maly ruénik na prekryti masirovaného — pokud mozno ve svétlé ¢i bilé barvé
BAVLNENE bilé prostéradlo jako podlozka pod masirovaného (ne saténové, ¢i jiné
materialy)

Po ziskani kvalifikace student muze:
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ziskat teoretické a praktické znalosti o jednom z nejvice prosperujicich a rozvijejicich se
oboru

podnikat nebo pracovat v masérskych a regeneracnich sluzbach

naucit se uc¢inné masazni techniky a postupy

ziskat zakladni pilit vzdélani v oblasti sportu

zlepsit si vyraznym zplisobem své zdravi a zdravi svych blizkych

osvojit si spravny pristup k této smysluplné praci

V kurzu se budou probirat tato témata:
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historie a plvod masaze
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vyznam masaze

fyzické a psychické ucinky masdze = indikace masaze

nevhodnost masaZe = kontraindikace masaze

hygiena prace a prostredi

normy pro zfizeni masazniho salénu, provozni rad

pfiprava na masaz, masdazni prostiedky a pomucky

psychologie prace s klientem

nauka o kizZi, zéklady dermatologie

kostra ¢lovéka, zakladni pojmy

nauka o svalech, zédklady anatomie — hlavni svalové skupiny lidského téla
zdklady ortopedie

télni systémy

prvni pomoc — teorie i praxe

druhy maséaznich hmat(, technika a rytmus masaze

sestavy pro usetteni Sije, zad, hyzdi, hrudniku, bficha, nohou a rukou
obchodni taktiky pro ziskani a udrzeni klienta, vhodny marketing

[Cena kurzu] cca 4.000,-- K¢/Zak OA Neveklov, cca 4.800,-- Ké/verejnost
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Statni zdvéreénou zkousku s autorizovanymi osobami z fad MSMT a Nérodni soustavy
kvalifikaci CR (tato cena je stanovena ze zékona ve vy3i 2.500 ,-- K¢&)

30 hodin praktické a teoretické vyuky s kvalifikovanym lektorem (u¢. Rasovsky)
Veskeré potrebné prostfedky k samotné masazi (masazni emulzi, papirové ruéniky,
hygienické potreby, kvalitni certifikovana masérska lehatka, audiovizualni pomucky,
teoretické informace v brozufe k technice masazi)

Kurz je nutné celou ¢astkou uhradit, ¢i v pfipadé nutné potreby se
domluvit na splatkach u pani Kulhankové do 9.9.2016. Avsak cela
castka musi byt uhrazena k 4.1.2017 !

Na setkdni s Gcastniky rekvalifikacniho masérského kurzu se tési:

NAVRATKA

Bc. Matéj Rasovsky — vedouci kurzu

Zdvazné se do kurzu Sportovni masaz prihlasuji: (jméno Zdka, trida, datum nar.)

Podpis zdkonného zdstupce:



mailto:matej.rasovsky@oaneveklov.cz

