Propozice lyzafskému bézeckému vycvikovému kurzu 2018

Misto: Pension Sunski, 51246 Harrachov 605
telefon: 739 044 911, 777 018 813
www.sunskipension.cz

Termin: pondéli 29. 1. — sobota 3. 2. 2018
Strava: Polopenze

Doprava: Vlastni. Doporucené spojeni z BeneSova a zpét verejnou dopravou:

6:19 Datum Odkud/Pfestup/Kam Pfij. oOdj. Pozn. Spoje
29.1.  BeneSov u Prahy 6:19 B Rx 730 Jan Hus R ©
Praha hl.n. wr 7:00 7:25 B R 1148 Kamenice 2. R @1 &
Tanvald 10:03 10:27 Bl Os 2656 &,
Harrachov K 10:51

Celkowy cas 4 hod 32 min, vzdalenost 194 km
o Ceské drhy, a.s.

9:57 Datum Odkud/Pfestup/Kam Prij. 0Odj. Pozn. Spoje
3.2. Harrachov A 9:57 B 05 2653 &,
Liberec 11:18 12:02 BR12692. R @R
Turnov 12:39 12:44 Bl R 1145 Valditejn 2. R 11 @@
n.wr 14:37 15:05 Bk 052540 1.2. 0@ @
5ov U Prahy 16:08

Celkovy ¢as 6 hod 11 min, vzdalencst 228 km
@ Ceske drdhy, ass.

Sraz: 29. 1. 2018 v 11:30 hod na chaté (penzion Sunski)

Konec akce: V Harrachové v sobotu 3. 2. 2018 po snidani.

Povinné vybaveni:

Kompletni a plné funkéni bézecké vybaveni (lyze, vazani, boty, hilky).

Bézkarské obleéeni (tenké bézkarské oteplovaky, Sustdkovou bundu ktera hned nepromokne a
neprofoukne, funkéni spodni pradlo, mikinu, satek, radéji vice vrstev.), batlizek (na svacinu a piti a
prevleéeni s sebou) lahev na piti (idealni termoska), ponozky, podvlikacky, tricka na previeceni.

Do maximalné Sesti¢lenné skupiny si pofidte - 3x stoupaci vosk (zeleny, modry a ¢erveny), 2x skluzny
vosk (fialovy a erveny), 1x Skrabka na lyZe plastova, 1x smyvac vosku (bud' ve spreji nebo v lahvicce -
dostatecné mnozstvil), 1x hadr.

Tepld lyZatska bunda, cepice, rukavice, teplé kalhoty, podvlikacky, teplé ponozky, pevné boty do
snéhu na vychazky.

Zajisténa je polopenze, poledni stravovani budeme resit dle aktuadlnich podminek formou obéd
v restauraci, kiosku ¢i z nakoupenych zdrojli. Vezméte si tedy i potraviny vhodné pro svacinu
(tatranky, masli ty¢inky, hroznovy cukr...) abyste na kazdy den kurzu néco méli.

Hygienické potreby, prezlivky, domaci obleceni, poznamkovy blok, propiska a obycejna tuzka.



PROHLASENI
pro LVBK konany v dobé od 29. 1. 2018 do 3. 2. 2018
Prohlasuji, ze okresni hygienik ani oSetfujici Iékaf nenafidil Zaku - zakyni :

ktery/a je v mé pédi, karanténni opatreni, karanténu, zvySeny zdravotnicky dozor nebo lékarsky
dohled a Ze mi téZ neni nic zndmo o eventudlnim styku zdka s nakaZlivou chorobou.

Zaroven potvrzuji, Zze zak ma s sebou platny prikaz zdravotni pojistovny.

Dne 26. 1. 2018

podpis rodich - zakonného zastupce

PROHLASENI

Prohlasuji, Ze mj syn - moje dcera se zUcastni lyZarského béZzeckého vycviku Zak v terminu 29.
1.—3. 2. 2018, misto konani Harrachov, penzion SunSki, s mym souhlasem.

Zaroven beru na védomi, Ze v pfipadé poruseni skolniho radu, ¢i pravidel kurzu muze byt zak
vyloucen z kurzu bez naroku na finan¢ni ndhrady s tim spojené.

podpis rodicll - zakonného zastupce

PROHLASENI
Prohlasuji, Ze zdravotni stav mého syna — dcery je dobry a umozriuje mu/ji ziéastnit se LVBK bez
omezeni.

podpis rodi¢li - zakonného zastupce

Pokud zakonny zastupce nepodepise tento bod prohlaseni, je nutné sepsat veskeré zdravotni potize
(zejména srdecni vady, astma, jakykoli druh alergii a podobné) a tento soupis predat zdravotnici
kurzu Ing. Rousavé.



