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Anotace

Nézev: Ptiprava a ovéteni vyukovych materialt pro ZS — rizikové jevy

Praci vypracovala studentka 4. ro¢niku Obchodni akademie Neveklov, obor — ekonomické

lyceum.

Hlavnim cilem prace je pfipravit a ovétit vyukové materidly pro zdkladni Skoly zamétené na
rizikové jevy. Prace poskytuje zakladni informace o rizikovych jevech, o didaktice a prevenci.
Dale je uveden postup vytvareni vyukovych materidlll a je popsano jejich ovéfovani na

Zakladni Skole v Netvoficich.

Klicova slova: didaktika, prevence, rizikové jevy

Annotation

Topic: Preparation and verification of educational materials for primary schools

— possible risks

The project is written by a student of 4 year of Bussiness Academy Neveklov, branch —

Economic Lycée.

The main aim of the work is to prepare and verify educational materials for primary schools
focused on possible risks. The work provides basic information about the possible risks,
didactics and prevention. Subsequently, there is a procedure of creating educational materials

and their verification is described at Zakladni Skola Netvofice.
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Uvod

Tato prace je zaméfena na téma Pfiprava a ovéfeni vyukovych materiali pro ZS — rizikové
jevy.

Hlavnim cilem prace je tedy vytvofit vyukové programy pro primarni prevenci na 1. stupni
zékladni skoly a nasledn¢ je ovérit. Témata materiala a jejich pocet budou zpiesnény po

konzultaci s metodikem prevence rizikovych jevu a feditelkou zakladni skoly.

Ackoli je prevence rizikovych jevl v soucasné dobé spolecensky velice sledovana, domluvit
spolupraci se zakladni §kolou neni snadné. Skoly si vétinou své programy zajistuji samy

v ramci vyuky, kde je prevence vlozena jako prufezové téma, nebo pozvou do skoly
organizaci, které ptfedvede certifikovany program. Pro ucely prace byly osloveny tfi zdkladni
Skoly — Zakladni Skola Jana Kubelika v Neveklové, Zakladni a matetska Skola Kiecovice a
zakladni Skola Netvofice. Pouze feditelstvi z posledni zminiované Skoly zareagovalo na
nabidku, byla zahajena jednédni a nasledné byla domluvena témata spolecné s vékovou

kategorii, tedy zaky 4. ro¢niku.

Prace je zamétena na prevenci rizikovych jevli na 1. stupni zékladni Skoly. Pfipravené
programy budou tedy ovéfovany ve 4. ro¢niku Zakladni $koly v Netvoficich. Da se

pfedpokladat, Ze v dneSni dobé jsou déti velmi informované a mysli si, Ze se z velké Casti

nedozvi v programech nic nového.

Téma rizikovych jevu je velice obsahlé, proto budou vyukové programy zaméteny pouze na
néktera z nich, a to témata, ktera byla doporucena samotnou zakladni §kolou. Prvni vyukovy
materidl bude vytvoten na téma Navykové latky — tabak. Druhy vyukovy material bude

vytvofen na téma Navykové latky — alkohol.

K ptipravé vyukovych materialti budou vyuzity knizni a internetové zdroje. Bude vytvofen
plan vyuky, ktery bude nasledné ovéfovan.

Dalsi z cilii prace je rozsitit povédomi zakim zakladni skoly o vybranych rizikovych jevech, i
kdyz je mozno ptedpokladat, Ze n€kteti zaci budou mit s tabdkem i alkoholem jiz vlastni

zkuSenosti, Ze je jiz nékdy ,,ochutnali“. BohuZel dnesni doba je k obéma témto latkam velice

tolerantni. Mnozi rodi¢e nevidi nic $patného na tom, Ze nabidnou svému ditéti pivo ¢i vino.



Témét zadna rodinna oslava nebo akce se neobejde bez alkoholu a déti tak mohou nabyvat
dojmu, Ze jeho uzivani je vlastné normalni, mohou zapominat na to, Ze existuji rizika spojena

s uzivanim téchto latek, a opomijet i skutecnost, Ze existuji pravidla dana zakonem.

Mladsi skolni vEk je proto pro programy se zamétfenim na tabak a alkohol velice vhodny.
Dokonce je mozno piedpokladat, ze ve vyssim véku by takovy program jiz nepfinesl zadné
vysledky. Déti mladsSiho Skolniho véku jsou velice vnimavé, zvidavé, ale 1 bezprosttedni a

prace s nimi otvira pted pedagogem velké moznosti.
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1 Prevence rizikovych jevll — primarni prevence

,Primarni prevenci‘ Ize vysvétlit jako veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem prede;jit
problémim a nasledktim spojenymi s rizikovymi projevy chovani, piipadn¢ minimalizovat
jejich dopad a zamezit jejich rozsifeni.

Prevenci lze rozdélit podle faze rizikového jevu na:

1.

Primérni

Zabyva se ptredchazeni rizikovym jevim.

Sekundarni

Je zaméfena na situace, kdy se rizikové jevy jiZ objevily — a snazi se zamezit jejich
pokracovani a Siteni.

Terciarni

Vénuje se zmirovani rizik vzniklych a plisobicich rizikovych jevy.

Preventivni aktivity jsou rozdélené na specifické prevence a nespecifické prevence.
Definovény jsou podle toho, kdy, na koho a jak jsou zamétené.

1.1 Specificka prevence

Specifické primarné-preventivni programy jsou programy, které se explicitné zamétuji na

urcité cilové skupiny a snaZi se hledat zptsoby, jak pfedchazet vzniku a rozvoji rizikovych

projevll chovani.

a)

b)

Vseobecna

Je zaméfena na cilovou skupinu napf. tfidu, u které neni zatim rizikové chovani
specifikovano, nebo nejevi jeho znamky.

Selektivni

Je zaméfena na primarni cilovou skupinu — ta ¢ast populace, u které chceme zamezit
vzniku rizikového chovéni.

Indikovana

Nazyvana také ,,v€asna intervence®, reaguje na konkrétni rizikovy jev, ktery se jiz

objevil.

Pravé jasna profilace téchto programi (snaha piisobit selektivné, specificky) na urcitou formu

rizikového chovani odliSuje tyto programy od programi nespecifickych. Specificnost

11



programu je dale ddna nutnosti zaméfit se na urcitou cilovou skupinu, jevici se jako

vvvvvv

1.2 Nespecificka prevence

Nespecifickou primarni prevenci Ize rozumét aktivity, které tvori nedilnou soucést primarni
prevence a jejichz obsahem jsou vS§echny metody a ptistupy umoziujici rozvoj harmonické

osobnosti, véetné moznosti rozvijeni nadani, z4jmi a pohybovych a sportovnich aktivit.

1.3 Prostredky a metody

Maji-li informace néco zmeénit, maji-li se stat vzdélavacim ¢i ,,vychovnym hybatelem®,
nemohou ziistat ,,pouze sdéleny*. Varovné poselstvi drog nemtize byt nikdy opominuto, samo
0 sob¢ je ale neuc¢inné a muiZze byt i kontraproduktivni (lidé drogy uzivaji, protoze skute¢né
néco pfinasi — néco, co mize byt zadano, ocenovano apod. navic zdravotni rizika se nejen
nemusi projevit hned, ale budou i s ohledem na jiny vztah mladych lidi ke zdravi vzdy

podcefiovana).
Pfi vytvareni programu je nezbytné:

a) Pusobit systematicky a dlouhodobé — to znamena zadit v¢as, nespoléhat na
jednorazové akce a kampané, dbat na vhodnost a pfimétenost informaci pro jednotlivé
vekove kategorie déti.

b) Spojovat kontext chovani viici legalnim a nelegalnim drogam — uzivani téchto latek
(alkohol, tabak) s uzivanim nelegalnich drog tizce souvisi a pro déti tak ztraci drogy
nadech vyjimecnosti a exotiky.

c) Orientovat své puisobeni na pozitivni alternativy — na feSeni, ktera jsou pro déti a
mladeZ pfijatelna a nejsou jen ,,zboznym pianim dospé€lych®, zde zejména je mozné
uspesné vyuzit ptisobeni vrstevnik.

d) Pouzivat moderni vyukové metody, které jsou postaveny socialnim uceni — na
vytvafeni socialnich dovednosti, skupinovém feSeni tkold, zvladani problémovych

situaci, hrani roli aj. tviir¢i postupy, zapojujici rozumové i emocni aspekty, tento

! http://www.odrogach.cz/skola/zaklady-prevence/typy-prevence.html?section_id=17 [19. 12. 2017]
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aktivni pfistup ve vyuce vyrazné zvysSuje Sanci na ovlivnéni postojii a mj. 1 vytvari

lepsi a divérnéjsi vztahy ve tiidé.

1.4 Efektivni prevence

Kritéria efektivniho programu vSeobecné prevence ve skolach:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

Odpovida veéku.

Je maly a interaktivni.

Zahrnuje podstatnou ¢ast zaku.

Zahrnuje ziskani relevantnich socidlnich dovednosti a dovednosti potiebnych pro
Zivot.

Bere v ivahu mistni specifika.

Vyuziva pozitivni modely.

Zahrnuje legalni i ilegalni navykové latky.

Zahrnuje i snizovani dostupnosti navykovych rizik.

Je soustavny a dlouhodoby.

10) Je prezentovan kvalifikované a diveéryhodné.

11) Je komplexni a vyuziva vice strategii.

12) Po¢ita s komplikacemi a nabizi moznosti, jak je zvladat.?

1.5 Znaky programu

1.5.1 Zasada primérenosti

A4

ochranu zdravi. Naopak, ¢im je zak starsi, tim by prevence méla byt vice zamétena na

jednotlivé navykové latky a Zaci by méli byt do preventivniho programu aktivné zapojeni,

protoze v tomto véku ziskava na vyznamu raciondlni argumentace a moznost o problémech

diskutovat. Program G¢inny u zaki nizsich ro¢nika (do 11-12 let) mize mit pravé opacny

efekt nez u starsich zaku.

2 http://www.odrogach.cz/skola/zaklady-prevence/co-je-efektivni-prevence.html?section_id=17 [19. 12. 2017]
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1.5.2 Interaktivnost
Nejucinngjsi pti vSeobecné prevenci jsou tzv. peer programy.
V jinych studiich se zjistilo, zZe:

e Interaktivni programy jsou U¢inngj$i nez programy pouze vzdélavaci.

e Programy pro mensi pocet zakl jsou u€innéjsi nez programy pro velky pocet.

e Peer programy (programy realizované piipravenymi vrstevniky) jsou u¢innéjsi nez
programy, které realizuji pouze ucitelé — programy realizované jen uciteli vedou n¢kde
dokonce k tomu, ze vysledky jsou horsi nez v kontrolni skupiné bez jakéhokoliv

programu.?

1.5.3 Uéinnost

To, aby vSeobecna prevence byla poskytnuta podstatné ¢asti zakli v dané tfide nebo skole,
vychazi z definice v§eobecné prevence. Castd chyba, s niz se v praxi setkavame, je, Ze se
néktery program soustfedi pouze na ptipravu peer aktivistii a mensi, nebo Zadnou pozornost

vénuje realizaci programu za pomoci peer aktivistil v celych tfidach.

1.5.4 Relevance

Nacvik relevantnich dovednosti je prokazateln¢€ i¢innou metodou. Ve vSeobecné prevenci se
nejcastéji uplatituji dovednosti jako odmitani navykovych latek a schopnost Celit tlaku ze
strany okoli, komunika¢ni dovednosti, schopnost vytvaret pratelské vztahy, asertivni
dovednosti a zvySovani zdravého sebevédomi, zvySovani schopnosti sebeuvédomovani,
zlepSovani sebeovladani, dovednosti rozhodovani, lepSi vnimani nasledka urcitého jednani,
nenasilni zvladani konflikti, konzumentské dovednosti, studijni dovednosti, zvladani uzkosti

a stresu.

1.5.5 Konkrétnost

Zasadu, Ze ignorovat mistni specifika se nevyplaci, ilustruji autori na prikladu Nového
Zélandu. Dle udajiit WHO se na Novy Zéland dostaly informace o problémech s cichanim

organickych rozpoustédel u déti ve Velké Britanii. Na skolach na Novém Zélandu zacali proto

3 http://www.odrogach.cz/skola/zaklady-prevence/co-je-efektivni-prevence.html?section_id=17 [19. 12. 2017]
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poradat prednasky o tekavych latkach. Tento problém vsak byl v této zemi predtim takika
neznamy. Nechténym vysledkem takove ,, prevence “ bylo vzbuzeni zajmu o tékavé latky —
informace ziskané v preventivnich programech napomohly jejich rozsireni a tamni skolaci je

zacali také zneuzivat.*

Odhlédneme-li od neucinné preventivni strategie, ktera se v tomto piipad¢ pouzila (forma
prednasek) byla nejvétsi chyba pravé v tom, ze odbornici pied zahajenim programu dobie
nezmapovali mistni situaci a nezabyvali se redlnymi a aktudlnimi navykovymi riziky, jimz

byla mistni Skolni populace opravdu vystavena.

1.5.6 Pozitivnost

Napodobovani je osvédéeny postup pouzivany jak v psychoterapii, tak v pedagogice. Proto
maji v prevenci vyznam pozitivni modely, zejména takové, s nimiz se miize cilova populace
ztotoznit a jejichz zpisoby reagovani muze uplatnit v situacich svého kazdodenniho zivota.
Nevhodni jsou pacienti [é€eni pro zavislost a vyslovené nevhodni zavisli na drogach, ktefi o

1é¢bu nemaji zdjem a kteii pokracuji v brani drog.®

Vyuzivani pozitivnich modell ale neznamena postavit program na hvézdach skolniho
kolektivu nebo dokonce na idolech ze svéta popularni hudby nebo sportu. Trpké zahrani¢ni
zkuSenosti ukazuji, Ze preventivni programy postavené na vynikajicich jednotlivcich mohou
koncit debaklem v situaci, kdy jejich protagonista z néjakého divodu selze, nebo kdyZ neni
k dispozici. Navic se miize bézny zak jen obtizné ztotoznovat s vynikajici osobnosti, coz

oslabuje dispozici dostatek kvalitnich, i kdyz nikoliv nutné mimotfadnych spolupracovnik.

1.5.7 Obsah programu

Naprosta vétSina dobrych zahrani¢nich programt v§eobecné prevence uréené détem a

dospivajicim zahrnuji legalni i ilegalni ndvykové latky. Dlvody jsou nasledujici:

e Legalni drogy (u nés nejcastéji tabak a alkohol) zvySuji miru rizikovych faktort, a

tedy 1 moznost pfechodu k ilegalnim drogam.

4 http://www.odrogach.cz/skola/zaklady-prevence/co-je-efektivni-prevence.html?section_id=17 [19. 12. 2017]
5 http://www.odrogach.cz/skola/zaklady-prevence/co-je-efektivni-prevence.html?section_id=17 [19. 12. 2017]
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e Legalni drogy piedstavuji u dospivajicich zdvazny problém samy o sob¢. Zavislost na
nich vznika rychleji nez v pozdéjsich letech a zejména alkohol je pro déti a dospivajici
mimotadné nebezpecny i u téch, kdo na ném jesteé zavisli nejsou. Jedna se napft. o
urazy, otravy, dopravni nehody nebo trestnou ¢innost pod vlivem alkoholu.

e Zejména dospivajici maji tendenci vnimat prevenci zamétenou uzce na ilegalni
navykové latky a ignorujici alkohol a tabak jako jednostrannou a nevyvazenou.

e Casto se kombinuje alkohol a jiné navykové latky b&hem jednoho sezeni.

e Prevence Skodlivého uzivéani legalnich navykovych latek mize byt uzite¢na pti
prevenci ilegalnich latek, naopak to vSak patrné neplati.

e Mechanismy, které se uplatiuji pfi vzniku zavislosti na alkoholu nebo na drogach (i
pti vzniku patologického hraéstvi) jsou stejné nebo podobné — podobné nebo identické
jsou i preventivni strategie vSeobecné prevence.

e Déti z rodin, kde se vyskytuje zavislost na alkoholu, jsou vice ohrozeny zavislosti na
navykovych latkach v porovnani na alkoholu, jsou vice ohrozeny zavislosti na

navykovych latkach v porovnani s détmi, kde se tento problém v rodin€ nevyskytuje.

1.5.8 Snizovani dostupnosti navykovych rizik

Do této kategorie patfi napi. zakaz prodeje alkoholickych napoji osobam mladsich 18 let,
zakaz prodeje tabdkovych vyrobkl osobam mladsim 16 let a zdkaz prodeje ilegalnich drog.
Snizovani dostupnosti mize také znamenat vyhybat se rizikovym prostfedim, tedy to, aby

rodi¢e doma nem¢li pro dit¢ dostupné Iéky a alkohol atd.

Je zfejmé, Ze Skola miZe snizovani dostupnosti ovlivnit pouze ¢astecné a Ze by v této oblasti
meéla spolupracovat s rodinou. Soucasti systematického preventivniho programu ve skolnim
prostiedi by mél byt 1 prosazovany zakaz alkoholu a jinych navykovych latek ve Skole a na
akcich, které Skola potada. Efektivita postihu za poruseni zdkazu bezdrogového skolniho

prostiedi souvisi vice s dislednosti, s jakou se prosazuje nez s tvrdosti postihu.

1.5.9 Soustavnost a dlouhodobost

Efektivita programu vzrista, jestlize je soustavny a dlouhodoby. Naopak 1ze sotva

predpokladat pozitivni efekt nahodilych a jednorazovych akci, byt’ jsou tteba 1 dobfe minény.

16



Podle zahrani¢nich prament je G¢innost prevence nejvyssi, jestlize zacne dva az ti roky
prvnim kontaktem s navykovou latkou a jestlize pokracuje priabézné¢ mnoho let. I pomérné
kvalitni program zahrnujici 8 sezeni v 7. rocniku a 3 sezeni v 8. ro¢niku nedokézal ovlivnit
uzivani navykovych latek v 9. ro¢niku. Autofi proto povazuji pro efektivitu programu nutné

pribézné plisobeni a posilovani ucinkt i v dal§ich roc¢nicich.
1.5.10 Kvalifikovana prezentace

Zpisob, jakym je program prezentovan, a lidé, ktefi program vedou, mohou podstatné
ovlivnit jeho efektivitu. ,,Lidsky faktor* mize pon¢kud komplikovat porovnavani efektivity
riznych programil. Je to ovSem padny diivod k tomu, aby se pfipraveé pedagogt a dalSich

pracovnikd, ktefi se na realizaci programu podileji, vénovala potiebna pozornost.

1.5.11 Komplexnost

Uzite¢nost uvedeného principu ilustruji Nespor a Csémy na norské studii, jejiz autofi
zkoumali efektivitu riznych typi $kolnich programi zaméfenych proti koufeni. Zaci z 99 kol

byli rozdé€leni do nasledujicich ¢ty skupin:

e Skupina A — kontrolni, zadny program
e Skupina B — program zahrnoval praci ve tfid¢, spolupraci s rodi¢i a vycvik ucitelt
e Skupina C — program zahrnoval praci ve tfidé a spolupraci s rodi¢i, ne vsak vycvik
ucitell
e Skupina D — program zahrnoval praci ve téid¢ a vycvik ucitelt, ne v§ak spolupraci
s rodici
S asi ptlro¢nim odstupem doslo k vzestupu kuiakli v kontrolni skupiné A o 8,3 % zatimco ve
skupiné B (nejkomplexnéjsi program) pouze o 1,9 %. Ve skupiné C a D byly vysledky lepsi

nez u kontrolni skupiny, ale horsi nez u skupiny B.°

1.5.12 Variabilnost

Mira rizikovych faktoru se u ur¢itého zaka mutze v kratké dobé pronikave zvysit (napf.
v obdobi rozvodu rodict ¢i v diisledku rizikové starsi spolecnosti, do niz se dostal). Navic je

prokdzano, Ze zdrojem informaci o tom, kde hledat pomoc pro problémy s ndvykovymi

® http://www.odrogach.cz/skola/zaklady-prevence/co-je-efektivni-prevence.html?section_id=17 [19. 12. 2017]
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latkami 1 pro jiné problémy, byvaji ¢asto vrstevnici. Program by proto mél obsahovat takové
prvky, které by usnadiiovaly feSeni komplikaci a krizi, napt. kde hledat pomoc pro riizné

problémy véetné problému s navykovymi latkami, jak zvladat nepiijemné duseni stavy atd.’

1.6 Cile prevence podile véku

1.6.1 Predskolni vék (3—6 let)

Cilem primarni prevence v piedSkolnim véku je zakotvit zdravi jako diilezitou zivotni
hodnotu, kterou je tfeba chranit. Uv€édomovat si moZzné nebezpec¢i a mozZnosti, jak se t€émto
nebezpecim vyhybat. Soucasti primarni prevence v tomto véku je podpora vytvareni zdravych
socialnich vztahi mimo rodinu. Z tohoto divodu programy pro déti predskolniho véku

spadaji pfedevs$im do oblasti nespecifické primarni prevence.

1.6.2 Mladsi Skolni vék (6-12 let)

Cilem primarni prevence v tomto véku je prohlubovat dovednosti, jak chranit své zdravi a
rozvijet socidlni dovednosti. Zaroven predat jednozna¢né informace o skodlivosti alkoholu a

tabaku vcetné vymezeni zakladnich pravidel tykajicich se uzivani téchto latek.

1.6.3 Starsi Skolni vék (12-15 let)

Cilem primarni prevence ve star§Sim Skolnim v&ku je rozvoj socidlnich dovednosti pfedevsim
V navazovani zdravych vztahli mimo rodinu, ve schopnosti ¢elit socidlnimu tlaku, dovednosti
rozhodovat se, efektivné fesit konflikty apod. Zasadni misto zde maji specifické programy
primarni prevence zaméfené na problematiku navykovych latek, jejich ucinky a rizika, tj.
vytvoftit povédomi o drogach — o neptiznivych zdravotnich a socialnich dusledcich spojenych

s uzivanim drog.®

7 http://www.odrogach.cz/skola/zaklady-prevence/co-je-efektivni-prevence.html?section_id=17 [19. 12. 2017]
8 http://www.odrogach.cz/skola/zakladni-informace/cile-prevence-podle-veku.html?section_id=17 [19.12.2017]
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1.6.4 Mladez (15-18 let)

Cilem primarni prevence v tomto véku je podpofit protidrogové postoje a normy, nabizet
pozitivni alternativy traveni volného Casu, seznamit s moznostmi feSeni obtiznych situaci

véetné moznosti, kam se obratit v pfipadé problému spojenych a uzivanim navykovych latek.

1.6.5 Dospéla populace

Cilem primarni prevence u dospélé populace je podavani objektivnich informaci z oblasti

drogové problematiky a odbourdavani myti spojenych s uzivanim navykovych latek.
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2 Rizikové jevy
Rizikové chovani, nebo také rizikové jevy, jsou v soucasné dobé rozdéleny do téchto skupin:

e Navykové latky

e Rizikové chovani v dopravé

e Poruchy pfijmu potravy

e Syndrom CAN

o Skolni $ikanovani

o Kybersikana

e Homofobie

e Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
e Vandalismus

e Zaskolactvi

o Kradeze

e Krizové situace spojené s ndsilim
e Netolismus

e Sebeposkozovani

¢ Nova nabozenska hnuti

e Rizikové sexualni chovani

e Prislusnost k subkulturam

e Domaci nasili

e Hazardni hrani

2.1 Navykové latky

Navykova latka je chemicka latka, jejiz poziti méni stav védomi a miize vyvolat zavislost ptes
navyk az po zavislost, kdy je droga zneuZivana a stava urcujici slozkou Zivota postizeného.
Navykové latky jsou rozdélovany na omamné, jimz se primarné rozumi derivaty opia a

konopi, a psychotropni.®

® https://iuridictum.pecina.cz/w/N%C3%A1vykov%C3%A1_1%C3%Altka [12. 11. 2017]
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Patii sem:

e Alkohol
e Tabik
e Marihuana

o Tckavé latky
e Metamfetamin
e Heroin

e Syntetické drogy

2.1.1 Alkohol

Droga, s kterou se dit¢ setka nejdiive — nej¢astéji v rodin€ nebo u vrstevniki. Je to
spolecensky vysoce tolerované droga, jejiz uzivani mize vést k jinému rizikovému chovani.
Alkohol je snadno dostupny. Ceské déti zaginaji s konzumaci alkoholu nejdiive z EU (cca

v 11 letech). Cesko patii mezi staty s nejvétsi spotiebou alkoholu na svété, piedevsim piva.

2.1.2 Tabak

Tabak byva prvni drogou, se kterou se déti setkaji podobné& jako s alkoholem. Alarmuyjici je,
ze v Cesku kouii 40-50 % déti mezi 15. a 18. rokem, ¢imZ zaujimédme negativni pfedni misto
vV Evropé. K prvnimu setkéni s cigaretami dochazi zpravidla v rodiné€ od starSich sourozencti

nebo kamaradu.

2.1.3 Marithuana

Rostlina, ktera roste prakticky po celém svété. U¢inné latky se nazyvaji cannabinoidy. Maji
psychotropni efekt a dalsi vyuzitelné vlastnosti, napt. pii [é€b€ bolesti a pfi riznych
chorobach. Susené listy, kvéty (tzv. palice) marihuany maji vyrazné aroma. V soucasné dobé
se v Cesku vyskytuji dvé dosti odlisné formy marihuany. Prvni, péstovana podomacku

Vv kvétinacich za oknem, ¢i na malych polickach obsahuje zpravidla 3-5 % THC. Druhou,
mnohem rizikovéjsi formou je marihuana péstovand tzv. hydroponiim zptisobem ve velkych
halach, v dnesni dob¢ zejména vietnamskou komunitou. Obsahuje zpravidla 10-30 % THC a
jeji rizika jsou mnohondsobné vétsi. Dalsi, v ¢esku nepfili§ Castd forma drogy, je hasis, coz je

konopna pryskyfice, kterd ma barvu tmavé zelenou az hnédou. Psychicka zavislost se
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objevuje u dlouhodobych uzivateli, nebyva zvysena tolerance na drogu ani vyrazné odvykaci
ptiznaky. U uréitych osob mize dojit k rozvinuti psychickych problémut — deprese, uzkosti,
paniky vedouci k sebeposkozovani, mize dojit k porucham mysleni a kratkodobé paméti,
rozvoji paranoidniho stavu. Vétsina téchto stavii po odeznéni intoxikace ustupuje. Marihuana

byva u mladych lidi nejéastéji zneuzivanou nelegalni drogou.°
2.1.4 Tékavé latky — redidla, lepidla, plynné latky

Jedna se o vysoce nebezpetné chemikalie. Tyto latky ovliviiuji mozek — centralni mozkovou
soustavu. Toluen je nejcastéji uzivan uz malymi détmi, nebot’ je snadno dostupny a levny,
obcas ho kupuje 1 n€kdo starsi. Rodici byvaji rizika s experimentovanim podceniovany.
Utinek je kratkodoby a brzy odezni. Dostavuje se euforie, poruchy vnimani, halucinace,
poruchy védomi a spanku, agrese. Toluen vyvolava psychickou zavislost. Nebezpecnost této
latky spoc¢iva v neodhadnuti davky. Muze dojit k bezvédomi az komatu, K srde¢ni zastave,
zastavé dechu nebo uduseni zvracenim. Trvale poskozuje mozek — je to rozpoustédlo, které

ovliviiuje rozumové schopnost, zptsobuje agresivni chovani.

2.1.5 Metamfetamin (Pervitin)

Jedna se o stimula¢ni drogu — ma budivy efekt, ovliviiuje centralni mozkovou soustavu. U nas
je nejéastéji znam pod nazvem pervitin, je vyrabén tzv. ,,Ceskou cestou”. Je dostupna
prakticky viude na Gizemi Ceské republiky. Pervitin zrychluje mysleni, zvy$uje motorické
tempo, vytvati tes, zahani tinavu, vyvolava euforii a pfijemné pocity télesné 1 duSevni,
snizuje chut k jidlu. Po uziti pervitinu ma jedinec rozsitené zornice o¢i, zvyseny tep a krevni
tlak, zvysenou celkovou aktivitu organizmu, intoxikovany je hovorny, neklidny, v dobré
nalad¢, ztraci zabrany, zvySuje se jeho sexudlni pud. Osoba intoxikovand pervitinem miiZze mit

sklony k agresivnimu chovani.

2.1.6 Heroin

Radi se mezi opioidy, které se pouzivaji jako 1éky proti bolesti (analgetika), 1éky proti kasli
(antitusika). Na ¢erném trhu se nesetkavame s jeho ¢istou podobou, coz zvysuje jeho
rizikovost. Injek¢ni aplikace drogy je vysoce rizikova. M4 rychly vliv na centralni nervovy

systém, potladuje bolest, ptisobi euforii, ma tlumivé a zklidfiujici uéinky. Casto se apatie

10 http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny [12.11. 2017]
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stfida s nespavosti, inavou a podrazdénosti. Na jeho pravidelném uzivani vznika i fyzicka
zavislost, takze syndrom odnéti latky (abstinen¢ni piiznaky) je provazen velkymi bolestmi a

dalSimi zdvaznymi somatickymi problémy.

2.1.7 Syntetické drogy

(1A

Nejznamé;jsi syntetickou drogou je ,,extaze*. Pod pojem ,,extaze* fadime celou fadu
synteticky vytvofenych stimulacnich latek s halucinogennim potencidlem. Dnes se

Vv tabletach, které jsou ozna¢ovany jako extaze, objevuje celd fada latek. U mladych lidi patii
mezi velmi roz$itenou drogu. V nékterych socidlnich subkulturdch dokonce k urcéitému
Zivotnimu stylu. Drogu uZzivaji mladi lidé na tane¢nich akcich, v klubech a na masovych
tane¢nich festivalech. Uzivatelé drogu povazuji za bezpecnou a piijemnou. Uzivatel extaze
hodné tanci a nepocit'uje vycerpani, to mize byt nebezpecné a muze dojit k dehydrataci.
Objevuji se vSak dalsi tzv. nové syntetické drogy, které obsahuji MDMA. Zde vyrobci reaguji
na poptavku trhu 1 skutecnost, Ze se latka objevi mezi zakdzanymi a vyrobi se latka jina

podobna, ktera na seznamu neni.

2.2 Poruchy pfijmu potravy

Mentélni anorexie a bulimie pfedstavuji ve svych projevech mezni polohy jidelniho chovani
od Zivot ohrozujicitho omezovani pfijmu potravy az po piejidani spojené se zvracenim nebo
jinou nevhodnou kompenzaci energetického piijmu. Pro obé poruchy je pfiznacny nadmérny
strach z tloustky, nespokojenost s t€lem a nadmérna snaha o dosaZeni §tihlosti a jeji udrzeni.
Dalsi psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi s mirou podvyzivy a s intenzitou

uzivanych ,,metod* na zhubnuti.
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Poruchy piijmu potravy /PPP/ se Casto rozvijeji pomalu a nendpadné, ztracené v nevhodnych
jidelnich navycich vrstevnikii a rodiny. Mentalni anorexie za¢ina nejcastéji ve véku tfinacti
az osmnacti let, mentalni bulimie obvykle mezi patnactym az pétadvacatym rokem véku.
PPP patii mezi nejcast&jsi problémy dospivajicich divek a mladych Zen. Kolem 6 % dévcat
vykazuje koncem puberty nékteré anorektické priznaky. Vyskyt anorexie je uvadén 0,3-0,8
% rizikové populace, vyskyt bulimie 1,5-4,5 % rizikové populace. I kdyz GispéSnost 1€¢by
poruch piijmu potravy je relativné vysoka, mohou mit tyto poruchy velmi zavazné disledky
pro zivot nemocného. Mentalni anorexie patii mezi nejletalnéjsi dusevni poruchy. Poruchy
pfijmu potravy mohou zpisobovat fadu zdravotnich komplikaci, které¢ souvisi predevsim

s vahovym ubytkem a nedostate¢nou vyzivou nebo jsou disledky zvraceni, naduzivani
projimadel nebo diuretik. K rozvoji mentélni anorexie nebo bulimie dochézi v ptipade, ze
vice ¢i méné disponovany jedinec je vystaven vlivu faktori, které mohou vést k drzeni diet a
soucasné nékterym dalSim vliviim, které jsou nebezpecné z hlediska rozvoje jinych

dusevnich poruch. 1

2.2.1 Mentalni anorexie

Mentélni anorexie je porucha charakterizovand zejména imyslnym snizovanim télesné
hmotnosti. Zakladnim kritériem anorexie je nizka t€lesna hmotnost a aktivni snaha hubnou
nebo nepfiibrat (nemocni nékdy popiraji snahu hubnout, ale mluvi o zdravé vyzive a
Zivotnimu stylu). Postupné si zvykaji na snizeny ptijem energie, nadmérnou sebekontrolu
Vv jidle a ¢asto 1 na zvySeny energeticky vydej, snadno se citi pfejedeni. Byva rozliSovan
nebulimicky (restriktivni) a bulimicky (purgativni) typ mentalni anorexie, kdy v jejim
prubéhu dochazi k opakovanym epizodam piejidani nebo zvraceni, uzivani laxativ nebo

diuretik.

2.2.2 Mentalni bulimie

Mentalni bulimie je porucha charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty ptejidani,
spojenymi s piehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Rozhodujicim kritériem ptejidani je

subjektivni pocit ztraty kontroly nad jidlem. N€kdy je rozliSovan purgativni (vyskytuje se

1 http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny [12.11. 2017]
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zvraceni, laxativa nebo diuretika) a nepurgativni (ke kontrole hmotnosti jsou vyuzivany ptisné

diety, hladovky nebo intenzivni cviceni) typ bulimie.

2.3 Hazardni hrani, netolismus

Jako hazardni hrani ¢i hracstvi 1ze oznacit jakékoliv jednani, které vyzaduje nevratné investice
(penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZzeného na nahod¢é nebo nejistém vysledku.
Soucésti tohoto chovani je piedstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyher a
nastaveni pravidel hazardnich her tak, ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro
sdzejici a vytvateji bludny kruh. Ti, ktefi hraji, ziskavaji patologickou zavislost na hie. S tim
ptichazi a rostou finan¢ni problémy, které se hraci snazi vytesit dalsi ucasti na hie. To s sebou
prinasi Sirokou skalu dal$ich rizik. Patii sem: penézité nebo vécné loterie (losy), tomboly,
Ciselné loterie a okamzité loterie, bingo, kurzové, dostihové a jiné sportovni sazky, sazkové
hry v kasinu (ruleta, blackjack apod.), vyherni hraci pfistroje, sazkové hry provozované
prostfednictvim centralniho a lokalniho loterijniho systému, karetni hry a sazkové hry na
internetu. Pomérné novym a Castym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. Jedna se o
sluzbu spojenou s penézitym vkladem do hazardni hry, loterie nebo sazky, ktera je
poskytovana na dalku, elektronickou cestou a na individualni Zadost piijemce sluzeb
(Evropska komise, 2011). Jde tedy o hrani prostfednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu,
mobilniho telefonu ¢i digitalni televize. On-line hrani je nebezpecné zejména proto, ze miize
byt provozovano dlouhou dobu velmi skryté, je takika vSude dostupné, manipuluje se pouze

s virtudlnimi penézi. DalSim rizikem je pouze formalni kontrola minimalniho véku 18 let

(napftiklad kliknuti na prohlaSeni typu: ,,Ano, je mi vice nez 18 let*).

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na

tzv. virtualnich drogach. Mezi né patii zejména:

e pocitacové hry,

e socialni sit¢,

e internetové sluzby (riizné formy chatu),
e viralni videa,

e mobilni telefony,

o televize aj.
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T¢lesna rizika spojend s uzivanim pocitace se projevuji predevsim v oblasti pohybového
aparatu a vizualniho systému. V oblasti pohybového aparatu se projevuji bolesti §ije, ramen,

bederni patete, drobnych kloubti, zapésti atd.

Dal$im charakteristickym jevem pro netolismus je problematika RSI (Repetition Strain
Injury), coz je skupina postiZzeni, kterou vyvolavaji drobné opakované pohyby pii praci
s poditatem. Spoleénym znakem pro viechny druhy postiZeni je zna¢na bolestivost. Radi se

sem zangt obalt Slach, zanét vlastni $lachy, zdnét nekloubniho vyénélku.

Se sedavym zplisobem Zivota mohou byt spojeny dalsi problémy, napt. obezita, cukrovka a
srde¢ni onemocnéni. Popisovany jsou také ptipady epilepsie, vEtsi tendence riskovat, ktera
zvySuje riziko urazi. V oblasti vizudlniho systému jsou typické bolesti o¢i, dale pak paleni,
slzeni o¢i, vyskyt tikd, skvrny pfed o¢ima, zarudlost o¢nich vic¢ek a potize pii zaosttovani pti
prenaseni pohledu z blizkého na vzdaleny cil ¢i naopak. U déti byly v souvislosti

s naduzivanim pocitace popsany piipady astigmatismu. Na vSechny problémy spojené s o¢ima

¢asto navazuji bolesti hlavy.

V oblasti psychologickych a socialnich rizik zasahuje naduzivani pocita¢e vyznamné do
organizace Casu a projevuje se napiiklad nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku.
Zhorsuji se mezilidské vztahy v rodin€, partnerskych vztazich, ve Skole, poptipadé

v zameéstnani. Dochazi ke zhorSovani Skolniho prospéchu, ptipadné pracovnich vysledki.
Zvysuje se riziko zavislostniho chovani, a to nejen ve vztahu k pocita¢tim, ale také k alkoholu
a ostatnim drogam. ZatéZovani nervového systému vede k porucham paméti a komunika¢nich
schopnosti. Predpoklada se také vetsi sklon k agresivité, rvackdm, Sikanovani, neptatelskému

nebo podeziravému ladéni. Tato souvislost je vSak podle nékterych autord sporna.*?

Problematickym se také mliZe stat odtrzeni od reality (napt. postupné odpoutani od redlnych
vztaht az jejich ztrata, narusené vnimani redlnych nasledki vlastniho chovani). Obecné se da
fici, Ze rizika spojend s netolismem rostou zejména u téch, ktefi jiz maji problémy v redlném
svete a ty kompenzuji ve svété virtualnim. Zde pak hledaji Gitocisté a svlij netispeéch v realité
nahrazuji v kyberprostoru. Hra se samoziejmé muliZe stat rovnéz akceleratorem netispéchu

V realném svete.

12 http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny [12.11. 2017]
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Mechanismus vzniku zavislosti na procesech je v fadé aspektti podobny jako u latkovych
zavislosti, 1 kdyz zpravidla piimo (primérn¢) neposkozuji télo cloveéka, jak se déje v disledku
intoxikace. Zavislosti, nelatkova zavislost a drogova zavislost, maji spole¢né charakteristiky,
zejména pozvolny, plizivy a neuvédomély vznik, neostrou hranici mezi vyuzivanim,
pouzivanim, problémovym uzivanim a zavislosti. DalS§im spole¢nym znakem zavislosti na
procesech a latkovych zavislostech je rist jednoho programu (zptisobu chovani), v tomto
piipadé zavislosti, na kor druhych do té miry, ze ¢lovek schopen vytadit zivotné dilezité

programy, a tak nakonec zni€it cely organismus vcetné sebe samého.

2.4 Skolni Sikanovani, kybersikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat jiného
zaka, ptipadné skupinu zakl. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych ttok
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skuping zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
divodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirdni, loupezi,
poskozovani véci, tak 1 ttoky slovni v podobé¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Muze mit i formu sexuélniho obtéZovani az zneuzivani. Nové se mize realizovat i
prostfednictvim modernich komunikaénich prostiedki, pfedevs§im prostfednictvim internetu a
mobilu. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovéni
zaka ¢i zak tiidni nebo jinou skupinou spoluzaki (zde je potieba citlivé zvazit, zda se jedna o
Sikanu, ¢i jde o projev nedostatecné rozvinutého socialniho citéni zaki). Nebezpecnost
pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich

nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.®®

Kybersikanu definujeme jako zneuZiti ICT (informac¢nich komunikaénich technologii),
zejména pak mobilnich telefont a internetu, k takovym ¢innostem, které maji n€koho
zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvari v tvar se jedna o imyslné chovani,
kdy je obét’ napadana utocnikem nebo Utocniky. Povaha a provedeni utokii pak urcuje jeji
zévaznost. Oproti Sikané tvari v tvar ma kyberSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
¢imz jeste vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve ttide, svédky pomluv,

nadavek, posmivani a ztrapiiovani je max. n€kolik desitek lidi. V prostfedi internetu je

13 https://sikana.webnode.cz/o-sikane/definice-sikany/ [12.11. 2017]
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svédkem (ale i uto¢nikem) stejného chovani klidné i nékolik desitek tisic lidi. Casto se obéti
kybersikany stavaji déti, které jsou na internetu nebo mobilnim telefonu zavislé. Socialni
kontakty navazuji prfedevsim ve virtudlnim svéte, ve skutecném svété nemaji prilis kamaradu.
Cim vice jsou ICT technologie vyuZivany a jejich potieba se stava nedilnou soucasti bézného
Zivota, tim se zaroven zvySuje riziko napadeni. Pro $kolni prostfedi to znamend — Vv piipadé

vyuzivani ICT technologie (intranet, www, profil, ...), nutnost vyssiho zabezpedeni.'*

14 www.msmt.cz/uploads/Priloha_7_Kybersikana.doc [12.11. 2017]
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3 Obecna didaktika

Didaktika nebo také obecna didaktika je diilezitou soucasti ucitelského uméni na vsech
stupnich 1 druzich Skol, ale také vSude, kde je mozné vzdé€lavat a vychovavat. Nejcastéji jsou
vSak ucebnice didaktiky zaméfeny na ucitele v oblasti povinné skolni dochazky a
ptedchézejicich ¢i navazujicich stupni, nebot’ t€émito projde nejvice zaki a studenttl a jsou

tedy nejlépe odpozorovany a zdokumentovany.®

Vyznam didaktiky si uvédomoval uz Komensky, ktery vychézel z méné zndmych predchidct,
nicméné ve svém dile Velka didaktika praveé on jako prvni zformuloval vhodné postupy a
ptistupy k u€eni. Zaméfil se jak na osobnost ucitele a zéka, tak na prostiedi, ve kterém vyuka
probihd, a na u¢ivo samotné; formuloval zdkladni poznatky, které dnes jiz povazujeme za
samoziejmé. V jeho podani je jesté didaktika chépana jako synonymum ke slovu pedagogika
—nevénuje se tedy pouze vymezeni didaktickych zasad vyuky, ale celé oblasti spojené

s ucitelem, zadkem a vyukou.

Po revoluci v roce 1989 se cela vzdélavaci soustava v CR zadala proméiovat — kromé
poznatku z protezovaného sovétského bloku se zacaly objevovat i nové myslenky a cesty,
které se od povéle¢nych let formovaly ve svété a které se do Ceskoslovenska dostavaly spise
okrajove. Promény Ceské pedagogické scény v porevolu¢nim obdobi shrnul Pricha

Vv ptelomovém dile nazvaném Moderni pedagogika, mySlenky a principy moderni didaktiky

pak do systému vystavéla Skalkova v Obecné didaktice.

Ptiprava a vybér uciva zavisi nejen na zajmu a vykonech zaka ¢i momentalni pfipravenosti
uditele, ale je uréovana kurikularnimi dokumenty schvalenymi a uzdkonénymi Vladou Ceské
republiky. V CR je zakladnim dokumentem v oblasti vzdélavani Bila kniha neboli Narodni
program rozvoje vzdélavani, ktery formuje vladni strategii v oblasti vzdélavani a odrazi tak
celospolecenské zajmy a pfinasi konkrétni podnéty k praci skol. Dal§im krokem je Ramcovy
vzdélavaci program, ktery si kazdé skola zpracuje do svého konkrétniho Skolniho

vzdélavaciho programu.

15 http://www.nidv.cz/cs/download/pzus/materialy/Obecna-didaktika.pdf [29. 1. 2018]
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Zakladem vychovné-vzdélavaciho procesu je tzv. didakticky trojuhelnik, na jehoz vrcholech
stoji ucitel jako ten, ktery poskytuje néco nového, zak, ktery toto nové pfijima a pretvaii, a
ucivo jako obsah toho, co je sdélovano a pfijimano. Jeho dilezitou soucasti je nastaveni cile,
ke kterému vychovné vzdélavaci proces smétuje, dale veskeré pomucky, které jsou vyuzity ke
snadnéjSimu pochopeni problematiky a k vyuziti moznosti multisenzoridlniho pfistupu, a
obousmérna komunikace, ktera probihd mezi ucitelem a zakem. Skalkova je v celistvém

procesu vyucovani vyjmenovava takto:

e cile procesu vyucovani

e obsah (ucivo)

e soucinnost uditele a zaka

e metody, organiza¢ni formy a didaktické prostredky, jichz se pouziva

e podminky, za nich proces vyucovani probiha

Vyucovani tedy podle ni piedstavuje ,,specificky druh lidské ¢innosti ... (kdy) pisobeni
vzajemnych vztahll mezi témito komponentami se projevuje v dynamice vyucovaciho
procesu®. Zaci si pak pomoci souboru procesti ,,0svojuji specifické ziskané dispozice jako
ptedpoklady pro lidské ¢innosti (zejména védomosti, dovednosti, navyky a postoje), rozvijeji

své psychické procesy, stavy a vlastnosti (zejména schopnosti a rysy charakteru).

3.1 Cil

Nejdulezitéjsi casti, kterou je nutné si vytycit a kterd smétuje cely proces vyucovani, je cil —
nejprve se jedna o obecné cile, ale postupné smétujici ke specifickym, konkrétnim. Nevytyc¢i-
1 si ucitel cil, kterého chce v hodin€ dostdhnout, nevi nejen on, ale predevs§im zak, kam
vyucovani sméfuje, ztraceji oba motivaci, protoze neni jasn¢ dano, ¢eho se ma dosahnout.
TéZko se pak vybiraji metody, formy a prostiedky, kterymi uitel u¢ivo zprosttedkovava, na
konci hodiny ¢i bloku nelze hodnotit, zda byl proces vyuky uspésny ¢i ne, co bylo zvladnuto,

co je tfeba zopakovat, kde jsou slaba mista.
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3.2 Ucitel a zak

Prticha problematiku vztahu ucitel-zak pojima z moderniho hlediska, kdy nastavuje novy
pojem edukace, ve kterém slucuje jak pojem vzdélavani, tak vychovy, protoze tyto dvé slozky
vzdy probihaji zaroven. Rovnéz ucitel, edukator, uz neni pouze ten, kdo aktivné predava
znalosti (Objekt), a zak, edukant, neni jenom tim, kdo nové védomosti pasivné piijima
(Subjekt). V urcitych fazich procesu edukace se i zak muze stat ucitelem vlastniho vyucovani
— 74k uci sam sebe, piip. ucitele. Vzdy vSak mezi nimi probihd vzajemné komunikace — ucitel
pfindsi novou védomost, zak ji né€jakym zplisobem uchopi, porovna s tim, co jiz znd, zatadi
do ramce, reaguje zpét na ucitele, ktery z reakce poznava, jak zak novou védomost uchopil a

koriguje tuto cestu tak, aby zdk dospél ke spravnému poznani.'®

Veskera komunikace, ktera probihd mezi ucitelem a zdkem béhem vyucovani, se nazyva
pedagogicka komunikace. Jedna se jak o slovni vyménu informaci, tak o veskery nonverbalni
projev. Priicha upozoriuje, ze piivodné projektovanou podobu obsahu vzdélani ucitel zaktim
prezentuje jistym zpusobem, Zaci ji zvnitifiuji a svébytné pouzivaji. Obsah pedagogické
komunikace zdvisi na tom, kterou pedagogickou funkci pravée plni. Miize napt. organizaéné
zajistovat pribéh spole¢né ¢innosti, mize zprostiedkovavat mezilidské vztahy, postoje,
emociondlni stavy. Typy pedagogické interakce jsou napt. diktovani, pisemné zkousSenti,

proptjcovani role, soutéZeni, kooperace, dilna ¢i divadlo.

3.3 Proces vyuky

Proces vyuky neboli edukacni proces jsou vSechny ¢innosti lidi, pfi nichz dochézi at’ uz
zamé&rné ¢i nezdmérné k piijimani urcitych informaci poskytnutych jednomu subjektu jinym
subjektem pfimo nebo zprostiedkované (textem, technickym zatfizenim aj.). Takovy proces u
jedince probiha od prenatalniho vyvoje po cely Zivot az do smrti. Clovék se bud’ u¢i sam,

nebo jinym uéeni zprostiedkovava.*’

16 http://www.nidv.cz/cs/download/pzus/materialy/Obecna-didaktika.pdf [29. 1. 2018]
17 www.nidv.cz/cs/download/pzus/materialy/Obecna-didaktika.pdf [29. 1. 2018]
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3.4 Metody vyuky

Skalkova vyucovaci metodu pojima jako zptisoby zamérného usporadani ¢innosti ucitele a

zaka, které smétuji ke stanovenym cilim. Vyukové metody predstavuji dynamicky faktor,

ktery propojuje a ovliviiuje vSechny ostatni prvky systému. V pritbéhu déjin se tyto metody

stale zdokonalovaly a jejich pocet se rozsitfoval, tudiz dnes ma ucitel moznost vybirat

Z rozséhlého mnozstvi metod a jeho povinnosti je zvolit metodu pro zaka nejvhodnéjsi.

Vyucovaci metody se vSak vzdy prolinaji a vzdjemné doplnuji, neuplatiiuji se jednotliveé

nezavisle jedna na druhé.

Nejdulezitéjsimi metodami z hlediska didaktického jsou tyto:

¢ metody slovni, zaloZzené na vnimani a chapani fe¢i posluchaci

monologické — vysvétlovani, vyklad, prednaska, vypraveni

dialogické — rozhovor, dialog, diskuse, panelova diskuse, brainstorming,
brainwriting

metody pisemnych praci — pisemna cvic¢eni, kompozice

metody prace s ucebnici, knihou, textovym materidlem (zde ucitel vede predevSim

ke stale vEétsi samostatnosti)

e metody ndzorn€ demonstracni, které uvadéji zéky do pifimého styku s poznadvanou

skute¢nosti, obohacuji jejich piedstavy, konkretizuji abstraktni systém pojmd,

podporuji spojovani pozndvané skutecnosti s redlnou zivotni praxi

pozorovani pfedmétu a jevi
predvadéni — pfedmétii, ¢innosti, pokusti, modeld
demonstrace statickych obrazli

projekce staticka a dynamicka

e metody praktické, kde zakladem poznani je pifima ¢innost Zaku, ptimy styk se

skute¢nymi pfedméty a moznost manipulace s nimi

nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
laboratorni ¢innosti zakl
pracovni ¢innosti — V dilnach, na pozemku

grafické a vytvarné ¢innosti
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3.5 Hodnoceni zaku

Hodnoceni jako zvazeni vykonu vzdélavajiciho se zaka je nedilnou soucasti vyucovaciho
procesu, velmi vyrazné ovliviiuje proces uceni zaujimanim a vyjadfovanim kladného ¢i
zaporného stanoviska k riznym ¢innostem a vykontim zakt ve vyucovani. Ucitel jim ziskava
informaci o u¢innosti zvolenych metod vyuky. Rodice tak ziskavaji ptehled, zda zak dosahuje
nastavenych standardil. Zak pro sebe ziskava informaci, do jaké miry zvlada nastavené
pozadavky, ukazuje zakovi, jak si stoji v porovnani s ostatnimi spoluzaky, motivuje zéka

k dalsi ¢innosti, ukazuje mu, v ¢em se ma zlepsit ¢i zménit své chovani.

e Metody diagnostické

- Systematické pozorovani

- Ustni a pisemné zkouseni

- Hodnoceni slozitych vykont — slohové prace, referaty, projekty, vytvarné prace,
télovychovné vykony — vétSinou se jedna o dlouhodobé osvojované dovednosti

- Didaktické testy

e Metody Kklasifika¢ni

- Symbolické vyjadieni znamkou — nejéastéji pouzivany, avsak nejvice zneuzitelny
zpusob hodnoceni, nebot’ stejny vykon mize byt riznymi uciteli hodnocen rizné,
rodicim vSak poskytuje urcity zebticek, na kterém vidi, jak se jejich déti stoji

- Slovni hodnoceni — je povazované za vystizn€jsi hodnoceni nez znamka, pozitivné
motivuje zaka k dalsim vykontim, poukazuje na kooperaci, tedy ale neumoziuje
jednoduché srovnani jednotlivych z4k1, pro rodice je tak matouci, mize

sklouznout k sablonovitosti, kdy ucitel pouziva ustalené fraze
Stanoveni standardl jako vyjaddfeni normy, kterd charakterizuje troven kvality prace:

e Cilové standardy — urcuji, v jaké urovni a véku maji zaci dosahovat nastavenych
cilt
e Evaluaé¢ni standardy — zjiSt'uji pomoci méfeni testy, nakolik je stanovenych

cilovych standardd dosazeno
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3.6 Formy vyuky

3.6.1 Frontalni

Forma vhodna pro béznou skolni tfidu, kdy ucitel pracuje s vymezenou skupinou zakt
planovité, soustavné a v ur¢eném case. Ucitel pfimo plisobi na zaky, pti dodrzeni stanoveného
poc¢tu miize k zakitim ptistupovat individudlné€, poznavat jejich specifika a Groven vyvoje. Je

vhodné dodrzovat jednotlivé faze vyuky:

e Motivace — ucitel pozitivné podnécuje a stimuluje Zaky, aby zvysili svou efektivitu
V ucebni ¢innosti, budi zajem zakt o piedmét a jeho obsah

e Expozice — dochazi ke zprosttedkovani novych poznatkl nejlépe prostiednictvim
aktivniho pfistupu ke vzdélavani, tj. samostatné prace zaki, experimentovani,
objevovani (,,aha-efekt™), a vytvareni zakladl o vychodisek dovednosti a navykt

e Fixace — pomoci opakovani se upeviuji védomosti a dovednosti zapoc¢até v predchozi
fazi, ale 1 vznikaji dalsi v procesu feSeni tloh zobeciiovani, procvi¢ovani apod.

e Diagnéza — jedna se vyuziti diagnostickych a klasifika¢nich metod pro pribézné
zajiStovani zpétné vazby o zakove praci

e Aplikace — je vyvrcholenim celé vyuky, nebot’ zde dochazi k pouziti ziskanych
védomosti a dovednosti v praktické ¢innosti, tedy k ndvaznosti vyuky na realny Zivot,
provéfuje Zdkovu schopnost analyzy a syntézy, generalizace, abstrakce a konkretizace,

nuti zaka propojovat teoretické poznatky s praktickou aplikaci'®

3.6.2 Skupinové a kooperativni

ro~r

Pfi skupinovém vyucovani zaci tvoii 3—5¢lenné skupiny, ve kterych jednak zéci uvnitt
skupiny, poté i celé skupiny spolupracuji na feSeni zadaného problému. Prohlubuje se zde

ochota ke spolupraci, odpoveédnost, kriti¢nost, ale i tolerance k minéni druhych, snadné&ji se

vvvvvv

Kooperativni vyucovani miize byt realizovano formou skupin, ale nejednd se o soutézeni mezi
skupinami ¢i ¢leny skupiny, ale o maximalizaci zisku pro vSechny, tedy propojeni znalosti a

dovednosti vSech takovych zptisobem, aby vysledek slouzil v§em, nevznikaji zde vitézové a

18 http://www.nidv.cz/cs/download/pzus/materialy/Obecna-didaktika.pdf [29. 1. 2018]
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porazeni, naopak Zaci uci vzajemné pomoci, toleranci, presnému formulovani vlastnich
myslenek a chapani myslenek druhych, reagovani na ndzory a pozadavky skupiny, hodnoceni

sebe 1 druhych jako dilezitym socidlnim dovednostem.

3.6.3 Individualizované a diferenciované

Princip individualizace spociva v tom, Ze prace je prizpiisobena kazdému jednotlivému zaku
s ohledem na jeho moznosti. Jde o vytvareni takovych situaci, kdy ma kazdy zak moznost
nalézt optimalni zptsob pro vlastni uceni a vzdélavani (napt. daltonsky plan a winnetska

soustava, projektova vyuka).

Diferenciace pak umoznuje rozdéleni velké nesourodé skupiny zakt tak, aby nastaveni a
prace pomohly vSem z4klim a nevedly k diskriminaci zddného z nich. BéZné se diferenciaci
mini takovy ptistup ucitele, kdy vychdzi vstiic vSem Zaktim, tedy neabsolutizuje spravnost
jediné metody ¢i prostiedku vyuky, ale stfida je dle potieby, dava Sanci vSem zakiim pochopit

a zapojit se.
3.6.4 Systém raznych organizac¢nich forem

Jedna se napiiklad o vyuku v dilnach, na skolnich pozemcich, v muzeu ¢i exkurze, které jsou
realizovany v mimoskolnim prostiedi a podporuji nazornost vyucovani, prohlubuji prakticky
vyznam osvojovanych poznatki, posiluji motivaci Zakl a ptipravuji je v jejich predprofesni

orientaci.

Projektové vyucovani vychazi z ptedpokladu, ze od sebe nelze odd€lovat poznani a ¢innost,
tedy praci hlavy a praci rukou. Projektové vyucovani se snazi podpofit u zaka ziskavani
vlastnich zkuSenosti, jejich promysleni, zpracovani a hodnoceni, dale samostatnost a umeéni

prezentace vysledku pied ostatnimi.

Integrace uciva pak piinasi propojovani riiznych vzdélavacich oblasti a prafezovych témat
tak, jako na sebe navazuji v redlném zivoté. Tento zptsob vyuky se vyuziva predev§im ve

waldorfskych skolach.
3.6.5 Domaci uc¢ebni prace zaku

Zak na zéklad¢ ucitelova promysleného zadani samostatné vypracovava zadany tkol ve svém

volném Case.
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3.7 Didaktické prostredky

Jedna se predevsim o rizné uc¢ebni pomuicky, multimedidlni systémy a moderni techniku

vyuzivanou ve vyucovani. Uebni pomucky jsou ¢lenény na:

e Skutecné predméty — piirodniny, preparaty, vyrobky

e Modely — statické a dynamické

e Zobrazeni — obrazy a symbolicka zobrazeni; statické projekce, tj. diapozitivy, zpétny
projektor; dynamické projekce neboli film, televize, video

e Zvukové pomiicky — hudebni nastroje, hudebni nahravky

¢ Dotykové pomiicky — reliéfové obrazy, slepecké pismo

e Literarni pomiicky — u¢ebnice ptirucky, atlasy, texty

e Programy pro vyucovani automaty a pocitace

Vsechny tyto pomicky a pfistroje podporuji ndzornost ve vyuce a zaroven kladou na naroky

pfi jejich vhodném vybéru a zatazeni do vyuky.

3.8 Prostredi

Prosttedi, ve kterém vyuka a vychova probiha, vyznamnég ovliviiyje tento priib&h. Ve druhé
poloving 20. stoleti vznikla definice, kterd tika, ze prostiedi je vytvareno vSemi fyzikalng-
senzorickymi elementy, které charakterizuji misto, v némz se ma Zak ucit. Na tomto zékladé
moderni pedagogika definuje prostfedi jako ergonomické, tedy ptizptisobitelné zZakovi

(pomoci velikostné nastavitelnych lavic atd.).

Zaroven se také prosazuje myslenka, Ze na prostiedi ve Skole a t¥idé pisobi psychosocidlni
vlivy a vztahy, tedy jaké je ve tfidé dlouhodobé klima a momentalni atmosféra, jak je
prozivaji sami ucastnici vyucovaciho procesu. Dlouhodoby vyzkum na toto téma uskutecnila
Prazské skupina Skolni etnografie, ktera po nékolik let vysilala vzdy jednoho az dva
vyzkumniky do jedné t¥idy urcité zakladni Skoly a tito sledovali béhem let vyvoj jedné

konkrétni vyuc€ovaci tidy napt. od 1. do 8. ro¢niku.
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3.9 Ucivo

Ucivo pro jednotlivé predméty a hodiny vyuky je uzce navazano na kurikuldrni dokumenty,
do nichz se zpracovavaji obsahy piedstavujici rtizné oblasti kultury (védy a techniky, uméni,
¢innosti a hodnost) do Skolniho vzdélavani. Tato ¢innost se nazyva didaktickou transformaci,
tedy tyto obsahy jsou uvadény do vztahti pedagogického pole a v téchto vztazich jsou
pfetvatreny. Nepiendseji se prosté z védy, umeéni ¢i praktickych ¢innosti pfimo do Skolniho
vyucovanti.

V kurikuldrnich dokumentech jsou pak nastaveny cile, kterych se ma béhem procesu
vyucovani dosahnout. Tyto cile jsou nastaveny nejprve velice obecné a poté rozpracovavany

na stale konkrétnéjsi pozadavky.

3.10 Priprava uéitele

Individualni planovani pribéhu vyuky patii k dilezitym povinnostem uditele. Piiprava
vychovné-vzdélavaciho procesu se tyka perspektiv profesionalniho vyvoje ucitele a cili, které
si klade vzhledem k Zakim. Pfiprava by méla byt vzdy pisemna, zaroven ale stru¢na, nebot’
hlavnim cilem je promysleni metod a postupt, které ucitel pii vyuce vyuZzije. Existuji 3 rizné

typy pfipravy ucitele na vyucovaci jednotku:

e Prvni typ — tzv. ,,bleskova ptiprava“
Odpovida na otazky: Co? Jak?
Ucitel vymezi obsah, promysli metody a prosttedky. O vyukovych cilech ptedpoklada,
Ze jsou zakomponovany do obsahu uciva uvedeného v ucebnici. V praxi je tato
pfiprava vyuZivana velmi Casto.

e Druhy typ
Odpovida na otazky: Co jiz bylo? Ceho chci dosahnout? Jak a ¢im toho dosdhnout?
Jaké bude mit tato hodina pokracovani?
Pti takto pojaté ptiprave jiz ucitel pracuje s cili popisujicimi, Cemu se maji zaci naucit
a na jaké urovni, zatazuje vyucovaci jednotku do obsahovych a ¢asovych souvislosti
s tim, co bylo, a tim, co bude. To se prakticky projevuje napi. opakovanim uciva

z minulé vyucovaci jednotky, zadanim ukoli na pfisti.
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o Treti typ
Cile — co chci, ¢eho zamyslim dosdhnout. U¢itel formuluje cilové chovani zaka. Tyto
dil¢i cile by mély byt konkretizaci nékterého z obecnych cili vzdélavaciho programu.
Prosttedky — kterymi chci téchto cilii dosahnout. Pfiprava obsahu uciva, volba
vyucovacich metod, didaktickych pomticek a technik, metodicky postup.
Zvlastni didakticka hlediska — Uc¢itel odpovida na otazky: Jaké maji zaci o tématu
piredbézné znalosti, mozna nespravna pojeti (prekoncepty, miskoncepty)? Co z uciva
obsahovou kontinuitu obsahu uciva? Jak zajistim diferencovany a individualni piistup
k Zaktim? Jaké ucebni ulohy je potieba piipravit k procvi¢ovani a k upeviiovani uciva
(v€etné domaci prace pro zaky)? Jaka jina hlediska (napft. hygienicka) je tieba

respektovat?*®

Ucitel by se m¢él tedy drzet vypracovaného tematického planu a vytvaret si perspektivni
dlouhodobou piipravu nejlépe na cely Skolni rok, coZ mu umoziuje z nadhledu utfidit cely
pedagogicky prostor, ktery ma k dispozici, a pfedem si zajisti potfebné podminky, prosttedky
a materialy, naplanovat konkrétni ukoly, zkoordinovat teorii a praxi a mezipfedmétové vazby,

vybér adekvatnich metod, nazornych materialti, u¢ebnich pomticek, organiza¢nich forem atd.

19 http://www.nidv.cz/cs/download/pzus/materialy/Obecna-didaktika.pdf [29. 1. 2018]
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4 Tvorba vyukovych materialt

Nejprve bylo kontaktovano vedeni zékladnich $kol, a to ZS Neveklov, ZS a MS Kiecovice,
Z8 Netvoftice. Jedina $kola, ktera projevila zdjem o spolupraci, byla Zakladni $kola Netvotice
— viz Ptilohy €. 9, 10. Po dohodé s metodikem prevence rizikovych jevi a feditelkou skoly
Mgr. Ludmilou Vodehnalovou, byla stanovena témata a ur¢ena vékova skupina pro

piipravovany program.

Z dvodu vékové pfimétenosti, ale i t€innosti byla zvolena témata Navykové latky — tabak a

Navykové latky — alkohol.

4.1 Program ,,Navykové latky — tabak“
Cilem této aktivity je objasnit Zakim 4. ro¢niku rizika, kterd jsou s tabdkem spojena.

4.1.1 Plan programu

Pro pfipravu programu je tfeba jasné stanovit vékovou skupinu jeho adresati, stanovit cil,

jakého ma byt dosazeno, déle je tfeba promyslet a pripravit vSechny potiebné pomticky.

Bylo tieba zvolené aktivity vyzkouset, aby se neobjevily néjaké komplikace pfi realizaci a

program tak nebyl narusen, pfipadné pred¢asné ukoncen.

4.1.2 Priprava programu

Reditelkou ZS Netvotice Mgr. Ludmilou Vodehnalovou bylo uréeno, Ze program je uréeny
pro zaky 4. tfidy. Nejprve bylo potieba ptipravit prezentaci — viz Piloha ¢. 1, ktera bude
pfizplsobena jejich znalostem. Prezentace obsahuje zakladni informace o tabaku, finan¢ni

naroc¢nost a Skodlivost tabaku.

Dale planovany program obsahoval pokus s cigaretou a injek¢ni stfikackou — viz Ptiloha ¢. 2.
Na tento pokus bylo potieba ziskat svoleni k realizaci od pani feditelky ZS Netvotice. Na
pokus byly zakoupené cigarety znacky Philip Morris, zapalovac, injekéni stiikacka z plastu,

nuzky na odstiizeni filtru u cigarety a kosmetické vata.
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Na dalsi aktivitu byl pouzit velky balici papir, lepidlo a 30 papirii — formatu A6, na které¢ mély
déti za ukol nakreslit obrazek s tématem tabak. Jako inspiraci pro kresleni bylo poskytnuto 12

krabi¢ek od cigaret — viz Pfiloha ¢. 4.

Posledni vyuzitou pomtuckou byly drobné sladkost, jako odména pro déti za spolupraci.

4.1.3 Realizace programu

Vytvoteny vyukovy program byl ovéfovan na Zakladni Skole v Netvofticich. Vyuka probihala
12. prosince 2017 ve 4. tfid8. Casova dotace byla stanovena na 45 minut, s rezervou 15 minut.

Vyuky se ucastnilo 18 zaku.

Cilem této aktivity je objasnéni rizik, ktera jsou s tabakem spojend, upozornit na financni

naroc¢nost koufeni i legislativni normy.

Hodina byla uvedena pi. Mgr. Hanou Halamovou, ktera zaky seznamila s tématem hodiny.
Nasledné jiz ptesla iniciativa na realizatorku programu. AKktivita za¢inala upfesnénim

zakladnich pojmu k tomuto tématu. Prubézn¢ byly tyto pojmy zapisovany na tabuli, aby si je

déti 1épe zapamatovaly.

V prvni ¢asti hodiny byl proveden pokus s injekéni stiikackou a cigaretou, aby déti ziskaly
nazornou piedstavu o Skodlivosti dehtu v cigareté. Pani feditelka povolila provést pokus ve
tfid¢, avSak u otevieného okna. Cigareta byla popotahovana injekéni stiikackou vyplnénou
vatou — viz Ptilohy €. 5, 6. B€hem pokusy byly détem pokladany rizné otazky, napt. Jaké
latky obsahuje cigareta? Co zplsobuje vykoureni cigarety? atd. Po ,,vykoufeni* cigarety byla
vyjmuta vata z injekéni stéikacky. Na vaté byl vidét dehet, déti byly velmi zaujaté. Po
ukonceni pokusu byla pusténa prezentace. Na jejim pocatku bylo détem pichrano video, které
ukazuje, jak jsou znecisténé plice po vykoufeni 300 cigaret, coz jesté prohloubilo udiv déti ze
Skodlivosti cigaretového kouie. Dale byla na tabuli vypsana finan¢ni kalkulace nakupu

cigaret, aby si déti vytvoftily predstavu, jak finanéné narocné je kouteni.

Ve druhé casti hodiny byla dokonc¢ena prezentace — viz Ptiloha €. 7, 8, diky které si déti
zopakovaly pojmy a ptipomnély si ziskané informace. Nasledné déti obdrzely krabicky od
cigaret a papiry. Zapocala diskuse nad obrazky zobrazenymi na krabic¢kach. Opét byly
zopakovan Skodlivé ucinky koutfeni. Na obdrzené papiry mély nasledné déti nakreslit obrazek

s tématikou koufeni, krabicky mohly byt pouzity jako inspirace. Obal byl rovnéz rozloZen,
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aby si déti uvédomily, jaké informace Se na ném nachazeji. Vytvotrené obrazky byly nalepeny
na velky balici papir, ktery zistal vystaveny ve téidé jako piipominka této ,,aktivity* — viz.

Ptiloha ¢. 3. Za namalované obrazky déti obdrzely sladkou odménu.

Program byl velice Gspésny. Déti se aktivné zapojovaly, byly velmi akéni, spolupracovaly.
Kladly otazky, dohadovaly se mezi sebou, piidavaly ptiklady ilustrujici negativni vliv
kouteni. Na informace, které byly nové, se nestyd¢ly zeptat, pokud jim zcela neporozumély.
Velky udiv vyvolaly kalkulace finan¢ni naro¢nosti koufeni. Déti samy uvadeély, co je mozno
koupit, pokud nikdo v rodin€ nekoufi. Z nasledného rozhovoru se feditelkou skoly bylo
zjisténo, ze své védomosti pienesly do svych domovii, kdyZ po rodi¢ich vyzadovali, aby
ptestali s koutfenim, Ze si ublizuji. Déti dokazaly ptesné reprodukovat ve Skole obdrzené

informace.

4.2 Program ,,Navykové latky — alkohol*

Cilem této aktivity je zakim objasnit nejen Skodlivost alkoholu a jeho negativni spolecensky

dopad, ale i seznameni S pravni Gpravou.

4.2.1 Plan programu

Pro ptipravu programu je tfeba jasné stanovit vékovou skupinu jeho adresati, stanovit cil,

jakého ma byt dosaZeno, dale je tieba promyslet a pfipravit vSechny potebné pomicky.

Dale bylo tfeba zvolené aktivity vyzkousSet, aby se neobjevily néjaké komplikace pfi realizaci

a program tak nebyl naruSen, pfipadné pfedcasné ukoncen.

4.2.2 Priprava programu

Jako u predchozi aktivity byla nejdiive vytvofena prezentace na téma alkohol — viz Pfiloha ¢.
11. V prezentaci byly obsazeny zakladni informace o alkoholu, jaké druhy alkoholu existuji a

jaké problémy alkohol zpiisobuje.

Pro dalsi aktivitu Pravda nebo lez bylo vytvoteno devét tvrzeni, kdy mély déti za tkol urcit,
jestli je tvrzeni pravdivé, nebo 1zivé. Tvrzeni byla vytvorena tak, aby byla snadno

pochopitelna. Détem byly rozdany papiry formatu A6, aby si mohly zaznamenat odpovédi.
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Na posledni aktivitu bylo potfeba ulozit na flash disk pisnicku ,,Pijte vodu* od Jaromira

Nohavici. Pro tuto aktivitu bylo vyuZzito ozvuceni ve tiide¢.

4.2.3 Realizace programu

Vytvoteny vyukovy program byl ovéfovan opét na Zakladni Skole v Netvofticich. Vyuka
probihala 6. inora 2018 ve stejné tiid¢ (4. ro¢nik) jako minula aktivita, v délce 45 minut,

pfi¢emz vyuky se Gcastnilo 18 zaka.
Hodina byla uvedena pi. Mgr. Hanou Halamovou, ktera Zaky seznamila s tématem hodiny.

Nasledné vsak predala iniciativu realizatorce programu a sama se stala pozorovatelkou.
Program zacinal opakovanim zakladnich pojmu. Bylo ovéfovano, co si zapamatovaly déti

Z minulé aktivity.

Cilem aktivity je zaklim objasnit nejen skodlivost alkoholu a jeho negativni spolecensky

dopad, ale i seznameni s pravni Gpravou.

Aktivita zahrnovala prezentaci, piicemz si déti nejprve osvezily nebo doplnily nové informace
o tabaku. V prezentaci byl uveden i internetovy odkaz na alkoholmetr — viz Ptilohy €. 12, 13.
Déti si tento odkaz zapsaly do zapisnicku, aby tento alkoholmetr mohly rozebrat s rodic¢i
doma, popfipadé ho na rodi¢ich vyzkouset. Dale byla uskute¢néna aktivita Pravda, nebo lez.
Na tabuli bylo promitnuto dataprojektorem 9 tvrzeni a déti mély rozhodnout, ktera jsou
pravdiva a kterd nepravdiva. Déti obdrzely papiry formatu A6, aby si odpovédi zaznamenaly.
Na konci si déti papiry vymeénily mezi sebou a odpovédi byly zkontrolovany spole¢né, aby
byla moznost détem vysvétlit nejasnosti, pokud se vyskytly. Posledni aktivita zahrnovala
praci s pisni ,,Pijte vodu“ od Jaromira Nohavici. Déti byly rozdéleny na dvé skupiny. Jedna
skupina m¢la zachytit, o jakych alkoholovych napojich se v pisni zpiva, a druha skupina méla
za ukol zjistit, co se mize stat po uziti alkoholu. Po poslechu déti chodily k tabuli a psaly
vysledky svych ukoll. Na konec byl na tabuli promitnut text této pisné, aby déti nalezly i

informace, které jim nejprve unikly. Tato aktivita déti velmi bavila.

Program byl velmi GspéSny. Dé&ti se opét zapojovaly, byly velmi aktivni. Byly od nich ziskany
pozitivni ohlasy. Dokézaly reprodukovat slySené a vidéné informace. Samy se ptaly, zda
budou opét vytvaret obrazky na dané téma a navrhovaly, co by se mohlo zaznamenat. Na

zavér byla pofizena spolecna fotografie — viz Ptiloha ¢. 14.
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Zaver

Cilem prace bylo vytvofit vyukovy program pro prevenci rizikovych jevl a ovérit jej u zakta
zékladni skoly. Pro pfipravu a realizaci programu byly s prosbou o spolupraci osloveny tfi
zakladni $koly. Pouze jedna z nich, Zakladni $kola Netvofice, zastupovana feditelkou Mgr.
Ludmilou Vodehnalovou souhlasila se spolupraci. Vzajemnou domluvou byla stanovena

témata pro programy prevence rizikovych jeva — ,,Navykové latky — tabak, alkohol®.

Pti realizaci prevence rizikovych jevl je vzdy tieba brat v iivahu vék oslovované skupiny, jeji
sloZeni, znalosti, temperament a také je tfeba volit spravné téma. Z realizace je mozno
vyvodit, Ze byly tyto pozadavky respektovany, nebot’ zvolend témata jsou pro déti jiz zndma,
s cigaretami 1 alkoholem se mnozi setkavaji denné, ¢i alespoii vicekrat do tydne. Déti tohoto

veku jsou jiz schopny pochopit i negativni dopad uzivani navykovych latek.

Cilem primarni prevence u zakt mladsiho Skolniho véku je prohlubovat dovednosti, jak
chranit své zdravi, a rozvijet socialni dovednosti. Zaroven jde o to piedat jednozna¢né
informace o Skodlivosti alkoholu a tabaku vcetné¢ vymezeni zékladnich pravidel tykajicich se

uzivani téchto latek.

Programy byly vytvofeny dva a bylo stanoveno, Ze mezi realizacemi bude n¢kolik tydnti
prodlevy, aby zaci mohli informace zazit. Realizace tedy probéhla v terminech 12. prosince

2017 a 6. tnora 2018.

Pro uspéSnou piipravu a realizaci bylo tfeba zjistit odborné informace nejen o rizikovych
jevech, ale i informace z didaktiky. Metodik prevenci rizikovych jevi a feditelka ZS
Netvofice se shodli na tématu ,,Navykové latky — tabak, alkohol* a stanovili uréeni pro 4.
tiidu ZS.

Pro zaky prvniho stupné je tfeba ptipravit program pestry, obsahové pifiméereny jejich véku,

program, ktery je zaujme a bude neustale motivovat k dalsi ¢innosti.

V prvnim programu byl jako motivace zvolen pokus s ,,koufenim* cigarety pomoci injekcni
sttikacky. Tento pokus déti velmi zaujal. Rozvinut byl ilustraénim videem o Skodlivosti
dehtu. Dalsi, co déti velmi zaujalo, byly ilustra¢ni obrazky na krabickach cigaret. Az zde

nékteré déti pochopily, co znazoriiuji obrazky a uvédomili si vyznam sloganu ,,Koufeni mtlize

43



zabijet. Na konci tohoto programu jedna hol¢icka fekla: ,,J& nikdy koufit nebudu, je to
osklivy*. Dalsi pak dodala: ,,Moje mamka kouii, ale az pfijdu domd, tak ji feknu, jak je to

nezdravé®.

Pied prvnim programem Se Ve tfidé ozvalo hlasité zvolani: ,,Uz zase?*. Na jednu stranu je
situace vtipna, na druhou piinesla obavy, zda se déti nebudou nudit, zda je mozno jim predat
jesté n&jaké nové informace. Nakonec program dopadl nad o¢ekavani dobie, détem se velice
libil. Na celych 60 minut byla ziskana jejich plnd pozornost. Planovanych 45 minut bylo
nakonec rozsifeno i o ,,¢asovou rezervu®, ktera €inila 15 minut. Toto navyseni casové dotace
se ukazalo jako velice vhodné, nebot’ déti mohly v klidu dokonéit svou ¢innost, byl dostatek
prostoru pro zodpovézeni vSech otdzek, objasnéni nejasnosti 1 diskusi, ktera se rozpoutala.
Déti byly zaujaty zejména pokusem dokazujicim Skodlivost cigaretového koute, finan¢ni

narocnosti koufeni a obaly z krabic¢ek od cigaret.

Ve druhém programu si déti rozsitily informace o alkoholu a pracovaly s tvrzenimi. Nejvice
je zaujala pisnicka od Jaromira Nohavici ,,Pijte vodu®. Prace S pisni se ukazala jako nova, pro
déti neznama, ale velice motivujici metoda. Dokonce si déti vyprosily jeji zopakovani: ,,Pani
ucitelko, mohla byste prosim pustit tu pisnicku jesté jednou?* Pti tomto projektu byly zaujaty
rovnéz alkoholtestrem. Tato informace byla pro né nova a vyvolala u nich zvédavost. Zaroven
také déti samy velice spontanné popisovaly stavy opilosti, tak jak je znaji z bézného Zivota.
Nésledné dokézaly 1 samy zformulovat, ¢im je alkohol Skodlivy, jak ovliviiuje Zivot lidi. Déti
védi, Ze alkohol nesméji pit, ale pfiznavaji, Ze obc¢as jej mohou ochutnat, Ze rodice jsou
tolerantni a dovoluji ,,ochutnavku® piva ¢i vina. I pfes toto zjisténi je tfeba détem nenasilné
v§tépovat, ze alkohol k détem a mladistvym nepatfi, Ze jeho konzumace mtize piinést

problémy a ovlivnit chovani a jednani lidi.

Pani feditelka byla s vystupem spokojena. Na prvni se pfisla podivat, druhy bohuzel nestihla
z dtivodu pracovnich povinnosti, ale vyzadala si hodnoceni od tfidni pani ucitelky. Od ni, od
tfidni pani ucitelky 1 od zakt samotnych pfislo pozvani k realizaci dal§iho moZzného

programu.

Taktéz tfidni pani ucitelka, Mgr. Halamova, byla velice spokojena. Ocenila zejména
pfipravenost programi, jejich schopnost zaujmout déti, ale 1 jejich pfiméfenost a zaroven

narocnost.
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Jiz béhem prvniho programu se ukézalo, ze déti opravdu maji mnoho znalosti, co se tyce
navykovych latek, ale pokus ¢i finan¢ni kalkulace jim pfinesly informace naprosto nové.
Nepotvrdila se v§ak domnénka, Ze déti nebudou ochotny pfijimat dalsi informace. Naopak,
déti byly velice aktivni, svymi otdzkami rozvijely program, ziskané informace tfidily a

nasledné i1 prezentovaly dale.

Prvni stupeii zakladni skoly je optimalni vék pro realizaci primarni prevence s tématikou
koufeni ¢i alkoholu. Déti jsou vnimavé, jsou upfimné a zaroven jsou schopny i propojovat

vvvvvv

pted svymi vrstevniky. Tim je docileno obohaceni programu.

Oba programy poslouzily tfidni ucitelce, ktera vystupovala v roli pozorovatele, poznat
rodinné zadzemi zakl praveé diky jejich bezprostiednosti v podavani informaci. Programy tak
splnily vice uceld. Byl splnén cil této prace — pfipravit a zrealizovat programy primarni
prevence; zaci 4. tiidy zakladni Skoly ziskali dal$i informace o Skodlivosti tabaku a alkoholu,
o jejich finanéni naro¢nosti a o negativnim dopadu na jedince i spolecnost; tfidni ucitelka
ziskala o svych zacich informace, které ji pti bézné vyuce, kdy musi reagovat na vzniklé
situace, unikaji a byla navazéana uspésna spoluprace Zakladni skoly Netvotice a Obchodni

akademie Neveklov.
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Pfilohy

Ptiloha ¢. 1 - Prezentace pro program ,,Navykové latky — tabak® — obr. 1

T. MINARIKOVA

Ptiloha ¢. 1 - Prezentace pro program ,,Navykové latky — tabak* — obr. 2




Ptiloha ¢. 1 - Prezentace pro program ,,Navykové latky — tabak* — obr. 3

Kuracka kalkulacka

Cena za krabicku?
Cigarety Cena

Levne 84
Béiné 92

Drahé Obdobi Béinvv kurak v Siln‘v kurak
(1 krabicka denné) (2 krabicky denné)

Den 92 184

Tyden 644 1288

Mésic 2 852 5704

Rok 33 580 67 160

Ptiloha ¢. 1 - Prezentace pro program ,,Navykové latky — tabak* — obr. 4

Den

BEZNY KURAK — 92 KC SILNY KURAK — 184 KC




Ptiloha ¢. 1 - Prezentace pro program ,,Navykové latky — tabak* — obr. 5

Tyden

BEZNY KURAK — 644 KC SILNY KURAK — 1 288 KC

J. K. Rowlingess

Ptiloha ¢. 1 - Prezentace pro program ,,Navykové latky — tabak* — obr. 6

BEZNY KURAK — 33 580 KC SILNY KURAK — 67 160 KC




Ptiloha ¢. 1 - Prezentace pro program ,,Navykové latky — tabak* — obr. 7

Drogy

= prirodni latky (¢asti rostlin) i synteticky (chemickou
cestou) pripravené, které pusobi na psychiku, ovliviuji
prozivani a chovani, jsou navykové a mohou vyvolavat

zavislost

legalni x nelegalni

Ptiloha ¢. 1 - Prezentace pro program ,,Navykové latky — tabak* — obr. 8

Legalni drogy
ALKOHOL TABAK




Ptiloha ¢. 1 - Prezentace pro program ,,Navykové latky — tabak* — obr. 9

Coto je?

« rod rostlin z celedi lilkovité (Amerika)

+ cigareta je tabakovy vyrobek

+ elektronicke cigareta
+ méné Skodliva, nesifi nepfijemny zapach, cenova tspora

- navykova, predavkovani nikotinem

Ptiloha ¢. 1 - Prezentace pro program ,,Navykové latky — tabak* — obr. 10

Co obsahuje cigareta?

ususeny, predem zkvaseny tabak, filtr z vaty, papirek, trocha lepidla a barvy
kdyz se cigareta zapali vytvari nebezpecny kour

vice nez 100 vysoce nebezpecnych latek

60 2 nich muze vyvolat vaina onemocnéni

« Arsen, Nikotin, Dehet, Oxid uhelnaty, Polonium, Formaldehyd, Kyanid, Amoniak, Toluen,
Kadmium
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Omezeni — zakon

+ je zakaz prodeje tabakovych vyrobkd osobdam miadsim 18 let

Ptiloha ¢. 1 - Prezentace pro program ,,Navykov¢ latky — tabak* — obr. 12

Co to zpusobuje?

« pdleni oci, ryma z nosu
« zapach z ust, paradontoza, zabarveni zubu do zluta

« zhorsuje fungovani mozku

+ vypadavani a lamani vlasa

+ hluboké vrasky, zbarveni pokoZky do Zluta

+ zaternuje a zalepuje plice
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Ptiloha ¢. 4 — Krabicky cigaret
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Ptiloha ¢. 11 - Prezentace pro program ,,Navykové latky — alkohol* — obr. 1

Alkohol

T. MINARIKOVA

Ptiloha ¢. 11 - Prezentace pro program ,,Navykové latky — alkohol* — obr. 2
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Drogy

= prirodni latky (Casti rostlin) i synteticky (chemickou
cestou) pripravené, které ptsobi na psychiku, ovliviuji
prozivani a chovani, jsou navykové a mohou vyvolavat

zavislost

legalni x nelegalni

Ptiloha ¢. 11 - Prezentace pro program ,,Navykové latky — alkohol* — obr. 4

Legalni drogy
ALKOHOL TABAK




Ptiloha ¢. 11 - Prezentace pro program ,,Navykové latky — alkohol* — obr. 5

Co je alkohol?

napoje, obsahujici pfes 0,75 % objemovych procent ethanolu

ethanol = bezbarva kapalina ostré, ale ve zfedéni prijemné alkoholické viing, ktera je
zakladni soucasti alkoholickych napojd

« navykovy

pivo, vino, Sampanské, destilaty (rum, vodka, slivovice), likéry (becherovka, fernet,
vajecny konak)

abstinent

Ptiloha ¢. 11 - Prezentace pro program ,,Navykové latky — alkohol — obr. 6
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Ptiloha ¢. 11 - Prezentace pro program ,,Navykové latky — alkohol* — obr. 7

Omezeni — zakon

+ je zakaz prodeje alkoholu osobam miadsim 18 let

+ v CR lidé nesmi po konzumaci alkoholu ridit dopravni prostredky, protoze by mohli byt
nebezpetni sobé | druhym

Ptiloha ¢. 11 - Prezentace pro program ,,Navykové latky — alkohol — obr. 8

Co zpusobuje alkohol?

Opilost
« uvolnéni a euforické stavy
utlum, Gzkost

nevolnost aZ otravu

« posdkozeni jater, selhani ledvin

onemocnéni - alkoholismus
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Alkoholmetr
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Pravda nebo lez?

. Koufeni vadi jen Zenam a détem.

. Mlady clovék je mnohem nachylnéjsi ke vzniku zavislosti.

.V pocatku clovek pije kvall prijemnym Géinkam, které alkohol na organismus ma.
. Navyk na alkohol vznika nékolik let.

. Navyk na tvrdé drogy vznika iz po nékolika davkach.

. Nejrozsirenéjsi drogou je alkohol.

. Ve verejnych budovach neplati zakaz koureni.

. Vyléceny alkoholik se mize obcas napit.

. Léky a alkohol mlzou byt pozivany soucasné,

Ptiloha ¢. 11 - Prezentace pro program ,,Navykové latky — alkohol* — obr. 12

Pijte vodu
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Pravda nebo lei?
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