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Anotace

Préace vnikla jako Stfedoskolskd odborna ¢innost studentky 3. ro¢niku. Tato prace se zabyva
finan¢ni problematiku bezlepkové diety. Jejim cilem je snaha o nalezeni levnéjSich moznosti
pro celiaky. V prvni ¢asti nalezneme odborné vyrazy, jakymi jsou lepek, celiakie a alergie na
lepek. Dalsi cast obsahuje porovnani ptispévkll zdravotnich pojistoven, mésicni srovnani
finan¢ni naro¢nosti bezlepkovych potravin a potravin obsahujicich lepek, navrzeny jidelnicek
a dotaznikové Setfeni.

Klicova slova
lepek; celiakie; alergie na lepek
Annotation

The work was created as Students™ Professional Activities of a third-year student. This work
deals with financial problems of gluten-free diet. The goal is try to find cheaper options for
celiacs. In the first part we find technical terms like gluten, celiac disease and gluten allergy.
The next part contains comparison of contributions from health insurance companies, monthly
comparison of financial demands of gluten-free food and food containing gluten, designed
menu and survey.
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Uvob

Téma StiedoSkolské odborné ¢innosti nese nazev Problematika stravy celiak.

Celiakie je nemoc, postihujici travici ustroji ¢loveéka, které nepiiznivé reaguje na potraviny
obsahujici lepek. Toto onemocnéni je dozivotni. Projevuje se odlisné u déti a dospélych.
Obecné je tato nemoc vnimana jako velice slozity a financné naro¢ny problém, ktery nejvice

zasahuje do rodinného rozpoctu. Bézné potraviny jsou dostupnéjsi, jak koupi, tak i finan¢ni
strankou.

Prace je rozd€lena do dvou ¢asti. V prvni ¢asti je vysvétlen princip rodinného rozpoctu, do
kterého bezlepkova dieta nejvice zasahuje, protoze bezlepkové potraviny jsou drazsi nez
potraviny obsahujici lepek. Dale je v této casti vysvétlen rozdil mezi celiakii a alergii na
lepek, druhy piiznakd a 1é¢ba. Jsou zminény online obchody s bezlepkovymi potravinami,
vyrobci téchto potravin a uvedeny ptispévky zdravotnich pojiStovnami. Nésledujici ¢ast je
vénovana piikladim pfirodné bezlepkovych potravin, porovnani ro€nich piispévki
zdravotnich pojistoven osobam trpicim celiakii, podava srovnani cen bezlepkovych a
lepkovych potravin, které se v jidelnicku objevuji po dobu jednoho mésice, a srovnani cen
bezlepkovych potravin v online obchodech a obchodech kamennych.

Cilem této prace je snaha o nalezeni levné&jSich moznosti pro celiaky. Dale také zjistit, které
zdravotni pojiStovny poskytuji nejvyssi piispévky, jestli jsou bezlepkové potraviny levnéjsi
v kamennych obchodech, ¢i v online obchodech a které potraviny jsou nejméné ekonomicky
narocné.



1 RODINNY ROZPOCET

Rodinny rozpocet je mozno chépat jako ,,plan finan¢niho hospodateni rodiny*. Jeho vytvoieni
vede Kk ziskani kontroly nad finan¢ni situaci rodiny, snizeni rizik zbyte¢nych vydaji nebo
zadluzovani, k nalezeni zdroji pro rezervy a uspory nebo k piipravé na necekané vydaje.
Rodinny rozpocet miize mit vetsi vydaje nez pfijmy nebo vétsi pifijmy nez vydaje. Timto
vznikne schodek, piebytek nebo vyrovnany rodinny rozpodet.*

Sestaveni rozpoctu

o Piehled vSech ptijmt a vydaji
o Porovnani piijmu a vydaji
o Lepsi ptizptisobeni vydaju
. Aktualizace rozpoctu
Pi‘ehled prijmui

Do osobniho rozpoétu se zahrnuji dvé skupiny piijmi:

J Pravidelné: mzda, pfijmy ze samostatné Cinnosti (podnikani), socidlni pfijmy
(starobni dichod, ptidavky na déti, rodicovsky ptispévek)

. Nepravidelné: piijmy, u kterych se mize zménit as dodani nebo vyse castky
(aroky z vkladut, piijmy z cennych papiri, odmeény)

Pi'ehled vydaja
. Pevné: opakuji se, obtizné snizeni (najemné, hypotéka, leasing, splatky uvéra)
. Kontrolovatelné: jejich vySe je snadno a rychle ovlivnitelna (potraviny,

oblecenti, benzin, opravy, telefon) 2

! Rodinny rozpodcet. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2001- [cit. 2019-11-05]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Rodinn%C3%BD_rozpo%C4%8Det

2 KLINSKY, Petr, Otto MUNCH, Yvetta FRYDRYSKOVA a Jarmila CECHOVA. Ekonomika pro ekonomicky
zaméfené obory stfednich Skol. Treti, aktualizované vydani. Praha: Eduko nakladatelstvi, 2017-. ISBN 978-80-
88057-59-8.



. Jednorazové: jde vétSinou o vyssi a nepravidelné castky (ndkup spotiebice
nebo automobilu, dovolend)

Piebytek

VéEtsi ptijmy nez vydaje. Kontrola rezervy pro vyuziti na jednorazové vydaje. Doporucena
vyse rezervy Cini trojnasobek az Sestinasobek primérnych mési¢nich vydaj.

Vyuziti prebytku:
o Spotfenim: pro doplnéni rezervy, na jednorazové vydaje (dovolend, wellness
pobyt, spotiebice do domécnosti)
. Investovdnim: pro uspokojeni naSich potieb, pro vytvoreni pravidelného
vynosu (vyS$$i nez u spofeni)
o Spotiebovanim: pro zvySeni vydaji za obleCeni, potraviny ¢i kulturu

Schodek

Mensi ptijmy nez vydaje.

o Jednorazovy: pouziti rezervy, zaptj¢eni nebo prodej osobniho majetku
o Opakovany: omezeni vydajii a nalezeni moznosti zvyseni ptijma>

3 KLINSKY, Petr, Otto MUNCH, Yvetta FRYDRYSKOVA a Jarmila CECHOVA. Ekonomika pro ekonomicky
zaméfené obory stfednich Skol. Treti, aktualizované vydani. Praha: Eduko nakladatelstvi, 2017-. ISBN 978-80-
88057-59-8.



2 CELIAKIE A ALERGIE NA LEPEK

Lepek je smés bilkovin, které se nachéazeji v pSenici, zitu nebo je¢menu. Vyskytuje se také
V pecivu, téstovinach nebo suSenkach.

Celiakie i alergie na lepek jsou podminény reakci imunitniho systému organismu. 4

Celiakie

Nemoc, kterd postihuje travici ustroji ¢lovéka. Pacienti nepfiznivé reaguji na potraviny
obsahujici lepek. Soucasti celiakie mize byt také nesnasenlivost mléka.

.Projevy celiakie

U déti se projevuje celiakie nepfibyvanim na véze, svétlym prijmem, plynatosti, bolesti a
vypouklosti bficha, inavou nebo nechutenstvim.

U dospélych osob se nemoc projevuje podobné jako u déti. Kromé téchto ptiznakl se miize
objevit fidnuti kosti, kazivost zub, bolest kloubt a svali nebo také koznimi problémy.

Celiakie se projevuje v prabéhu nékolika hodin nebo az druhy den od poziti lepku.
.Lééba

Hlavni zéasadou 1éCby je celozivotni vylouceni lepku zpotravy. Nemoc je trvald a
nevylécitelna.

Alergie na lepek

BéZna nemoc postihujici, stejné jako celiakie, travici ustroji ¢loveéka. Na rozdil od celiakie po
poziti lepku nedochazi k poskozeni sliznice tenkého stieva.

2.2.1  Projevy

Alergie na lepek se projevuje nevolnosti, nadymanim, priijmem, inavou nebo bolesti kloub.

4 Jaky je rozdil mezi celiakii a alergii na lepek? BEZ LEPKU [online]. [cit. 2019-11-05]. Dostupné z:
http://bezlepek.cz/2016/10/jaky-je-rozdil-mezi-celiakii-a-alergii-na-lepek/
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Organismus reaguje na lepek okamzité. Nejdéle do n€kolika hodin se dostavi zvraceni a

prajem.
2.2.2 Lécba

Pro odstranéni téchto potizi je tieba vyloucit lepek ze stravy. Na rozdil od celiakie je malé

mnozstvi lepku tolerovano.®

5 ALI, Naheed. Kniha pro celiaky: nové poznatky pro nemocné, 1ékate a pacienty. Hodkovicky [Praha]: Pragma,
€2015. ISBN 978-80-7349-434-6.

® Bezlepkaitim od A do Z. 1. Ostrava, 2006. ISBN 40-566-9107-4.
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3 NABIDKA BEZLEPKOVYCH POTRAVIN NA TRHU

Lidi s bezlepkovou dietou stale piibyva, i proto se bezlepkové potraviny objevuji stale ¢astéji.
Neni zadny problém jit do obchodu, ktery prodava bézné potraviny s lepkem, a koupit si
potraviny bez lepku. Da se také fici, Ze bezlepkové potraviny jsou na podobné tirovni jako
potraviny s lepkem. Pokud c¢loveék, majici bezlepkovou dietu, piijde do kavarny nebo
pekafistvi, vétSinou jiz najde v nabidce bezlepkové zakusky ¢i pecivo.

3.1 Kamenné obchody s bezlepkovymi potravinami v BeneSové

Obchod ,,Zdrava vyziva® se nachazi v ulici Prazska 1698. Kromé bezlepkovych potravin
nabizeji také celozrnné pecivo, ochucovadla, rostlinnd mléka nebo suché plody jakymi jsou
slunec¢nicova seminka, datle, konopna seminka ¢i ofechy.

Dale bezlepkové potraviny také nabizeji ve svém sortimentu obchodni fetézce Kaufland nebo
Lidl. Bezlepkové potraviny maji své oznacéeni. Je vyuzivano mezinarodné uznavané oznaceni
- symbol s pfeskrtnutym klasem - viz Obr. ¢. 1.

3.2 Online obchody s bezlepkovymi potravinami

Bezlepkové potraviny se daji koupit, jak v kamennych obchodech, tak i pfes internet. Stale
vice lidi kupuje bezlepkové potraviny ptes internet z diivodu nizsich cen a pohodlnéjSiho

dodéani.
Kosik. cz https://www.kosik.cz/
Balviten http://balviten.cz/

Obchod-bezlepku.cz https://www.obchod-bezlepku.cz/

Rohlik.cz https://www.rohlik.cz/
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3.3 Vyrobci bezlepkovych potravin

Schiar

o tato znacka vyrabi celou fadu bezlepkovych potravin, na kterou by jinak celiakové
nemohli ani pomyslet’

o kromé¢ bézného bezlepkového peciva vyrdbi také téstoviny, mouku, rtizné druhy
suSenek a sladkosti nebo mrazené potraviny (pizza, lasagne nebo rybi prsty)

o v internetovych diskuzich je hodnocena jako jedna z nejlepSich firem vyrabé&jici
bezlepkové potraviny

Racio

o tato znacka patii mezi nejznaméjsi znacky v Ceské republice zaméfujici se na zdravou
vyzivu

o na rozdil od znacky Schir vyrabi dale také potraviny obsahujici lepek

Jizerské pekarny

. Jizerské pekarny jsou jako jedna z mala znacek typicky Ceska

o zamé&fuji se hlavné na pekaiské a cukrafské vyrobky (bezlepkové i pro diabetiky)

o prodavaji spousty druhii smési na chléb, buchty atd.

Knuspi

. tuto znacku vyrabi tradicni Cesky vyrobce Frape Foods, ktery se zamétuje na zdravou
vyZivu

. nabizi bezlepkové kiehké platky a také rychlé proteinové kase, kde pSeni¢nou krupici

nahrazuji ryZi a pohankou

" Bezlepkaitim od A do Z. 1. Ostrava, 2006. ISBN 40-566-9107-4.
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4 BEZLEPKOVA STRAVA V RESTAURACICH

V typické ¢eské kuchyni je pSeni¢na mouka pridavana témet do kazdého jidla, at’ uz jsou to
polévky, omacky, knedliky nebo zahusténa zelenina.

Zatim zname jen malo restauraci, které by zarucily, ze na jidelnicku jsou jidla pouze
bezlepkova. Ale lidi s bezlepkovou dietou stale piibyva, a tak jsou na to v nékterych
restauracich uz pfipraveni a mohou vam naptiklad misto obalovaného ftizku nabidnout
grilované maso nebo rybu. Vzdy je zakladni ochota se domluvit. Kromé typickych ¢eskych
restauraci naleznou zakaznici nabidku nejriznéjsich narodnich kuchyni, naptiklad cinska,
fecka, italskd, mexicka, kde je moznost objedndni kukuficné tortily, smazenych ryzovych
nudli nebo italského rizota. V$echna tato jidla jsou bez lepku.®

Pro ucely této prace byl vypracovan navrh jidelnicku pro celiaka. Jsou v ném zohlednéna
vSechna pravidla, kterd musi celiak pfi stravovani dodrzovat.

Vypracovany navrh jidelnicku pro celiaky je uveden v Ptiloze ¢. 3 - Navrh jidelniho listku

Obr. 1: Symbol s pieskrtnutym klasem je mezinirodn& uzndvanym oznacenim bezlepkovych potravin.®

8 Bezlepkaitim od A do Z. 1. Ostrava, 2006. ISBN 40-566-9107-4.
® AUTOR NEUVEDEN. google obrazky [online].  [cit. 12.12.2019]. Dostupny na WWW:

https://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&ved=2ahUKEw;j2nNS-
48nIAhWEFfFAKHZGOAmMgQjRx6BAgBEAQ&uUrl=http%3A%2F%2Frenata.bezlepku.sweb.cz%2F &psig=A0
vVawO0djTOVGpBQwigwmu_NSqJo&ust=1572723951957328
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5 PRISPEVKY POJISTOVEN NA BEZLEPKOVOU DIETU

V ROCE 2019

V Ceské republice je mnoho zdravotnich pojistoven, ale ne vSechny pfispivaji celiakiim na
jejich stravu. K tém, které piispivaji, patfi:

Vseobecna zdravotni pojistovna (VZP)

VZP poskytuje piispévek détem do 18 let a studentim do 26 let s diagnozou celiakie. Tento
prispévek se vztahuje na potraviny, které jsou na uctence oznacené ,,BL* nebo ,,bezlepkové®.
Tyka se zbozi zakoupeného v obdobi 1.1. - 31.12. Piispévek je poskytnut 2x do roka (tedy
jednou za jedno pololeti), a to v celkové vysi 6000 K¢. Dilezité je, ze prispévek se
nevztahuje na piirozené¢ bezlepkové potraviny jako je zelenina, ovoce, maso, vejce, ryze
apod.

Ceska primyslova zdravotni pojistovna (CPZP)

CPZP poskytuje piispévek détem do 18 let véetné s diagnézou celiakie. Vztahuje se na
veskeré potraviny z oblasti bezlepkové diety. Pojistovna poskytuje ptispévek ve vysi 1000 K¢
za rok.

Vojenska zdravotni pojistovna CR (VOZP)
VOZP svym klientim na bezlepkové potraviny nepfispiva.
Revirni bratrska pokladna (RBP)

RBP vyplaci prispévek celiakim ve vysi 1000 K¢ za rok. Nutné donést ,,Potvrzeni pro
poskytnuti ptispévku na celiakii* od praktického 1¢kate.
Zdravotni pojisovna ministerstva vnitra CR (MVCR)

MVCR do svého ,,Fondu prevence* nezatadilo p¥ispévek na nakup bezlepkovych potravin. °

10 Zdravotni  pojistovny celiakim  2019. Celiak.cz [online].  [cit. 2019-11-05]. Dostupné z:
https://www.celiak.cz/zdravotni-pojistovny-celiakum-2019
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Tab. 1: Srovnani ptispévkil od pojistoven v roce 2019

Rocéni
Pojistovna prispévek
VZP 6 000 K¢
CPzP 1 000 K¢
VOZP nepfispiva
RBP 1 000 K¢
MVCR nepfispiva

Z této tabulky je ziejmé, ze celiakim nejvice pfispiva VSeobecnd zdravotni pojistovna, kterd
poskytuje nejvyssi prispévek ve srovnani s jinymi pojistovnami. !

11 Zdravotni

pojistovny

celiakiim

2019. Celiak.cz [online].

https://www.celiak.cz/zdravotni-pojistovny-celiakum-2019
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6 BEZLEPKOVE POTRAVINY A POTRAVINY OBSAHUJICI

LEPEK

V nékterych ptirodnich potravinach lepek vibec nenajdeme. To dava velké vyhody pravé
lidem s bezlepkovou dietou. | pro ¢lovéka, ktery lepek snasi dobie, je samoziejmé to, Ze
potravina lepek neobsahuje, zdravési.

Tab. 2: Neopracované potraviny neobsahujici lepek

maso, nahrazky masa (tempeh, tofu), Sunka s vysokym obsahem

Maso, ryby vejce masa

Zelenina a ovoce vsechny druhy, at uz cerstvé nebo mrazené, suché plody

Mléko a mlécné vyrobky | mléko, smetana, pfirodni jogurty, syry, podmasli, tvarohy

Plodiny pohanka, jahly, ryZe, kukufice, brambory, lusténiny, tapioka
Vyrobky z plodin jahlova, ryzova, séjova, amarantovd, kukufi¢na mouka
Népoje ¢aj, kdva, voda, 100% dzus, sekt, vino

Tuky maslo bez ptisad, olej, sadlo

Cukroviny cukr, med, Cistad cokoldda, hroznovy cukr

V této tabulce jsou uvedeny &ist& piirodni potraviny, které neobsahuji lepek. 12

12 Celiakie a bezlepkova dieta [online]. [cit. 2020-01-01]. Dostupné z: https://www.vyzivaspol.cz/celiakie-a-
bezlepkova-dieta/
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Tab. 3: Srovnani cen zakladnich bezlepkovych a lepek obsahujicich potravin

Potravina Cena . cena , Rozdil
bezlepkové | lepkové

Chléb (250 g) 44,90 K¢ 7,10 K¢ | 37,80 K¢
Knedliky (250 g) 42,90 K¢| 39,90 K& 3 K¢
Kukufti¢né lupinky (500 g) 59,90 K¢| 22,90 K¢ 37 K¢
Téstoviny (500 g) 29,90 K¢| 14,90 K¢ 15 K¢
Bageta (50 g) 22,50 K¢ 3,50 K¢ 19 K¢
Jiska (250 g) 39,90 K¢| 29,90 K¢ 10 K¢
Susenka (35 g) 11,20 K¢ 6,90 K¢| 4,30 K¢

Zde v této tabulce jsou uvedeny zakladni potraviny, jejich ceny a srovnani téchto cen.

Ceny jsou pouzity ze supermarketu Lidl a Kaufland.

Z tabulky jasn¢ vyplyva, Ze nejvétsi cenovy rozdil je u chleba a kukufi¢nych lupinki. Chléb je
potravina denni potieby — Graf ¢. 1 — Porovnani — tuto tabulku doplituje, zptehlednuje.

Graf ¢. 1: Porovnani bezlepkového chleba a chleba obsahujici lepek
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Tabulka ¢. 4 — Srovnani cen potravin v obdobi jednoho mésice uvadi denni piijem
bezlepkovych potravin pro jednu osobu (celiaka) a cenové srovnani s potravinami obsahujici
lepek. Ceny potravin byly zjistény v supermarketu Lidl a Kaufland a z online obchodu

Kosik.cz.

Pojem cena lepkové zahrnuje bézné dostupné potraviny, neni u nich tedy feSena problematika

obsahu lepku. Cena bezlepkové oznacuje potraviny vhodné pro bezlepkovou dietu.

Tab. 4: Srovnani cen potravin v obdobi jednoho mésice

Kamenny obchod

Online obchod

Datum Potravina

cena bezlepkové | cena lepkové | cena bezlepkové
1.10. bageta 22,50 K¢ 3,50 K¢ 35,95 K¢
kukufri¢né lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
téstoviny (1/4 pytliku) 7,50 K¢ 3,70 K¢ 10,00 K¢
2.10. kukufticné lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
2 bagety 45,00 K¢ 7,00 K¢ 71,90 K¢
frankfurtska polévka (1 IZice mouky) 2,26 K¢ 1,60 K¢ 2,74 K¢
3.10. kukufticné lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
2 bagety 45,00 K¢ 7,00 K¢ 71,90 K¢
Spagety (1/4 pytliku) 7,50 K¢ 3,70 K¢ 10,00 K¢
boloriska omacka (1 Izice mouky) 2,26 K¢ 1,60 K¢ 2,74 K¢

hovézi s knedlicky (1 |lZice
strouhanky) 1,00 K¢ 1,00 K¢ 1,00 K¢
4.10. kukufri¢né lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
hrachova (1 IZzice mouky) 2,26 K¢ 1,60 K¢ 2,74 K¢
ovesna kase 12,90 K¢ 9,90 K¢ 15,90 K¢
susenka 11,20 K¢ 6,90 K¢ 5,90 K¢
5.10. kukufri¢né lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
cikanské tizecky (3 lZice strouhanky) 3,00 K¢ 3,00 K¢ 3,00 K¢
kufeci vyvar (1 Izice nudli) 1,50 K¢ 0,25 K¢ 1,50 K¢
6.10. kukuticné lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
2 platky chleba 17,96 K¢ 2,84 K¢ 19,96 K¢
5 knedlik( 17,50 K¢ 4,15 K¢ 19,00 K¢
houbovd omacka (1 Izice mouky) 2,26 K¢ 1,60 K¢ 2,74 K¢
7.10. kukuri¢né lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
4 knedliky 14,00 K¢ 3,32 K¢ 15,20 K¢
1 platek chleba 8,98 K¢ 1,42 K¢ 9,98 K¢
houbova omacka (1 Izice mouky) 2,26 K¢ 1,60 K¢ 2,74 K¢
krupicova polévka (1 IZice krupice) 2,00 K¢ 0,40 K¢ 2,00 K¢
8.10. kukufi¢né lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
bageta 22,50 K¢ 3,50 K¢ 35,95 K¢
susenka 11,20 K¢ 6,90 K¢ 5,90 K¢
1 platek chleba 8,98 K¢ 1,42 K¢ 9,98 K¢
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9.10. kukuftic¢né lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
krupicova polévka (1 IZice krupice) 2,00 K¢ 0,40 K¢ 2,00 K¢
susenka 11,20 K¢ 6,90 K¢ 5,90 K¢
téstoviny (1/4 pytliku) 7,50 K¢ 3,70 K¢ 10,00 K¢
kureci polévka (1 IZice mouky) 2,26 K¢ 1,60 K¢ 2,74 K¢
bageta 22,50 K¢ 3,50 K¢ 35,95 K¢

10.10. kukufi¢né lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
zeleninova polévka (1 Izice mouky) 2,26 K¢ 1,60 K¢ 2,74 K¢
1 platek chleba 8,98 K¢ 0,40 K¢ 9,98 K¢

11.10. kukufti¢né lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
susenka 11,20 K¢ 6,90 K¢ 5,90 K¢
ovesna kase 12,90 K¢ 9,90 K¢ 15,90 K¢
hrachovka (1 Izice mouky) 2,26 K¢ 1,60 K¢ 2,74 K¢

12.10. kukufticné lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
bramboracka (1 IZice mouky) 2,26 K¢ 1,60 K¢ 2,74 K¢
susenka 11,20 K¢ 6,90 K¢ 5,90 K¢

13.10. kukufi¢né lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
kufeci vyvar (1 lZice nudli) 1,50 K¢ 0,25 K¢ 1,50 K¢
4 knedliky 14,00 K¢ 3,32 K¢ 15,20 K¢

14.10. kukuficné lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
1 platek chleba 8,98 K¢ 0,42 K¢ 9,98 K¢
bageta 22,50 K¢ 3,50 K¢ 35,95 K¢

15.10. kukufticné lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
téstoviny (1/4 pytliku) 7,50 K¢ 3,70 K¢ 10,00 K¢
rajska polévka (1 Izice mouky) 2,26 K¢ 1,60 K¢ 2,74 K¢

16.10. kukufticné lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
2 bagety 45,00 K¢ 7,00 K¢ 71,90 K¢
4 knedliky 14,00 K¢ 3,32 K¢ 15,20 K¢
susenka 11,20 K¢ 6,90 K¢ 5,90 K¢

17.10. kukufri¢né lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
téstoviny (1/4 pytliku) 7,50 K¢ 3,70 K¢ 10,00 K¢
krupicova polévka (1 IZice krupice) 2,00 K¢ 0,40 K¢ 2,50 K¢

18.10. kukufri¢né lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
susenka 11,20 K¢ 6,90 K¢ 5,90 K¢
houbovd omacka (1 Izice mouky) 2,26 K¢ 1,60 K¢ 2,74 K¢
4 knedliky 14,00 K¢ 3,32 K¢ 15,20 K¢
2 platky chleba 17,96 K¢ 2,84 K¢ 19,96 K¢

19.10. kukuti¢né lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
2 platky chleba 17,96 K¢ 2,84 K¢ 19,96 K¢

20.10. kukufi¢né lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
téstoviny (1/4 pytliku) 7,50 K¢ 3,70 K¢ 10,00 K¢
rajska omacka (1 Izice mouky) 2,26 K¢ 1,60 K¢ 2,50 K¢
1 platek chleba 8,98 K¢ 1,42 K¢ 9,98 K¢

21.10. kukufi¢né lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢

20




susenka 11,20 K¢ 6,90 K¢ 5,90 K¢
2 platky chleba 17,96 K¢ 2,84 K¢ 19,96 K¢
22.10. kukufri¢né lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
guldsova polévka (1 IZice mouky) 2,26 K¢ 1,60 K¢ 2,74 K¢
téstoviny (1/4 pytliku) 7,50 K¢ 3,70 K¢ 10,00 K¢
zeleninova polévka (1 Izice mouky) 2,26 K¢ 1,60 K¢ 2,74 K¢
23.10. kukufi¢né lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
2 platky chleba 17,96 K¢ 2,84 K¢ 19,96 K¢
24.10. kukufti¢né lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
hovézi vyvar (1 lzice nudli) 1,50 K¢ 0,25 K¢ 2,00 K¢
1 platek chleba 8,98 K¢ 1,42 K¢ 9,98 K¢
25.10. kukufticné lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
4 knedliky 14,00 K¢ 3,32 K¢ 15,20 K¢
susenka 11,20 K¢ 6,90 K¢ 5,90 K¢
ovesna kase 12,90 K¢ 9,90 K¢ 15,90 K¢
26.10. kukufi¢né lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
bageta 22,50 K¢ 3,50 K¢ 35,95 K¢
Zzemlovka (sladké rohlicky) 89,90 K¢ 19,90 K¢ 76,90 K¢
holandsky fizek (3 IZice strouhanky) 3,00 K¢ 3,00 K¢ 3,00 K¢
27.10. kukufri¢né lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
fazolova polévka (1 Izice mouky) 2,26 K¢ 1,60 K¢ 2,74 K¢
2 bagety 25,00 K¢ 7,00 K¢ 71,90 K¢
susenka 11,20 K¢ 6,90 K¢ 5,90 K¢
28.10. kukufticné lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
porkova polévka (1 Izice mouky) 2,26 K¢ 1,60 K¢ 2,74 K¢
téstoviny (1/4 pytliku) 7,50 K¢ 3,70 K¢ 10,00 K¢
Zampidnova omacka (1 lZice mouky) 2,26 K¢ 1,60 K¢ 2,74 K¢
1 platek chleba 8,98 K¢ 1,42 K¢ 9,98 K¢
29.10. kukufri¢né lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
susenka 11,20 K¢ 6,90 K¢ 5,90 K¢
drozdova polévka (1 IZzice mouky) 2,26 K¢ 1,60 K¢ 2,74 K¢
cibulova polévka (1 IZzice mouky) 2,26 K¢ 1,60 K¢ 2,74 K¢
30.10. kukufri¢né lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
bageta 22,50 K¢ 3,50 K¢ 35,95 K¢
4 bramborové knedliky 14,00 K¢ 3,32 K¢ 16,00 K¢
susenka 11,20 K¢ 6,90 K¢ 5,90 K¢
31.10. kukufticné lupinky 5,80 K¢ 2,20 K¢ 7,00 K¢
2 platky chleba 17,96 K¢ 2,84 K¢ 19,96 K¢
slepici polévka (1 IZice mouky) 2,26 K¢ 1,60 K¢ 2,74 K¢
CELKEM 1132,62 K¢ 369,18 K¢ 1 369,38 K¢
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Ze sledovanych vydaju za potraviny v obdobi jednoho mésice vyplyva, Ze bezlepkové
potraviny jsou drazsi téméf o trojnasobek nez potraviny obsahujici lepek. Dale je ziejmé, ze
potraviny v online obchodech jsou o néco drazsi nez v obchodech kamennych — viz Tabulka
¢. 6.

Tab. 5: Srovnani cen bezlepkovych potravin v online a kamennych obchodech

Kamenny obchod | Online obchod

(Kaufland, Lidl) (Kosik.cz)
Chléb (250 g) 49,90 K¢ 44,90 K¢
Knedliky (250 g) 42,90 K¢ 45,90 K¢
Kukufi¢né lupinky (500 g) 59,90 K¢ 72,90 K¢
Téstoviny (500 g) 29,90 K¢ 39,90 K¢
Bageta (50 g) 22,50 K¢ 35,95 K¢
Jiska (250 g) 39,90 K¢ 34,90 K¢
Susenka (35 g) 11,20 K¢ 5,90 K¢

Tato tabulka obsahuje srovnani potravin v kamennych a online obchodu.
Kamenny obchod: Lidl, Kaufland

Online obchod: Kosik.cz
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7 ROZHOVOR S PANi VLADIMIROU ORALOVOU (MATKA

CELIAKA)

Rozhovor byl proveden dne 5. ledna 2020 v Mrac¢i. Cilem tohoto rozhovoru bylo, zjistit jak ve
skutecnosti probiha zivot celiaka, jak se celiakie projevi a jaka vySetfeni jsou potiebna ke
zjisténi celiakie. Rozhovor je uveden jako Ptiloha €. 1.

Z tohoto rozhovoru bylo zjisténo spoustu zajimavych a velice uziteCnych informaci.
Napriklad, Ze u jejiho syna nebyla celiakie dana geneticky a nemoc se projevovala ¢astymi
prijmy a atopickym ekzémem v oblasti obliceje. S témito Castymi problémy chodila pani
Oralova se svym synem k 1ékafi, ktery ji po n¢jaké dobé poradil udélat testy na bezlepkovou
dietu. Testy byly provedeny dvakrat. Po pozitivnich vysledcich nastoupil jeji syn do Motolské
nemocnice. Gastroenterologickou sondou bylo tfeba zjistit, v jakém stavu se stfevo nachazi a
jestli je vazné bezlepkova dieta nutna.

A4

nejvice chutnala a vyhovovala. Dale také zajistit, aby vazné nesnédl zddnou potravinu
obsahujici lepek, kdyz vatila polévky, musela dbat, aby mu odebrala jeho porci a zvlast
zahustila bezlepkovym produktem. Na druhou stranu se velice obavala vateni, ale po né¢jaké
dobé zjistila, Ze to az takovy straSdk neni a jde to zvladnout. Nyni se jeji syn nachdzi v
puberté a je tézké ohlidat, aby bezlepkovou dietu vdzné dodrzoval. Jak ona sama fika: “U
klasického bezlepkafe mate jistotu, Ze si nic s lepkem nevezme, protoze poté ho provazi t€zké
prijmy a zvraceni, ale u mého syna se tyto ptiznaky neprojevuji az v takové mifte, a proto je
t&éz81 toto uhlidat.”

Podle pani Oralové neexistuje ani Zzadna prevence proti této nemoci, jediné, co se da dé€lat, je
hlidat dit¢ uz od malicka, jestli nemé né&jaké ptiznaky. Nikdo dalsi z jeji rodiny bezlepkovou
dietu nedodrzuje. Sama ftekla, Ze si n€kdy vSichni ¢lenové rodiny daji naptiklad polévku
zahusténou bezlepkovou moukou, ale jinak nikdo jiny kromé syna striktné bezlepkovou dietu
nedodrzuje.

SloZitéjsi situace nastdva napiiklad na taborech nebo v restauracich. KdyZz chce jeji syn na
tabor, nejprve tam musi zavolat a zeptat se, jestli jsou viibec schopni a ochotni mu bezlepkové
jidlo vaftit. Od tohoto se odvijeji vSechny dalsi kroky. V restauracich se nejprve musi zeptat,
ktera jidla jsou schopni udé€lat bez lepku. Dale se také nékdy objevuje problém s hranolky.
Kuchati ¢asto dé€laji hranolky ve stejné fritéze jako krokety a to znamend, Zze hranolky uz
nejsou bezlepkové. Ale jak tika, vse je o lidech a domluvé. Dale poskytla dobrou radu, je pry
dobré mit vzdy u sebe néjakou susSenku nebo zeleninu a ovoce na zahnéani hladu.
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8 DOTAZNIKOVE SETRENI

Cilem dotaznikového Setfeni, je zjistit povédomi Siroké vetejnosti o celiakii a bezlepkové
dieté. Dotaznik byl zadén elektronickou formou na webové strdnce www.survio.com.
Celkovy pocet respondentt se vysplhal na 44.

Z prvnich dvou odpovédi bylo zjisténo, ze dotaznik vyplnilo 31 Zen a 13 muzi. Nejvice
vyplnénych dotazniki bylo nasbirdno od respondentli, kterym je mén¢ nez 18 let (25
respondentti). 10 respondenti je ve véku 18 — 30 let a zbylym 9 je 31 a vice let.

Otazka €. 3: Vite, jaky je rozdil mezi celiakii a alergii na lepek?

Graf ¢. 2: Znalost pojmil
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V této tieti odpovédi je na prvni pohled vidét, Zze velka vétSina odpovidajicich nezné rozdil
mezi témito pojmy. Pouze 13 respondentt si je rozdilu védomo, a 31 respondentli bohuzel ne.
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Otazka €. 4: Jaké jsou pfiznaky celiakie?

Graf ¢. 3: Znalost pfiznaki
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U této otazky byly spravné odpovédi Unava, zvraceni a prijem. U téchto polozek byl také
nejvetsi pocet odpoveédi. Konkrétné u unavy 26 odpovédi, zvraceni 23 odpovédi a priajem 20
odpovédi. Dale 2 respondenti oznacili kratkozrakost jako jeden z pfiznakl celiakie a 9
respondenti zafadilo do ptiznakul také ziznivost.

Otazka €. 5: Které potraviny jsou, podle Vas, pfirozené bezlepkové?

Graf €. 4: Znalost pfirozené bezlepkovych potravin
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V otazce ¢islo 5 byly spravné odpovédi nasledujici: mléko, ryze a pohankova mouka. Mléko
odpovédélo 20 respondentil, ryzi 28 respondentli a pohankovou mouku 26 respondenttli. Déle
oznacilo 10 respondentli nizkoprocentni Sunku jako potravinu pfirozen¢ bezlepkovou a 5
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respondentl oznacilo jako spravnou moznost pSenicnou mouku. Je vidét, Ze vétSina tazanych
ma piehled o pfirozené bezlepkovych potravinach.

Otazka €. 6: Myslite si, Ze drzet bezlepkovou dietu, kdyZ nemusite, je spravné?

Graf ¢. 5: Znalost nutnosti dodrzovani bezlepkové diety
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U této otazky si 28 respondentti spravné mysli, ze drzeni bezlepkové diety, kdyz to neni
nutné, je Spatné. Poté 8 respondentd nevi, jestli je zbytecné, dodrzovani bezlepkové diety

r~r W

spravné, nebo ne a 8 respondentti se domniva, ze toto dodrzovani té€lu neublizi a prospéje.
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Otazka €. 7: Nachazi se ve Vasem okoli nékdo, kdo ma bezlepkovou dietu?

Graf ¢. 6: Povédomi o nemocnych celiakii v blizkém okoli
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Z odpovédi na sedmou otdzku je ziejmé, Ze v okoli 37 respondentli se nachazi n€kdo, kdo ma
problém s potravinami obsahujici lepek a musi dodrZovat bezlepkovou dietu.

Otazka €. 8: Znate néjaky obchod prodavajici bezlepkové potraviny?

Graf ¢. 7: Znalost obchodu s bezlepkovymi potravinami
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Z odpovédi na tuto otazku bylo zjisténo, ze 30 respondentii znd obchod, ktery prodava
bezlepkové potraviny. 9 respondentii si neni védomo zadného takového obchodu a 5
respondentll si neni jisto, zda n¢jaky takovy obchod zna.

Otazka €. 9: Myslite si, Ze jsou online obchody drazsi nez ty kamenné?

Graf ¢. 8: Znalost finanéni naro¢nosti online a kamennych obchodu
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Na otazku ¢islo 9 jsou vysledky odpovédi hodné podobné. 17 respondenti si mysli, Ze online
obchody jsou drazs$i nez kamenné. DalSich 14 respondentii si mysli pravy opak a 13
dotazanych si neni jisto touto odpovédi.
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Otazka €. 10: Myslite si, Ze je bezlepkova strava draz$i nez strava bézna?

Graf ¢. 9: Znalost finan¢ni naro¢nosti bézné a bezlepkové stravy
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Z téchto odpovédi je ziejmé, ze velka vétSina tdzanych vi o vétsi finanéni ndroCnosti
bezlepkové stravy oproti stravé bézné. 2 respondenti jsou piesvédCeni o vétsi finanéni
narocnosti bézné stravy a 4 respondenti si nejsou jisti odpovéedi.

Otazka €. 11: Znate néjakou restauraci, kde jsou ochotni pfipravit bezlepkovy pokrm?

Graf ¢. 10: Znalost restauraci s bezlepkovymi pokrmy
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29



Zde bylo zjisténo, ze 25 respondenti zna restauraci, kde jsou ochotni piipravit bezlepkovy
pokrm. Dalsich 11 respondentl zadnou takovou restauraci nezna a zbylych 8 tazanych si neni
jisto ohledné této otazky.

v

Otazka ¢. 12: Myslite si, ze v8echny zdravotni pojiStovny poskytuji pfispévek na
bezlepkové potraviny?

Graf €. 11: Znalost zdravotnich pojistoven poskytujicich piispévky na bezlepkovou dietu
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Graf ukazuje, ze 56,8 % (25 tazanych) se spravné domniva, ze ne vSechny zdravotni
pojistovny poskytuji ptispévek na bezlepkové potraviny. Ddle si 16 tdzanych neni tak jisto,
jestli opravdu vSechny pojistovny poskytuji tento piispévek.
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ZAVER

Tato prace byla vypracovana jako StfedoSkolska odborna ¢innost. Jejim cilem bylo nalézt
levnéjsi alternativu nadkupu potravin pro celiaky a ukazat, zda zdravotni pojistovny poskytuji
ptispévky na nakup potravin, a pokud ano, v jaké vysi. Dale zjistovala, zda je levné;jsi
nakupovat bezlepkové potraviny v kamennych obchodech, nebo online a které potraviny jsou

nejmén¢ ekonomicky narocné.

Soucasti prace bylo dotaznikové Setfeni, které bylo zrealizovano elektronickou formou.

Z odpovédi vyplynulo, ze 84 % dotazanych zna nékoho, kdo musi bezlepkovou dietu
dodrzovat. Ukazalo se tak, ze bezlepkova dieta neni ojedin€ly problém, ale stdva se soucasti
bézného zivota. Potraviny, které odpovidaji poZzadavkiim bezlepkové diety, jsou nyni jiz
oznaceny specialnim logem. Rovnéz restauracni zafizeni museji na tuto situaci reagovat. |
kdyz nemaji v nabidce ptimo bezlepkové pokrmy, je mozno se vétSinou domluvit a personal
pripravi pokrm v potfebné uprave. 25 dotdzanych jiz zna restauraci, kde jsou takovy pokrm

ochotni pfipravit.

Podklady pro praci byly Cerpany jednak z odborné literatury, jednak z rozhovoru s matkou
celiaka pani Vladimirou Oralovou, ktera zodpovédéla pfipravené otazky. Z jejiho sdéleni
vyplynulo, Ze samotné zjiS§téni onemocnéni, €1 alergie neni jednoduché a urceni diagndzy se
muze protahnout. Poté, co je diagndza potvrzena, nastava problém ve zméné rezimu rodiny,
meni se jidelnicek, zplisob ptipravy pokrmi. Je obtizné vatit chutné bezlepkové pokrmy. Také
zduraznila, Ze nékteré bezlepkove potraviny neprodavaji ve vSech obchodech, anebo nemusi
chutnat kazdému. Zpocatku je tedy obtizné nalézt variantu, kterd bude danému celiakovi
vyhovovat. Pani Oralova zd{liraznila, Ze je u celiaka je vyraznym problémem stravovani

V restauraci, u déti pobyt na détském tabote nebo jakékoli dovolené. Vzdy je tfeba dopiedu
zjistit, zda pfipravuji bezlepkové pokrmy, nebo zda jsou ptipadné ochotni uvafit pokrm

Vv bezlepkové tipravé.

Celiaktim poskytuje nejvyssi piispévek na nakup potravin VSeobecna zdravotni pojistovna,
druhy nejvyssi ptispévek poskytuji Ceska primyslova zdravotni pojistovna a Revirni bratrska

pokladna.



Z vypoctu celkovych mési¢nich nakladi na bezlepkové potraviny a potraviny obsahujici lepek
vyplynulo, Ze bezlepkové potraviny jsou mnohem drazsi nez potraviny bézné. Toto zjisSténi
bylo potvrzeno i1 dotaznikovym Setfenim, kdy 86 % respondentl taktéz uvedlo, Ze se
domnivaji, ze bezlepkové potraviny jsou drazsi.

wewvr

Neda se vsak presné urcit, jestli je vyhodnéjsi nakupovat v kamennych prodejnach nebo
online v internetovych. Vse zalezi na tom, kterou potravinu zakaznik kupuje. Toto zjisténi
op¢t potvrdilo dotaznikové Setteni, kdy se 17 respondentit domniva, ze online obchody jsou
drazsi nez obchody kamenné. Pravy opak si mysli 14 respondentti. Pocet je tedy téméet

vyrovnany.

Problémem se ukazala nevédomost vefejnosti o rozdilu mezi celiakii a alergii na lepek, nebot’
vice nez polovina respondentll si rozdil neuvédomuje a nezna jej. Piesto je tfeba formy
rozliSovat, nebot’ nedodrzovani bezlepkové diety plisobi na nemocné odlisné — u déti s celiakii
nepiibyvanim na vaze, svétlym prijmem, plynatosti, bolesti a vypouklosti bficha, inavou
nebo nechutenstvim. U dospélych osob se kromé téchto pfiznakd objevuje fidnuti kosti,
kazivost zubu, bolest kloubt a svalli nebo také koznimi problémy. Alergie na lepek postihuje
travici ustroji ¢loveka. Na rozdil od celiakie po poziti lepku nedochazi k poskozenti sliznice
tenkého stieva. Projevuje se nevolnosti, nadymanim, prijmem, tinavou nebo bolesti kloubi.
Organismus reaguje na lepek okamzité. Nejdéle do n€kolika hodin se dostavi zvraceni a
prijem.

Po mési¢nim sledovani stravovani celiaka a zjiStovani finanéni naroc€nosti byl vytvofen navrh
jidelniho listku, ktery je rovnéZ soucasti této prace.

Neni jesté zjiSténo, co tato onemocnéni zpiisobuje. Jisté vSak je, Ze jejich podcenovani, ¢i
nedodrzovani potfebnych diet miize mit zdvazny vliv na zdravi a zivot ¢loveka.
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Ptiloha ¢. 1 — Rozhovor s p. Oralovou
1. Jaké byly projevy a bylo to dano geneticky?

,»U mého syna se celiakie projevovala CastéjSimi prijmy a atopickym ekzémem (vyrazkou
Vv oblasti oblic¢eje). Geneticky to dano nebylo.*

2. Jak té napadlo udélat testy na lepek?
,Nenapadlo to mné¢, ale pana doktora na alergologii.*
3. Jak dlouho trvalo, nez se zjistilo, Ze tviij syn musi dodrZovat bezlepkovou dietu.

»Pan doktor udélal testy v Cervnu, v srpnu se testy zopakovaly a v zafi sel do Motolské
nemocnice po dobu tfi dnli na sondu. Tam museli celiakii prokazat sondou. To znamena pies
malou narkézu a poté kamerkou do stfeva, aby se vidé€lo, v jakém stavu se stfevo nachéazi a
jestli vazné celiakii ma. Krevni testy to prokédzaly uz v ¢ervnu, ale aby si byli vazné jisti, tak
Sel jesté na kamerovou sondu, ktera celiakii potvrdila.*

4. Vysadil lepek ze dne na den?

,»Ano, jakmile se celiakie potvrdila, tak jsme zacali dodrZovat bezlepkovou dietu.*

Ywwr

»Nalézt alternativu, ktera by mu chutnala a vyhovovala. Prvni véc byla n€kde néco koupit,
zkusit danou potravinu a vibec zjistit, ve kterych obchodech to prodavaji. T€Zké bylo bézné
pecivo, na které byl doposud zvykly nahradit bezlepkovym, tak aby mu chutnalo. Poté také
vznikalo to, Ze se fikalo ,,snéz to, ptisté se koupi néco jiného a bude to lepsi.” Prosté hledani
toho co mu bude chutnat, kde se potravina koupi. Neni to jako u lepkovych potravin, Ze néco
dojde a ty dojdes do nejblizS§iho kramu a koupi$ to. Musi se prosté planovat dopiedu, aby
neziistal o hladu, protoZze mu nemas co dat. KdyZ planujes vateni, tak to také neni jednoduché.
Nemiizes fict, tak a ted’ to zahustim. Musi§ mu tu porci odebrat a zahustit zv1ast'. Tyka se to
také 1 svacin, musi mit jiny chleba, svoji susenku atd. Neni to jednoduché a musi se myslet na
kazdy detail .

6. Bylo néco jednodussi, nez si ¢ekala?

»M¢la jsem hrlizu z toho vateni a z té diety jako takové, ale nakonec se zjistilo, ze to neni
takovy problém. Je to o tom veédét, Ze nez to zahustim, musim mu odebrat porci. MizZu vse
varit spole¢n¢, ale v€as tu porci musim odebrat, nez pridam piilohu nebo cokoli co obsahuje
lepek. Napiiklad maso miizu vafit dohromady, ale pfilohy zvlast. Nebo tfeba polévky, tu az



na konci odeberu a zahustim zvlast'. Pravé v tomhle jsem se bala, Ze to bude slozité, ale je to
piekvapiveé jednoduché.*

A4

,Uhlidat syna, ktery je v puberté, aby bezlepkovou dietu vazné dodrzoval. Protoze vSude
okolo n&j mize lepek najit, tak aby nepolevil a vazné si nic s lepkem nevzal. U klasického
tézkého bezlepkare mate jistotu, Ze si nic s lepkem nevezme, protoze poté ma t¢zké prijmy a
zvraci. U bezlepkate, ktery tyto problémy nema nebo alespoii ne v takové mife a ma spise
projevy vedlejsi, uz je téz8i uhlidat, aby si nic s lepkem nevzal.

8. MysliS si, Ze existuje néco jako prevence proti celiakii?

»Prevence proti celiakii neni. Bud’ to télo na lepek reakci ma, nebo ne. Dopiedu se to neda
nikdy fict. Prevence by mozné fungovala, pokud by to bylo dané¢ geneticky. Kdyz vezmu, ze
by mij syn mél déti, tak az by to dité zacalo jist lepkovou stravu, jako jsou piskoty, rohliky
atd., tak mu odebrat krev a zjistit jestli organismus nevykazuje reakci na lepek. To je jedina
prevence a spi$ nez prevence je to zjiStovani stavu. Do té doby prevence neni vibec zadna,
neni se tomu jak brénit, neni vlastné vitbec nic. Bud’ to v sobé¢ mas, nebo nemas. Je absolutni
nesmysl kvuli obavam vysadit lepek, jen aby to ndhodou nemél. Jakmile to nékdo z rodiny
ma, tak je dobré ud¢lat test, jestli to ndhodou nema né€kdo dalsi a plati to 1 pro dalsi generace.
Prevence naptiklad funguje u alkoholu nebo koufeni, ale u bezlepkové diety bohuzel ne.*

9. DodrZzuji i ostatni ¢leni rodiny bezlepkovou dietu?

»Ne. Je to uplné zbytecné a doktofi to nedoporucuji. Protoze jakmile bys zacala drZet
bezlepkovou dietu a poté by ses k lepku vratila, tak by to s tvym organismem mohlo ud¢lat
velké problémy. To Ze obcas si nékdo vezme bezlepkovou susenku misto té lepkové nevadi,
ale dodrzovat tvrdé bezlepkovou dietu neni dobré. My bezlepkovou dietu nedodrzujeme, ale
obcas délam to, Ze to zahustim a pouziji jeho mouku, to znamena, ze to udélam v jednom
hrnci a celé jidlo je bezlepkové. Ale to neznamend, ze je to striktni dodrzovani bezlepkové
diety. Nékdy naptiklad do polévky dam jen jeho bezlepkové nudle, abych to nemusela davat
vedle do hrnce. Je to spiSe o tom, Ze je to usnadnéni prace neZ striktni nahrazovéani lepku

bezlepkem.*
10. Jak reSis jidlo na dovolené nebo na tabore?

,Na dovolené v Ceské republice si bud’ musime uvafit sami, nebo pokud je to v ramci n&jaké
polopenze, tak jde zafidit a domluvit se, jestli jsou schopni udélat bezlepkové jidlo. A tak to
probiha i pfi hledani tdbora, musi mi zarucit, ze jsou schopni se mi o dit¢ postarat. To
znamend, Ze mi pro né&j uvaii pouze bezlepkové jidlo, zajisti svainy, snidang, vecete a vse
bude bez lepku.*



11. Jak to probiha, kdyzZ se jde na jidlo do restaurace?

,»Prijdes do restaurace a zeptds se: ,,Mam syna s bezlepkovou dietou, co jste schopni mi
Z jidelniho listku nabidnout a zarucit ze jidlo bude bezlepkové?* Obcas je problém v tom, Ze
dé€laji hranolky a krokety v jedné fritéze a to nejde. Takze mi musi zarucit, Ze kdyz si
objednam hranolky, tak je neudélaji ve stejném oleji, jako dé€lali krokety, které obsahuji lepek.
Misto obalovaného fizku mi daji pfirodni fizek neobsahujici lepek. Naptiklad maloktera
restaurace udéla omacku s ryzi, protoze restaurace na to jesté nejsou zaiizené, takze se to
vétsinou fesi prirodnim fizkem, bramborami nebo hranolky.

12. Tipy na produkty, které je uzitecné mit pri sobé, kdyz té prepadne hlad?

,UrCité je dobré mit néjakou suSenku nebo naptiklad ovoce, zeleninu. Vlastn€ to samé, co
nosi s sebou ¢loveék s béznou stravou, jen to musi byt bezlepkoveé.*



Priloha ¢. 2 — Dotaznikové Setfeni

Priizkum o povédomi o stravé celiaki

Dobry den, jmenuji se Tereza Oralova a jsem studentkou 3.ro¢niku Obchodni akadamie Neveklov. Pi3i roénikovou praci na téma "MoZnosti sniZeni
ekonomické naroénosti stravy celiakli”.

Tento dotamik je podkladem k roénikové praci.

Dé&kuji za Vas &as, ktery jste si na tento dotaznik vyhradili.

1. Jste muz nebo zena?
Nipovéda k otdzce: Viberte jednu odpoved

O wuz
O Zzena

2. Kolik Vam je let?

Nipovéda k otdzce: Vyderte jednu odpovéd
(O méntnez 18

O 18-3%

O 31 avice

3. Vite, jaky je rozdil mezi celiakii a alergii na lepek?
Nipovéda k otdzce: Viderte jednu odpovéd

OAno
O Ne




4. Jaké jsou priznaky celiakie?
Nipovéda k otdzce: Viberte jednu nebo vice adpovédy
[ tnava

E] Kratkozrakost

E] Zvraceni
D Ziznivost

(] prijem

5. Které potraviny jsou, podle Vas, pfirozené bezlepkové?
Nipovida k otdzce: Viderte jednu nebo vice odpovédd

E] Pleniéna mouka

[ misko

L] wyze

|:| Pohankova mouka

[:] Nizkoprocentn| Sunka

6. Myslite si, Ze drzet bezlepkovou dietu, kdyZ nemusite, je spravné?

Napovida k otdzce: Viderte jednu odpovéd

O Ao
O Ne
O Nevim

7. Nachazi se ve Vasem okoli nékdo, kdo ma bezlepkovou dietu?

Nipovéda k otdzce: Viderte jednu odpovéd

OMo
O Ne




8. Znate néjaky obchod prodavajici bezlepkové potraviny?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ao

O e

O Nevim

9. Myslite si, Ze jsou online obchody draZ3i nez ty kamenné?
Napovéda k otazce: Vjberte jednu odpovéd

O Ao

O Ne

O Nevim

10. Myslite si, Ze je bezlepkova strava drazsi neZ strava bézna?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano

O e

O Nevim

11. Znate néjakou restauraci, kde jsou ochotni pripravit bezlepkovy pokrm?
Napovéda k otazce: Vjberte jednu odpovéd
O Ano

O Ne
O Nevim

12. Myslite si, Ze vSechny pojistovny poskytuii prispévek na bezlepkové potraviny?
Nipovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

OAno
O Ne
(O Nevim




Pfiloha ¢. 3 — Navrh jidelni¢ku pro celiaky

Jidelnicek

Pondéli ; snidané: ovesna kase s ovocem
svaina: kukufi¢né platky se Sunkou
obéd: krupicova polévka
prirodni kufeci platek s bramborami a oblohou
svacina: jablko
veCefe: bagetastavenym syrem

Utery i snidané: kukufiéné lupinky s mlékem
svafina: susSenka
obéd: rajska polévka

houbova omacka s ryzi
svafina: hroznové vino
vecCefe:  kukufi¢né platky se syrem

Stfreda |snidané: jogurtsovocem
svacina: chléb s pastikou a okurkou
obéd: kureci vyvar

zeleninové rizoto se syrem
svacina: mrkvovojable¢ny salat
veCere: bageta se Sunkou a paprikou

Ctvrtek |snidané: kukufiéné lupinky s mlékem
svacina: jablko
obéd: hrachova polévka

holandsky fizek s hranolkami
svaCina: susenka
veCefe: chléb s tavenym syrem a okurkou

Patek snidané: ovesnd kase
svafina: jogurts ovocem
obéd: gulasova polévka
brambory s mletym masem a zelim
svatina: pomeranc
velefe: ryze s masem a omackou




