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Anotace
Autor: Nikola V1askova
Nazev prace: Psychickd onemocnéni u déti a mladeze a jejich prevence

Prace vznikla jako SOC prace studentky tiidy 3. A Obchodni akademie Neveklov, oboru
Ekonomické lyceum.

Cilem prace je pojmenovat hlavni psychickd onemocnéni u déti a mladistvych a zjistit jejich
rozsahlost.

Prace se sklada z teoretické ¢asti, kde je popsano zakladni ¢lenéni psychickych poruch, jaké jsou
nejcastéjsi poruchy s Cetnosti a jejich 1écba. Nasledujici ¢ast obsahuje dotaznikové Setieni
zkoumajici informovanost zakt o dané problematice. Rozhovory s odborniky ke zjisténi blizsich
informaci a ovéfeni jiz zjiSténych a mimo jiné 1 navrh na zlepSeni prevence vyskytu psychickych
poruch.

Klic¢ova slova: psychické nemoci, psychika, psychologie déti

Annotation

Nikola Vlaskova
Mental diseases in children and youth and their preventiv

The work was created as a SOC work of a student of class 3. A Business Academy Neveklov,
specialization Economic Lyceum.

The aim of this work is to name the main mental illnesses in children and adolescents and to find
out their extent.

The work consists of a theoretical part, which describes the basic classification of mental disorders,
what are the most frequent disorders with frequency and their treatment. The following part
contains a questionnaire survey examining pupils' awareness of the issue. Interviews with experts to
find out more information and verify already identified and, inter alia, a proposal to improve the
prevention of psychiatric disorders.
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Uvod

Dnesni doba piindsi mnoho starosti, lidé jsou pod psychickym tlakem diky moderni
technologii 1 vS§eobecnému spéchu, chaosu a ukolim, které¢ museji denné fesit. DEti se museji
vyrovnavat se stresem ze $koly, ze vztahti mezi sebou ale i rodinnymi problémy. Casto se,
mnohdy i nevédomky, dostanou k drogam, jako jsou cigarety nebo alkohol. Dospéli fesi
starosti s praci, finan¢ni situaci a rodinou. NejohroZengjsi skupinou jsou mladistvi, ktefi musi
tesit jak détské problémy, tak i ty ze zivota dospélych.

Problémy negativné ovliviiuji psychiku jedince, a proto mohou v kone¢ném dusledku vést az
Kk psychickym nemocem, nebo, a to hlavné u mladistvych, ke Spatnym navykam jako jsou
drogy, gambling a nebo v§emozné poruSovani zakona. Cilem této prace je pojmenovat hlavni
psychicka onemocnéni u déti a mladistvych a zjistit jejich rozsahlost.

Préace se V odborné ¢asti vénuje psychickym onemocnénim u déti a mladeze. Objasiiuje, CO
jsou vlastné psychické poruchy, jejich druhy a mozné pficiny. Rovnéz popisuje zpuisoby
diagnostiky, mozného 1é¢enti jejich vliv na zivot jedince. Dale prace obsahuje rozhovor o
vyskytu, pfi¢inach a ¢etnosti onemocnéni ve vékovém rozmezi 0 — 19 let s Mgr. Janem
Konopaskem a PaedDr. Zdenou KaSparovou.

Soucasti prace je i zpracovani a analyza dotazniku svého Setieni, které se zabyva povédomim

o psychickych nemocech u zakt, zptisobech prevence a pomoci.



1. Zakladni ¢lenéni

., Psychicka nemoc je oznaceni pro nékteré psychicke procesy, projevujici se v mysleni,

prozivani a chovani clovéka, znesnadiugjici jeho fungovani ve spolecnosti. “*

1.1 Neurotické poruchy a nepfizplisobené reakce na frustraci

Neurdza je v moderni psychologii pfevazné vykladana jako duSevni nerovnovaha zptisobena
psychickym stresem. V soucasné dobé¢ se Castéji objevuje oznaceni v podobé¢ §irsi kategorie
,heurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni poruchy*. Do neurotickych
poruch patii neurastenie, ktera se projevuje dusevni unavou, snizenim dusevniho vykonu a
fyzickou slabosti po minimalni namaze. Byva disledkem chaotického rezimu a
neplanovitosti.

Neurastenii jsou blizké somatoformni poruchy, které maji subjektivni télesné symptomy
spojené s depresi a uzkosti na pozadi zivotnich obtizi. Mezi somatoformni poruchy patii
predevsim obsedantné kompulzivni poruchy, pfi kterych ma nemocny obsedantni myslenky
nebo nutkavé ukony popt. oboji. Také sem patii disociativni poruchy, kde selektivni mysleni
vytésiiuje traumatizujici zazitky z védomi a transformuje je do nejriiznéjSich symptomt jako

napt. podvédomé ucelové télesné demonstrace. Dale sem patii fobické uzkostné poruchy.

1.2 Specifické poruchy osobnosti a chovani (psychopatie)

Predstavuji trvalé abnormalni odchylky od zptisobtl, kterymi ¢loveék v dané kultufe optimalné
vnimd, mysli, citi a hlavné utvaii vztahy k druhym.

., Specifickeé poruchy osobnosti se déli podle previadajicich projevit na radu typii, které se
vzajemné casto prekryvaji (paranoidni — podeziravost zkreslujici vaimani, schizoidni —
uzavrenost, asocialni — bezohlednost a nezodpovédnost, emocné nestabilni — impulzivni
agrese, histerionska — teatralni strhdavani pozornosti, anankastickd - chladné puntickarstvi a

palicatost, anxiozni — napéti a nejistota v kontaktu, zavisla — nerozhodnost a podrobivost). “?

PraceOZP. Dusevni onemocnéni. praceozp.cz [online]. [cit. 2020-01-03]. Dostupné z:
https://www.praceozp.cz/content/du-evn-onemocn-n

2 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace.Str. 345 Brno:
Doplngk, 2000. ISBN 1081-171-2000.



Poruchy osobnosti a chovani se dale déli na navykové a impulzivni poruchy (patologické
hracstvi, kleptomanie), poruchy pohlavni identity (transsexualismus), poruchy sexualni
preference (fetiSizmus, exhibicionismus a pedofilie) a psychické a behavioralni poruchy

spojené se sexudlnim vyvojem a orientaci.

1.3 Psychozy

wevr

zménam v socialnim zafizeni. Psychotické syndromy nebyvaji v mladi jeSté vyhranéné, chybi
nekteré typické symptomy. Nékteii autofi proto hovofi spise jen o prepsychotickych
stavech.U schizofrenie je osobnost postizena ve svych nejpodstatnéjsich funkcich, ztraci pocit
individuality, jednotnosti a autonomie. ,, Nejobvyklejsimi typy schizofrenie jsou paranoidni
schizofrenie (zde nejvyraznéejsi perzekucni bludy a vztahovacnost), hebefrenni schizofrenie
(obv. v 15-25 letech, vyznamnad zména efektivity, povrchnost, neprimérenost, chichotani atp.),
katatonii schizofrenie (vyrazné psychomotorické poruchy — hyperkineze az stupor, zivé
halucinace) a nediferencovand schizofrenie ( Zddna diagnostickd charakteristika

nepreviada). 3

1.4 Behavioralni syndromy a fyziologické poruchy

Mentélni bulimie je nemoc, kdy se osoba potyka se zachvaty ptejidani a poté ptehnanou
kontrolou télesné vahy se snahou ji jakymkoli zptisobem snizit.

Mezi dal$i Behavioralni syndromy a fyziologické poruchy patii t€Z mentalni anorexie a
neorganické poruchy spanku s primarn¢ emoc¢nimi faktory zahrnujicimi dyssomnii
(psychogenni poruchu tykajici se kvality a kvantity spanku — nespavost, ospalost a zachvaty
spanku) a parasomnii (abnormalni epizodické udalosti souvisejici s vyvojem — nocni désy a

nocni mury).

3CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Str. 346 Brno:
Doplngk, 2000. ISBN 1081-171-2000.



2. Vznik psychickych onemocneéni

2.1 Obsedantné kompulzivni porucha

Obsedantné kompulzivni porucha, dale jen OCD, je jedna z nejcastéjSich psychickych
onemocnéni u déti a dospélych. Jejimi charakteristickymi znaky jsou uzkosti, pocity napéti a
ptitomnost obsesi a kompulzi. ,, Obsese jsou vtiravé, stdle se opakujici myslenky, které

V clovéku vyvolavaji silnou vizkost a pocity napéti, jichz se chce zbavit. ““Kompulzivni
chovani, tedy nutkavé a vétSinou ritualizované, pomaha snizit izkosti a potlacit obsedantni
myslenky.

Pti¢iny OCD jsou zatim neznamé, jedna se o multifaktoridlni poruchu, protoze se na jejim
vniku podili vice faktort. Jednim z faktora mize byt vychova v roding. Vznik OCD souvisi

¢aste¢né i s genetikou, avSak jen diky vrozené piecitlivélosti a neurotickému ladéni.

2.2 Deprese

Deprese je jedna z dalsich velmi ¢astych psychickych nemoci, ktera se vyznacuje smutnou
naladou, zpomalenym myslenim a zpomalenou psychomotorikou. Mezi prvni znaky deprese
jsou zafazeny pocity napéti, uzkost, nechutenstvi a poruchy spanku. Clovék trpici depresi
nedokaze citit potéSeni nebo radost a nema chut’ délat bézné kazdodenni aktivity. Dle
intenzity se déli na lehkou, stfedni a t€Zkou.

vvvvvv

faktory patii vyvoj v détstvi, stres, rodinnd a pracovni situace nebo mize byt vrozena.

2.3 Mentalni anorexie

Mentalni anorexie patii do poruch piijmu potravy. Jedna se pfedevsim o stav, kdy nemocny
nevnima své télo redln€ a snazi se sniZit svou télesnou hmotnost, a to nadmérnym cvicenim,
vyprovokovanym zvracenim a hladovénim. Za touto poruchou stoji zejména genetika, nizké

sebevédomi, emocni labilita a socidlné-kulturni faktory.

4 JIRKU STRAKOVA, Lucie. Obsedantné kompulzivni porucha u déti a dospivajicich, ptirucka pro terapeuty,
psychology i rodice, str. 7 Praha: Pasparta Publishing, s.r.0., 2018. ISBN 978-80-88163-89-3.



2.4 ADHD

Hlavnim znakem hyperkinetické poruchy ADHD je nadmérna aktivita, neovladani svého
chovani a nepozornost. PotiZe nastavaji, kdyz je osoba s touto poruchou nucena vykonavat
delsi dobu né&jakou ¢innost a soustiedit se. Nemocny miva nekontrolované projevy emoci.
Pticiny jsou opét neznamé, ale uvazuje se o vrozenosti nebo komplikacich pfi t€hotenstvi a

porodu.



3. Cetnost psychickych onemocnéni
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Graf 1- Cetnost vybranych diagnéz u déti 0-14 let

3.1 Cestnost vybranych diagnéz u déti 0-14 let

Jak ukazuje graf ¢. 1, nejcastéjsi diagnozou u déti, od narozeni do 14. roku Zivota, jsou F80-
F98(vyvojové poruchy v détstvi a adolescenci) kam patii poruchy feci a détsky autismus, se
73,5 procenty. Dalsi velmi Casté diagnozy jsou Q53-Q55 (vyvojové poruchy muzskych
pohlavnich organi) zastoupena 20 procenty, F70-F79 (mentalni retardace) s ¢etnosti 13,2
procent a s 11,9 procenty F50 (poruchy pfijmu potravy). Naopak nejméné casté jsou FO0-F09
(organické dusevni poruchy) a F20-F29 (schizofrenie) s pouhymi 0,2 procenty.



3.2 Cetnost vybranych diagnéz u déti 15-19 let
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Graf 2 - Cetnost vybranych diagnoz u déti 15-19 let

Jak ukazuje graf ¢. 2 nejéastéjsimi psychickymi nemocemi u déti od 15 do 19 letjsou F50
(poruchy pfijmu potravy) se 31,7 procenty, F80-F98 (vyvojové poruchy v détstvi a
adolescenci) s 22,2 procenty a s 11,2 procenty F64-F66 (sexualni poruchy/deviace).Nejmensi
vyskyt je u FO0-F09 (organickych dusevnich poruch), jen 0,2 procenta.

10



Tabulka 1 - Cetnost psychickych onemocnéni

\"

Cetnost psychickych onemocnéni procentech
15-19

Vybrané diagndzy 0-14 let let
organické dusevni poruchy (FOO-F09) 0,2 0,2
poruchy vyvolané alkoholem (F10) 0,4 0,9
poruchy vyvolané ostatnimi psychoaktivnimi l[atkami
(F11-F19) 0,3 5,7
schizofrenie (F20—F29) 0,2 1,5
afektivni poruchy (F30-F39) 0,4 1,9
neurotické poruchy (F40-F48, F50—F59) 1,9 3,7
z toho poruchy pfijmu potravy (F50) 11,9 31,7
sexualni dysfunkce (F52) 0,5 3,4
poruchy osobnosti (F60—-F63, F68—F69) 0,6 4,7
z toho patologické hracstvi (F63.0) 1,8 4,9
sexualni poruchy/deviace (F64—F66) 2,4 11,2
mentalni retardace (F70-F79) 13,2 9,5
vyvojové poruchy v détstvi a adolescenci (F80—F98) 73,5 22,2
neurcena dusevni porucha (F99) 7 3,4
neplodnost (N46,N97) 2,5 6,6
Vyvojové poruchy muzskych pohlavnich organti (Q53—
Q55) 20 20

Tabulka obsahuje jednotlivé psychické poruchy s ptislusSnym oznacenim, pouzitym v grafu
¢. 1 a .2, a procentudlnim vyjadienim Cetnosti dané poruchy v urcitém véku.

11



4. Lécba psychickych onemocnéni

4.1 Medikace

Nejcastéjsi metodou 1é¢by psychickych nemoci je nasazeni psychofarmak, ktera ptisobi na
nervovy systém. Vyuzivaji se k uklidnéni nebo naopak nabuzeni a k posileni integrity
mysleni. VétSina 1€kt na psychické nemoci je na predpis psychiatra nebo praktického 1€kare,
ale existuje celd fada volné prodejnych ptipravki, které udajné pomahaji také.
Psychofarmaka se dé€li na psychostimulancia (pouzivané na narkolepsii), hypnotika (k 16¢bé
poruch spanku a tizkosti), nootropika a kognitiva (1écba demenci), antidepresiva (1é¢ba
depresi a podobnych stavil), antimanika (manické poruchy) a antipsychotika (1é¢i schizofrenii

a akutni psychozy).

4.2 Psychoterapie

Dulezitou slozkou 1é¢by psychickych nemoci je terapie neboli 1écba rozhovorem. U leh¢ich a
sttedné tézkych poruch se pouziva jako jediny 1écebny prosttedek, u tézsich poruch se
pouziva v kombinaci s 1éky. Nejpouzivangjsi druhy jsou: psychodynamicka-hlubinna
(odkryvani nevédomych konfliktl a vyporadavani se s nimi), humanistickd (zamétuje se na
ptitomnost), kognitivné-behavioralni (zména mysleni a pohledu na véci) a interpersonalni
(zamétena na mezilidské vztahy klienta). Terapie ma vétSinou nastaveny cil, kterého se snazi

klient i terapeut dosahnout pravidelnymi sezenimi. Jedno sezeni trva ptiblizn€¢ 45 — 60 min.

12



5. Prakticka ¢ast

5.1 Cile praktické casti

Cilem této ¢asti je zjisténi povédomi o psychickych nemocech pomoci dotaznikového Setfeni
a zjisténi blizsich informaci o dusevnich poruchach u déti a mladistvych od odbornikd.

5.2 Dotaznikové Setfeni

Dotazniky byly zadavany prezen¢ni formou zakiim, a to na Obchodni akademii Neveklov a
ZS Bystiice, od 15 do 18 let. Vysledky byly zanalyzovany a zaznamenany do jednotlivych

tabulek ke kazdé otazce.

Tabulka 2 - Otazka 1. Uved'te co je dle vas psychicka nemoc

Otazka 1. Uvedte co je dle vas psychicka
nemoc

Odpovéd Cetnost
Kdyz ma nékdo problémy

Nevim

Poruseni mozku

Deprese

Demence

Kdyz nékdo potfebuje pomoc psychiatra
Dusevni porucha

VAN \SHEC RN SREO, N Nee]
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Tabulka 3 - Otazka 2. Znate néjaka psychicka onemocnéni?

Otazka 2. Znate néjaka psychicka
onemocnéni? Uvedte jaka

Odpovéd Cetnost

Ano 35

Ne 12

Uvedena onemocnéni Cetnost

Deprese 27

Schizofrenie

Demence

Autizmus

Uzkosti

ADHD

NP

Tabulka 4 - Otazka 3. Kde jste se s timto onemocnénim setkali

Otazka 3. Kde jste se s timto onemocnénim
setkali

Odpovéd’ Cetnost

Okoli 19

Ve skole 15

MHD

Internet

[NoRNO, NN

Nesetkal jsem se
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Tabulka 5 - Otazka 4. Domnivate se Zze muze i zdanlivé zdravy ¢lovek trpét skrytym

psychickym onemocnénim?

Otazka 4. Domnivate se, Ze muaze i zdanlivé
zdravy clovék trpét skrytym psychickym
onemocnénim?

Odpovéd’

Cetnost

Ano

38

Ne

Uvedena onemocnéni

Cetnost

Deprese

25

Demence

Zavislost

Neuvedeno

Schizofrenie

ADHD

wwu|b|b~

Tabulka 6 - Otazka 5. Co muze byt pfi¢inou (startérem) psychického onemocnéni?

Otazka 5. Co muze byt pficinou (startérem)
psychického onemocnéni

Odpovéd

Cetnost

Sikana

17

Umrti

Genetika

Rodinné problémy

Neuvedeno

Sok

OO |
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Tabulka 7 - Otazka 6. Daji se psychické nemoci 1&€it?

Otazka 6. Daji se psychické nemoci lécit?

Odpovéd Cetnost

Ano 39
Ne 8
Uvedend onemocnéni Cetnost

V lécebné 10
Léky 19
Psychiatr 8
Psycholog 9
Neuvedeno 5
Tabulka 8 - Otazka 7. Muze laik pomoci ¢lovéku s psychickou poruchou?

Otazka 7. Muze laik pomoci ¢lovéku s psychickou poruchou?

Odpovéd Cetnost

Ano 27
Ne 20
Uvedend onemocnéni Cetnost

Komunikace 14
Podpora 16
Kamarad 5
Tabulka 9 - Otazka 8. Regili jste problematiku psychickych onemocnéni?

Otazka 8. Resili jste problematiku psychickych

onemocnéni?

Odpovéd Cetnost

Skola - vyuka 21
Skola - kamaradi 18
Rodice 12
Jiné - kde 1
Neuvedeno 4
Jiné - odpovéd Cetnost

Internet 1

16




5.3 Rozhovory

Probéhly dva rozhovory, s odborniky v oboru psychologie, za G¢elem splnéni cile ro¢nikové
prace. Otazky byly zaslany a odpovédi ziskany elektronickou postou. Odpovédi i otazky jsou
uvedeny autenticky.

5.3.1 Rozhovor s Mgr. Janem Konopaskem

Otazky a odpoveédi.

1. Jaka jsou nej€astéjsi psychicka onemocnéni u déti a mladeze?
,,Schizofrenie, depresivni porucha, bipolarni porucha, poruchy osobnosti, poruchy uzkostné,
obsedantné kompulzivni porucha, poruchy prijmu potravy, uzivani navykovych latek

2. Proc¢ zrovna tato?
,,Dédicné dispozice, nezdravé zivotni navyky, chyby ve vychove ditéte, Spatné rodinné vzory,
uzivani navykovych latek, aj.

3. Jaky je ptivod psychickych poruch?
,, Viz bod 2.

4. Jak velkou roli hraje v procesu psychickych onemocnéni rodina?
,, PouZzijte info viz link:
https://wikisofia.cz/wiki/23. _Piisoben%C3%AD_rodiny_a_rodicii_na_vyvoj a_rozvoj d%C3
%ADtete;, Zpiisob_vychovy v_rodiné, _moznosti_jeho pozndavan%C3%AD_a_ovliviiovan%C

3%AD “

5. Da se psychickym onemocnénim predchazet? Pokud ano, jakym zplisobem.
,Ano, zdklad je v rodiné, neuziva navykové latky, hodné spat...

6. Ma vetejnost povédomi o problematice psychickych onemocnéni déti a mladeze?
., [eézko Fici, co je verejnost a co je povedomi, urcité v médiich a na internetu je informaci
mnoho

7. Jak psychické nemoci v mladi ovliviiuji nasledné Zivot v dospélosti?
,,Ano, mohou, ale pri léceni se mohou dopady zmirnit a umoznit cloveku Zit sviyj zivot kvalitné

8. Jakymi zplsoby se daji psychickd onemocnéni 1&€it?
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https://wikisofia.cz/wiki/23._Působen%C3%AD_rodiny_a_rodičů_na_vývoj_a_rozvoj_d%C3%ADtěte;_Způsob_výchovy_v_rodině,_možnosti_jeho_poznáván%C3%AD_a_ovlivňován%C3%AD
https://wikisofia.cz/wiki/23._Působen%C3%AD_rodiny_a_rodičů_na_vývoj_a_rozvoj_d%C3%ADtěte;_Způsob_výchovy_v_rodině,_možnosti_jeho_poznáván%C3%AD_a_ovlivňován%C3%AD
https://wikisofia.cz/wiki/23._Působen%C3%AD_rodiny_a_rodičů_na_vývoj_a_rozvoj_d%C3%ADtěte;_Způsob_výchovy_v_rodině,_možnosti_jeho_poznáván%C3%AD_a_ovlivňován%C3%AD

., Psychoterapie, medikace (léky)

9. Je mozno v dnesni spolecnosti snizit mnozstvi psychicky nemocnych déti a mladeze,
nebo lze ocekavat pouze vzestupnou tendenci?
,, Nemohu mluvit za celou spolecnost, ale z mych zkusenosti a z doslechu od kolegii mohu 7ici,
Ze se zvySuje mnozstvi psychoterapeuticky lécenych pacientii a zvysuje se procento lidi
uzivajicich antidepresiva. Souvisi to s naroky dnesni spolecnosti — tlak na vykon, mnoho
moznosti a informaci, které utoci na nase limity a odolnost.

5.3.2 Rozhovor s PaedDr. Zdenou KaSparovou

Otazky a odpovédi.

1. Jaka jsou nejcast&jsi psychicka onemocnéni u déti a mladeze?
,, Riizné neurozy, uzkosti, poruchy chovani a pozornosti (ADHD), psychomotoricky neklid,
stresy, pocity smutku

2. Proc zrovna tato?
,,Z diskuse s uvedenou cilovou skupinou vyplyva, ze vyplyvaji z problémit doma (hddky mezi
rodici, boj o déti pri rozvodu), ze strachu déti z rozvodu rodicii, ze Spatnych vztahit mezi
sourozenci, dale jsou to nevhodni kamaradi, parta, strach ze samoty, Sikana ve Skole, uzivani
navykovych latek, neuspésnost (ve skole, ve sportu) “

3. Jaky je ptivod psychickych poruch?
,,Jde o genetické dispozice, dalsi piivod muize byt ziskany v prubéhu raného détstvi, ze
Spatnych Zivotnich zkusSenosti, z citlivosti az precitlivélosti v socidlnim proZivani

4. Jak velkou roli hraje v procesu psychickych onemocnéni rodina?
,,Rodina hraje v podstaté zasadni roli, dalsi roli hraje predskolni vychova v riznych
zarizenich, Skolni prostredi

5. Da se psychickym onemocnénim piedchéazet? Pokud ano, jakym zptsobem.
,,Pouze z casti.
Z casti zdlezi na prostredi, ve kterem dotycny vyriistd, na zpusobu vychovy, na vyhledani
okamzité odborné pomoci v pripade potieby, na ochoté respektovat doporuceni odborniku. *

6. Ma vefejnost povédomi o problematice psychickych onemocnéni déti
a mladeze?
., Necetla jsem Zadnou studii o povédomi verejnosti o psychickych onemocnéni déti a mladeze,
nedokdzu objektivné posoudit.
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7. Jak psychické nemoci v mladi ovliviiuji nasledné zivot v dospélosti?
., Ovliviiuji partnerske vztahy, vztah k détem a jejich vychovu, vztah k okoli, pracovni vztahy,
obecné vztahy, postoj k viastni osobé, miru sebevédomi, sebeucty “

8. Jakymi zplsoby se daji psychickd onemocnéni 1&¢it?
., Nejprve je nutné viastni uvédomeéni si probléemu, motivace k lécbé, pomoc odbornikii, riizné
terapie, vV neposledni radé medikace
Take volnocasové aktivity, komunikace (s prateli, ...), nalezeni vlastniho efektivniho zpiisobu
., lecby“, relaxace

9. Je mozno v dnes$ni spolecnosti snizit mnozstvi psychicky nemocnych déti
a mladeze, nebo lze ocekavat pouze vzestupnou tendenci?

3

,, Odpoved’ miize byt pouze spekulaci. Z mého pohledu Ize ocekavat vzestupnou tendenci.
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5.4 Navrh na zlepSeni prevence

U vétsiny psychickych poruch nelze jasné€ urcit jedinou pticinu, proto je také tézké témto
nemocem predchézet. Psychické poruchy byvaji ¢asto vrozené, nebo se vyvinou uz v pomérné
nizkém véku v zavislosti na vychové. Proto by bylo dobré, kdyby psychicky nemocni jedinci
vubec déti neméli, ale je tieba, aby se maximaln¢ snazili zajistit jim Stastné a bezproblémové
détstvi. Jak je uvedeno vyse, velky vliv ma piedevs§im rodina. Kdyz bude dité umisténo ve
stabilni Uplné rodin€, Sance na ziskani psychické poruchy se vyrazn¢ zmensi.

Dalsi velkou pfi¢inou jsou traumata a stres. Kdyz dité prozije n¢jaky velky Sok, jako
napiiklad tinos, je pak pochopitelné, Ze to na jeho psychice zanechd velkou stopu. Rodice by
se proto m¢li snazit o maximalni bezpeci ditéte. Kdyz je dité pod natlakem stresu, at’ uz kvuli
Skole nebo mimoskolnim aktivitdm, miize to na jeho psychiku ptsobit taktéz velmi negativng.
Dité¢ o sob¢ za¢ne pochybovat, nebude si jisté samo sebou ani tim, kym doopravdy je a co

Vv zivote chce, proto je dulezité, aby na dité nepadal pfiliSny stres.

Stres obecné je velmi $patnd véc, jak pro déti, tak samoziejmé pro dospélé. V dnesni dobé to
neni uz jen stres ze Skoly nebo prace, ale také obavy o zapadnuti do kolektivu. Na dne$ni
mladez tla¢i hodné socialni sité, které v podstaté diktuji, jak ma kdo vypadat, co ma nosit, jak
se ucesat a tak dale. Proto je lepsi socialni sit¢ omezit.
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Zaver

Tato prace se zabyva psychickymi onemocnénimi u déti a mladeze a jejich prevenci.
Psychické nemoci u déti a mladeze jsou v posledni dobé velmi Casté téma. Dusevné
nemocnych déti pribyva.

Cilem prace bylo pojmenovani hlavnich psychickych onemocnéni u déti a mladistvych a
zjisténi jejich rozsahlosti.

V teoretické ¢asti probehlo zjistovani informaci o psychickych nemocech pomoci odborné
literatury. Byly zjistény hlavni psychické nemoci, které postihuji déti i mladez a ze statistiky i
jejich Cetnost. Nejcastéjsi diagnézou u déti a mladistvych jsou poruchy feci a détsky autismus,
vyvojové poruchy muzskych pohlavnich organi, mentalni retardace, poruchy piijmu potravy.
Naopak nejméné Casté jsou organické dusevni poruchy, schizofrenie.

V praktické ¢asti jsou tyto informace pak doplnény a ovéfeny odborniky, kteti v rozhovoru
ochotné odpovédéli na vSechny otazky. Timto byl splnén hlavni cil prace.

Béhem prace avsak vznikly dalsi dva cile a to: zjistit jak informovana je vetfejnost a navrhnout
mozné zlepseni prevence. Pro Gcely splnéni téchto cilt bylo provedeno dotaznikové Setfeni u
zaki od 15 do 18 let na Zékladni Skole v Bystfici a na Obchodni akademii Neveklov, které
poukézalo na pomérné nizké povédomi mladistvych o psychickych nemocech. Jako posledni
¢ast byl vypracovan navrh na zlepSeni prevence vyskytu psychickych nemoci u déti a
mladeZe. K jeho vypracovani byly pouzity vSechny doposud ziskané podklady o vzniku
psychickych nemoci. Zakladnim ,,kamenem* je vytvofeni klidného, milého, ale podnétného
rodinného prostiedi, v némz jsou minimalizovany faktory stresu. To samé pak platiio
prostiedi $kolnim — tady jde hlavné o vylouceni takovych zazitkd, jako je Sikana, ponizovani,
zneuzivani.

Dnesni doba ptinasi celou fadu stresovych situaci. Aniz bychom si to uvédomovali, stres
piinasi i moderni technologie, které piedavaji urcité informace. Pod jejich vlivem se rovnéz
mohou rozvinout duSevni poruchy. Tady je pak nejvétsi prevenci plnohodnotné proziti
volného ¢asu — sport, priroda a pfima komunikace s okolim.
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