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Uvod

Poslednich nekolik desetileti se vyskyt a uzivani navykovych latek u déti a mladistvych stale
zvySuje. Mezi nejcasteji uzivané navykové latky patii tabdk, alkohol a marihuana. Jeden
z duvodu je, ze jsou nejen lehce dostupné, ale mnohdy nejsou vefejnosti ani vnimany jako
navykové latky. Pro détsky organizmus jsou vsak tyto latky velmi skodlivé, jelikoz je nedokéaze
zpracovat a odbourat. Nasledkem muze byt ve vétsin¢ piipadi otrava alkoholem nebo
ptedavkovani marihuanou. Problémem je ale i to, jak se déti a mladistvi po poziti alkoholu
chovaji. Casto dochdzi k tiraztim, kradezim, sebevrazdam nebo nésili. UZivani navykovych

latek se vyskytuje u déti s riznym socialnim zazemim, napii¢ spektrem spole¢nosti.

Dal$im divodem, pro¢ déti a mladistvi uzivaji drogy, jsou napiiklad dusevni problémy a
ptedstava, Zze droga dokaze nejlépe pomoci. Dalo by se také fici, Ze uzivani navykovych latek
je ted’ takova ,,méda“. Spousta déti a mladistvych zacne tyto latky uZivat jen kvili tomu, ze to
délaji vsichni v jejich parté a oni nechtéji zaostavat, ale také zde hraje velkou roli zvédavost
z néceho tajemného, nepoznaného. Navykové latky, respektive halucinogeny, jako je napiiklad
MDMA (extaze) nebo LSD, se ¢asto vyskytuji na riznych zabavach ¢i diskotékach a jsou zde
velmi lehce dostupné a dost oblibené, jelikoZz to jsou riiznobarevné a rtiznotvaré pilulky, které
se uzivatelim prosté libi. Pfece kdyz néco dobfe vypada, nemiize to byt Skodlivé. Dalsi
kategorie pomérné rozsifenych drog mezi omladinou jsou stimulanty. Zahrnuji naptiklad
pervitin, amfetamin, kokain, kofein. Jsou to latky, které vzbuzuji bdé€lost, potlacuji spanek,

wewvr

zZ nich je pervitin ¢i kokain, jelikoZ jsou siln€ nadvykové.



Pro tuto praci bylo vybrano téma — Problematika navykovych latek u déti a mladistvych. Prace
se zde bude zabyvat tim, jak pifedejit zavislostem na navykovych latkach, poptipad¢ jak je

pozdg¢ji fesit. Dale se bude zabyvat mirou rozsifeni a uzivani.

Cilem prace je navrhnout, jak pfedejit zavislosti u déti a mladistvych. DalSim cilem je

informovat déti Skolniho véku o Skodlivosti a mife rozsifeni navykovych latek.

Nejprve bude ujasnén rozdil mezi ditétem a mladistvym ¢lovékem, jak je realizovana prevence
a jaka existuji opatteni k zabranéni uzivani. Déle bude zjistovano, jak vypada zavislost, jaké
jsou jeji projevy a typy, jaké existuji poruchy vyvolané navykovymi latkami, at’ uz fyzické ¢i

psychické a zda existuji kliniky pfipadné centra pro jejich 1é¢bu.

Pro splnéni cili by mélo byt zrealizovano dotaznikové Setfeni. Prvni dotaznik bude urcen
zakum zakladnich skol. Dotaznik se bude zabyvat tim, kolik déti a mladistvych uziva nebo
n¢kdy vyzkouselo navykovou latku, poptipad¢ jakou, jaky k tomu méli divod a nasledné

pocity.

Druhy dotaznik bude urcen pro rodice téchto zakt. Zde bude cilem zjistit, zda rodice védi, jestli
jejich dité uzilo ¢i uziva navykovou latku, jaky maji ndzor na navykové latky a zda détem
poskytuji prevenci nebo zda jiz fesili problém s tim, Ze museli svym détem zatidit 1écbu ze

zavislosti.

Je také planovan rozhovor s lékatem z kliniky, ktera se vénuje 1é¢bé zavislosti u déti a
mladistvych, pfipadné s odbornikem z centra pro primarni prevenci rizikovych jevi. Zde bude
cilem zjistit, jak 1écba urcitych zavislosti probiha. Jaka by méla byt G¢inna prevence, aby

k zavislosti viibec nedoslo. Jaké je mnozstvi a sloZeni klientt.



1 Navykové latky

., Navykové latky jsou pojmem pro radu latek, které jsou schopny ovliviiovat lidské vnimani,
chovani, a na které vznikd zavislost “.* Ovliviiuji nervovy systém &lovéka. Jingym nazvem drogy.
Drogy nejsou rozlisovany podle sily u¢inku na lehké a tvrdé, jelikoz G¢inek na organismus je
individualni. Nékomu miize i ,,lehka droga® velmi vazné poskodit organismus. Navykové latky
se déli dle zptisobu uzivani, dle ucinné latky a také z hlediska legislativniho. Na drogy legalni
a nelegalni. ,,Nelegalni drogy jsou latky zakonem zakazané, typickymi predstaviteli jsou napr.
marihuana, heroin, pervitin nebo kokain. Legalni drogy nejsou zakonem zakdzané patii mezi
né napr. kofein, tabdk nebo alkohol. “? ,,Navyk znamend nekontrolované nutkdani opakovat své

chovani bez ohledu na jeho diisledky. “®

1.1 Typy drog u déti a mladeze

., Ditétem se rozumi osoba, ktera nedosahla osmnactého roku véku. Tato osoba se nazyva
nezletilou, a to za predpokladu, Ze zletilost nenabyla drive. Zletilost vznika dosaZenim
osmndctého roku veku. Mladistvou osobou se rozumi osoba, ktera nabyla véku patnacti let. Je

JiZ trestné odpovédna. Ditétem se rozumi osoba, kterd nenabyla véku patnacti let. “

Jedna se o latky, které se nejcastéji vyskytuji u déti a mladistvych. Je zde zahrnut alkohol, tabék,
halucinogeny a stimulancia. Nejsou zde zahrnuty opiaty, organicka rozpoustédla a t€kavé latky.

Mezi opiaty se fadi opium, morfin, kodein a heroin.

12,3 Navykové latky [online]. Praha, 2009 [cit. 2020-10-28]. Dostupné z:
http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/zavislosti.html

4Pomoconline.cz [online]. Praha, 2020 [cit. 2020-11-12]. Dostupné z:
https://[pomoconline.saferinternet.cz/2-uncategorised/17-trestn%C4%9B-pr%C3%A1vn%C3%AD-
0dpov%%C4%9Bdnost-mladistv%C3%BDch.html



1.1.1 Alkohol

,Jednd se o jednoduchou chemickou latku, ktera snadno pronika k riiznym organum vietné
mozku. Spolu s tabdkem je zdrojem nejvétsich zdravotnich Skod, zviaste pro vyvijeci se détsky
organismus, jelikoZ ten je nedokdze dostatecné zpracovat, odbourat. “® Velice snadno tak u déti

a mladeze dochazi k akutnim otravam alkoholem. Alkohol patii mezi legalni latky.

1.1.2 Tabak

Tabak patii spolu s alkoholem k nejrozsifenéj$im drogam na svété. Samotny tabakovy kouf
neobsahuje jen nikotin, ale fadu rtiznych plynt a Castic, které jsou velmi nebezpecné pro plice.
I kdyz je vétSina dospivajicich dobfe informovana o Skodlivosti koufeni, tuto zavislost

podcenuji. Tabak téz patii mezi legalni latky.

1.1.3 Halucinogeny

MDMA (extdze) a LSD jsou mezi dospivajicimi velmi rozSitené. Jsou oznaCovany jako
takzvané rekreacni drogy. Nejvice se vyskytuji na diskotékach €1 v tane¢nich klubech. Tato
droga se nejcastéji vyskytuje v podobé riiznobarevnych a rtznotvarych pilulek. Ve vétsing
ptipadl se polykaji, ale daji se i $fiupat, nebo rozpustit v napojich. Tyto drogy jsou velmi

nebezpetné a nevyzpytatelné. Tyto drogy se fadi mezi nelegalni latky.

5 Pojem navyk [online]. 2005 [cit. 2020-10-28]. Dostupné z: https://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/navyk



1.1.4 Stimulancia

Spadéd sem pervitin, kokain a kofein. Tyto latky jsou budivé, podporuji bdelost, povzbuzuji
vykon. Jak psychicky, tak fyzicky. Potlacuji spanek, navozuji euforii a pocit sily a energie.
téchto latek rychle vznika zavislost. Pervitin a kokain patfi mezi nelegalni latky, ale kofein je

legélni latka.

1.2 Drogova zavislost

,Jedna se o stav psychické i télesné zavislosti na psychoaktivnich latkach uZivanych trvale se
Skodlivymi dusledky jak pro jedince, tak pro spolecnost. Zavislost miize byt vytvorena jak na
jednu drogu, tak i na vice drog. Od roku 1955 je regulovan vydej vsech latek vyvolavajicich
lékovou zavislost. “® Pokud je jedinec jiz zavisly a neuZije navykovou latku nastane takzvany
abstinen¢ni syndrom. Muze se projevovat riizné, jde napiiklad o zimnici, bolest celého téla,

agresivita, stres, deprese, absolutni vy¢erpani, halucinace a dalsi.

¢ Definice zavislosti [online]. 2013 [cit. 2020-10-28]. Dostupné z:
https://lwww.promaminky.cz/clanky/zdravi-ditete-170/navykove-latky-a-zavislosti-u-deti-a-mladistvych-
651
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1.2.1 Typy zavislosti

Zavislosti na navykovych latkach se d€li na psychické a fyzické. Psychickd zavislost se
projevuje nepotlacitelnou touhou po droze. Chovanim, které je zaméteno vyhradné na ziskani
drogy. Nez4djmem o vSe, co s drogou nesouvisi. Fyzickd zavislost se projevuje abstinen¢nim
ptiznakem, coz znamena, Ze t¢lo protestuje, dokud nedostane to, na co si zvyklo. Vyskytuje se

zde nutnost neustale zvySovat davky drog, aby bylo dosazeno stejného ucinku.
1.3 Poruchy vyvolané uzivanim navykovych latek

Jedna se o duSevni poruchy a poruchy chovani, které jsou vyvolané navykovymi latkami.
Poruchy se d€li podle hlavni zneuzivané latky. Naptiklad poruchy vyvolané pozivanim

alkoholu, poruchy vyvolané pozivanim tabaku ¢i poruchy vyvolané pozivanim kannabinoidu.

1.3.1 Akutni intoxikace

. Jedna se o prechodny stav vznikly aplikaci navykové latky a dostatecné vysoké davce. Dle
hloubky intoxikace a charakteru latky dojde k naruseni psychickych funkci v podobé zménéné

eMotivity, chovani, aktivity, mysleni, vaimani a nékdy i védomi. '

1.3.2 Skodlivé uZivani

. Skodlivé uzivani je stav, kdy dlouhodobé zneuzivand navykova latka vede k télesnym ¢i

dusevnim komplikacim, jako je deprese, poruchy chovani apod. U alkoholikii se miize jednat 0

Jjaterni cirhozu. “®

.8 Dusevni zdravi [online]. [cit. 2020-11-12]. Dostupné z: https://www.odusevnimzdravi.cz/dusevni-
poruchy-a-poruchy-chovani-vyvolane-ucinkem-psychoaktivnich-latek/
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1.3.3 Syndrom zavislosti

., Dochazi k nemu tehdy, pokud v obdobi posledniho roku je pritomna silna touha po uzivani
latky, dochazi k problemum pri kontrole jejiho uzivani, po odnéti latky dojde k fyzickym

priznakium odvykaciho stavu, zvysuje se tolerance navykové latky, vétsinu casu venuje zavisly

vvvvvv

Skodlivosti uzivani této latky.

1.3.4 Odvykaci stav

,, Ten je charakterizovdn rozvojem nejruznéjsich somaticky a psychickych priznakii v diisledku
nahlého vysazeni latky nebo prudkého snizeni pravidelné davky. “*° Mezi somatické ptiznaky
patii napfiklad unava, nespavost nebo chronické bolesti. ,, Miize nastat také odvykaci stav
S deliriem. Jedna se o odvykaci stav komplikovany kvalitativni poruchou védomi,
psychomotorickym neklidem, dezorientaci, iluzivnim vnimdanim, nekdy epileptiformnimi

zachvaty a tresem, probéhly stav si postizeny viibec nebo povétsinou nepamatuje. “'*

9.10.11 Busevni zdravi [online]. [cit. 2020-11-12]. Dostupné z: https://www.odusevnimzdravi.cz/dusevni-
poruchy-a-poruchy-chovani-vyvolane-ucinkem-psychoaktivnich-latek/
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1.3.5 Amnesticky syndrom

., Ten byva komplikaci chronického alkoholismu, typicka je pro néj ztrdta vstipivosti paméti,
chorobna obrazotvornost, euforie a chybéni nahledu na problémy. Porucha je v tomto pripadé

prrevazné trvald. “'?

2 Prevence a léCba zavislosti

2.1 Prevence

., Prevence znamena predchdazeni, ochranu, piisobeni proti néjakému jevu. Snazi se zabranit
nezadoucimu jevu. Coz miize byt napriklad vznik, pokracovani, sSifeni, opakovani, anebo
odstraneni ¢i zmirnéni nasledku. Prevence se déli na primarni, sekundarni a tercialni. Primarni
prevence se zabyva posilovanim zadoucich osobnostnich charakteristik, Coz je diivera, viile,

wirvalost, schopnost komunikace, spoluprdace a vytvareni vztahi. “*3

Nejuspesnéjsi formou primarni prevence je naplnéni volného ¢asu ditéte. Muize to byt v podobé

navstév Domu déti a mladeze, organizace Skaut ¢i jinych podobnych organizaci.

2 Dusevni zdravi [online]. [cit. 2020-11-12]. Dostupné z: https://www.odusevnimzdravi.cz/dusevni-
poruchy-a-poruchy-chovani-vyvolane-ucinkem-psychoaktivnich-latek/

18 Mé dité uziva drogy. Kam s nim? [online]. Praha, 2011 [cit. 2020-12-08]. Dostupné z:

https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/51171/BPTX_2009_2_11270_RZSZPSP05_261065
_0_108764.pdf?sequence=18&isAllowed=y. Bakalarska prace. Univerzita Karlova v Praze.
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S prevenci je dulezité zacit uz od nejutlejSiho véku. U malych déti je dobré pouzivat informace
zejména s dirazem na drogy, jakozto nicitele zdravi a identity. O drogach by méla s détmi
mluvit osoba, ktera ma vice informaci nez déti. Nejlépe nékdo, kdo s drogoveé zavislymi lidmi
pracuje, nebo si problematikou sam prosel. Nejvice by vSak déti méli informovat jejich rodice.
Ti bohuzel vétSinou svou odpovédnost prendsi na Skoly ¢i jiné instituce. ,,Sekunddrna prevence
obsahuje linky duvery, terénni prace ci nizkoprahova centra. Mezi dalsi formy sekundarni
prevence patii lécebné kontaktni centra s ambulantni lécbou, terapeutické komunity. “'*
Vsechna tato zafizeni jsou dobrovolna. ,, Tercidrni prevence obsahuje dolécovaci centra a kluby

S ambulantni dochdzkou, domy a chranené byty poskytujici docasné chranéné bydleni a

kontrolu.«®

2.2 LécCba

, Lécba spociva hlavné v psychoterapii, socidalni praci, dileZita je i pracovni terapie,
sportovani, vhodné vyuzivani volného casu a dalsi. Pouziti léku je jen omezené, napr. pri
zvladani odvykaciho stavu, zdravotnich komplikaci spojenych se zavislosti, nebo u lidi, kteri

maji navic depresi, tizkostné a panické stavy, mentdlni anorexii apod. “*®

14,35 M¢ dite uZiva drogy. Kam s nim? [online]. Praha, 2011 [cit. 2020-12-08]. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/51171/BPTX_2009_2_11270_RZSZPSP05_261065
_0_108764.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Bakalarska prace. Univerzita Karlova v Praze.

16 Zavislost na ndvykovych ldtkdch [online]. [cit. 2020-12-08]. Dostupné z:
http://www.plhb.cz/content/zavislost-na-navykovych-latkach
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3 Dotaznikové Setreni

V ramci prace byly zpracovany 2 ankety souvisejici s problematikou navykovych latek u déti a
mladistvych. Prvni anketa je ur¢ena pro rodicovskou vefejnost a druha je urcena pro déti

zékladnich skol.

3.1 Rodicovska verejnost

Tato anketa pro rodice byla vytvofena na webové strance survio.com. Vysledky jsou zachyceny
v grafech. Na otazky odpovédélo 55 respondent.

Otazka €. 1 — Uved’te v&k svého syna/dcery.

Graf ¢. 1 — Vék ditéte

Uvedte vék svého syna/dcery.

Slet 6let 7let 8let 9let 10let 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let 16 let 17 let

O P N W & U1 O N 0

Vek déti odpovidajicich rodi¢t se nejéastéji pohybuje mezi 10 a 11 lety, ty jsou v poctu

osm. Nejménég déti je zde ve véku 6 let, jedna se pouze o jedno dité.

15



Otazka ¢. 2 — Dovolite svému synovi/dceri po obédé pive?

Graf ¢. 2 — Pivo po obédé

Dovolite svému synovi/dceti po obédé pivo?

®Ano = Ne

Téméf vétsina rodic¢t svym détem nedovoli si dat po ob&dé pivo. Pouze 9 rodict jej svym détem

dovoli. Jedna se o rodice, kteti maji své déti ve véku od 15 do 17 let.

Otazka ¢. 3 — Kouii Vas syn/dcera?

Graf ¢. 3 - Koufeni

KoufiVas syn/dcera?

m Ano = Ne

V podstaté zadny mladistvy nekoufi. Mize se zde jednat také o to, Ze rodi¢e o tom pouze

nevi.
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Otazka €. 4 — Setkali jste se nékdy s tim, Ze by Vas syn/dcera uZil/a néjakou drogu?

Graf ¢. 4 — Typ drogy

Setkali jste se nékdy s tim, Ze by Vas
syn/dcera uZil/a néjakou typ drogy?

£

m Ano = Ne

Pouze Sest déti dle nazoru rodic¢t n€kdy uzilo nadvykovou latku. Respondenti zde uvedli
tiikrat marihuanu a jednou elektronickou cigaretu, zbytek nic neuvedl. Graf ukazuje, ze
respondenti si nejsou védomi toho, ze naptiklad tabak, alkohol ¢i kava spada mezi drogy,

tedy navykové latky.

Otazka ¢. 5 — Pije Vas syn/dcera kavu?

Graf ¢. 5 - Kava

Pije Va3 syn/dcera kavu?

= Ano = Ne

Zhruba % déti respondentti kavu nepije. Pije ji pouze 12 déti.

17



Otazka ¢. 6 — Jak Casto uziva Vas syn/dcera v priméru mobilni telefon?

Graf ¢. 6 — Mobilni telefon

Jak ¢asto uziva Vas syn/dcera v priméru mobilni

telefon?

25 23
20 18
15 14
10

5

0

méné nez 1 hodinu denné 1-3 hodiny/den vice nez 3 hodiny/den

Nejvice déti a mladistvych uziva mobilni telefon 1-3 hodiny denné€. Ve véku nad 5 let neni
doporucena Z4dnd doba uzivani, ale misto mobilniho telefonu je lepsi, aby déti travily vice
¢asu pohybem, sportem ¢i ¢tenim knih. Rodice by také méli jit ptikladem a pied détmi Casto

netelefonovat ¢i travit hodné ¢asu na telefonu.
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Otazka &. 7 — Resili jste doma s ditétem problematiku navykovych litek (prevenci)?

Graf ¢. 7 — Prevence

Resili jste doma s ditétem problematiku
navykovych latek (prevenci)?

= Ano Ne =

Problematiku ndvykovych latek fesilo se svymi détmi 36 respondentli. Nejcastéji ji fesili
konverzaci o navykovych latkach. O tom, jaky dopad na télo by mohla mit navykova latka,
vysvétleni zdvaznosti uzivani, jaké ditéti hrozi nebezpeci, pokud bude navykovou latku

uzivat. Dale pak respondenti svym détem pousteji naucné filmy ¢i dokumenty o drogéch.
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3.2 Détska verejnost

Tato anketa byla vytvofena na webové strance survio.com. Vysledky jsou zachyceny v grafech.

Na dotaznik odpovédélo 132 respondentti.
Otazka ¢. 1 — Jakou tfidu navStévujes?

Graf ¢. 8 — Trida

Jakou tfidu navstévujes?

40
35
30
25
25
20
20
15
10
5
5 . 3 2 2
o H m m .

1.tfida 2.tfida 3.tfida 4.tfida 5.tfida 6.tfida 7.tfida 8.tfida 9. tfida

Dotaznik vyplnilo nejvice zaku z 8. tfidy, téch bylo celkem 40. V druhém nejvétsim poctu byli

zaci 7. tiidy v poctu 35. Nejméné neboli zadny zak, nepochazel z 1. ttidy.
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Otazka €. 2 - Vi§, co je navykova latka?

Na otézku, co je to ndvykova latka odpovédelo 57 zakt, zbytek bud’ napsal pouze piiklady nebo
neodpovédel viibec. 46 zakl odpovédelo, ze navykova latka je latka, na kterou vznikd zavislost.
Devét zakh napsalo, Ze navykova latka je latka, ktera méni chovéni, naladu a vnimani. Jeden
zak si mysli, ze navykova latka je néco, co pro nas neni zdravé a jen to Skodi zdravi, a jeden

zak si mysli, Ze je to vétSinou jidlo, které obsahuje chemii.

Tabulka ¢.1 - Piiklady

Priklady navykovych latek
drogy 58
alkohol 53
nikotin 45
heroin, kokain, pervitin 20
marihuana 18
léky 6
cukr 6
kofein 3
mobilnitelefon 2
extaze 1
penize 1
hazard, gamblerstvi 1

Nejvice zakl uvedlo, ze si mysli, Ze navykova latka je droga. Z ¢ehoz vyplyva, Ze si zaci
neuvédomuji, Ze droga je synonymem ke slovu navykova latka. Dale nejvice zminiovany byl
alkohol a cigarety, a to v poctu 53 a 45. Prekvapivé je, ze latky typu heroin, kokain a pervitin
byly zminiované vice nez marihuana. Nékolik z4kli zminilo léky, cukr, kofein a mobilni telefon.
Je ptijemné videt, Ze si Zaci uvédomuji, Ze navykova latka mize byt 1 cukr ¢i mobilni telefon a
neni to jen alkohol a cigarety. Dale zde byla zminéna extaze, penize. Posledni v tabulce je

hazard a gamblerstvi, coZ navykové latky nejsou, ale jeden Zak to zminil.
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Otazka €. 3 — Vyzkousel/la jsi nékdy navykovou latku?

Graf ¢. 9 — Zkouska

Vyzkousel/la jsi nékdy navykovou latku?

73

= Ano Ne

Témet polovina zakd vyzkousela navykovou latku, a to v poctu 59. Ta vétsi ¢ast zaka, 73,

navykovou latku nikdy nevyzkousela.

Otazka ¢. 4. - Pokud si vyzkousSel/la néjakou navykovou latku, o jakou latku §lo?

Nejvice zakt vyzkouselo alkohol, a to v poctu 32. Na druhém misté se umistil nikotin v poctu

15. Daéle byl pétkrat zminén cukr, jednou kéva a jednou marihuana.
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Otazka €. S — Kolikrat jsi navykovou latku vyzkousel/la?

Graf ¢. 10 — Pocet uziti

Kolikrat jsi ndvykovou latku vyzkousel/la?

v

m Nikdy ®=Jednou = Dvakrat mVicekrdt = Navykovou latku uzivam pravidelné

Navykovou latku nikdy neuZzilo 59 zaku, 22 zak ji uZilo pouze jednou, 16 zaki ji uzilo dvakrat

a 17 zaku vicekrat. Navykovou latku uziva pravidelné 18 zakd.

Otazka ¢. 6 — Chutnala ti ta navykova latka, kterou jsi vyzkousel/la?

Graf ¢. 11 - Chut’

Chutnala ti ta ndvykova latka, kterou jsi
vyzkousel/la?

1 Ano = Ne

Navykova latka nechutnala 96 respondentiim, chutnala vSak 36.
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Otazka €. 7 - Jaké jsi mél/la pocity po ochutnani té navykové latky?

Nejvice odpovédi bylo na téma normalnich pocitli, a to v poctu 5. Dale pak bylo, ze po
ochutnani 5 zakiim navykova latka zachutnala. Naopak péti zakiim bylo po navykové latce
nevolno. Jini méli po cigareté hotko v ustech a pocitovali paleni na hrudi, z toho divodu jim

nechutnala. A dva Z4ci se citili vesele a piijemné¢.

Otazka €. 8 — Védi o tom, Ze jsi uZzil/la navykovou litku tvi rodice?

QGraf ¢. 12 — Rodice

Védi o tom, Ze jsiuzil/la ndvykovou latku tvi
rodice?

69

= Ano Ne

Zde se déli vysledek skoro na polovinu. U 69 zakt rodice nevédi o tom, Ze uzili ndvykovou

latku, a u 63 zakl o tom rodice védi.
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Otazka €. 9 — Kolik ti bylo let, kdyz jsi latku uzil/la poprvé?

Tabulka ¢. 2 - Vék

Vék
15let
14 let
13 let
12 let
11let
10let
7 let

)
o

U'IUJO\OWLO\IH8<
(o

Nejvice zakl uzilo navykovou latku ve véku 13 let, a to v poc¢tu 9. Déle pak 7 zaka ve veéku 14
let. 12 74kt bylo ve véku 12 a 11 let. P&ti zdkam bylo 7 let a tfem zdkam bylo 10 let. Piekvapive

pouze jeden zak uzil latku az v 15 letech.

Otazka ¢. 10 — Z jakého diivodu jsi uzil/la navykovou latku?

Navykovou latku vyzkouselo ze zvédavosti 27 zaki a 5 zaka kvali kamaradam. Ctyfi déti
vyzkousely navykovou latku na n&jaké oslavé. Dva zaci kvili rodi¢lim, jelikoZ je do toho pry

nutili, coZ je velmi nevychovné, a jeden zak kvili psychickym problémiim.
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4 Rozhovor s pracovnici Magdaléna o.p.s.

Magdaléna 0.p.s. je nevladni neziskova organizace, vétSinu prostiedkil ziskava formou statnich
¢1 evropskych dotaci, ¢i z rozpoctl krajskych mést a obci. Centrum nabizi sluzby pro zavislé
V podobé terénnim programu ¢i kontaktnich center. Déle provadi primérni prevenci ve formé
preventivnich programli nebo adaptacnich kurzii. Poskytuje vzdélavani a spolupraci pro

odborniky, skoly a pedagogy a pro studenty.

Tento rozhovor byl proveden s Mgr. Kristynou Baumovou, odbornou feditelkou prevence a
vzdelavani. Mgr. Kristyna Baumova tvoii programy primarni prevence. Bylo zjisStovano, jakym

zpusobem lze provadét prevenci na zékladni Skole, aby byla nejucinnéjsi.

Specialisté na primdrni prevenci zacinaji s externimi programy u déti v 6. tfide, ale jiz na
prvnim stupni se musi s détmi pracovat. V Evropé je uzndvany model, Ze na prvnim stupni
provadi primarni prevenci tfidni ucitel, jelikoZ znd svou tfidu nejlépe a mize prevenci
zakomponovat do své vyuky tak, jak je to nejvhodné&;si. Magdaléna o.p.s. nabizi vzdélavani pro

pedagogy, ktefi pracuji s détmi na prvnim stupni.

Jeden z programt se jmenuje Koci¢i zahrada. Podstatou je, ze hrdinové jsou kocky, je to celé
Vv jedné zahradé, a kazda z ko€ek zaziva n&jaky ptibéh. Vyskytuje se zde 1 téma smrti, Ze jedné
Z kocic¢ek zemie babicka. Dale se pak s détmi mluvi o tom, co znamena, kdyz n¢kdo zemfe.
Déti se nejlépe ztotozni se zvifecim hrdinou a diky tomu to je pro n€ méné ohroZujici. Mohou
se o tom tématu bavit a zaroven si 1 skladat v hlavé, jak je potieba se téchto véci zbavit. Je zde
1 ptibeh o zahadném lektvaru, po kterém byly kociCky zmatené, motala se jim hlava, skakaly
ze zidek a jedna z nich se u toho zranila. Téma navykovych latek je dobré otevfit jiz na prvnim

stupni, ale prostou formou, nevyjmenovavat détem druhy navykovych latek atp.
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Na setkanich s détmi se pouzivaji 4 zakladni pravidla. Prvni pravidlo je, ze mluvi jen jeden.
Vysvétluje se détem, Ze je dilezité, aby se kazdy mohl vyjadiit a upozoriiuje se, ze skakani do
feci je nepiijemné a vyzafuje z toho nerespektovani dané osoby. Dalsi pravidlo mluvi o tom, ze
vsichni jsou si rovni. Jakykoliv ndzor miZe zaznit, ale s respektem na piedesly nazor. Vsichni
si musi duverovat, tim padem tfetim pravidlem je nevynaSeni osobnich informacich.
Samoziejmé déti mohou svobodné mluvit o pouZitych technikach, jak je dana ¢innost bavila,
nebo jaké informace se dozvéde€ly. A poslednim pravidlem je STOP, coz je zékladni pravidlo
téchto programtl. Znamena to, ze kdyz se déti z néjakého diivodu nechtéji ucastnit programu,
tak nemusi. Dobré by bylo, kdyZ si n€kdo vezme STOPku, aby vysvétlil, pro€ si ji bere. Neni
to z diivodl posuzovani zédvaznosti, ale pokud by najednou nékdo stal bokem a netcastnil se,

aby bylo jasné pro¢ tomu tak je.

Pracovnici centra pracuji zazitkoveé a maji tithodinova sezeni. To za¢ind tuvodnim koleckem,
kde jsou pokladany otazky k tématu, je to i pro naladéni na komunitni praci. Nasleduje vétSinou
pohybova hra, ktera je zaméfena na téma, které je probirano. Pokud se jedna o informacni téma,
jako je napiiklad téma Navykové latky, tak probiha Brainstorming. To znamen4, Ze na zem se
polozi velky papir a déti na né&j piSou cokoliv co je napadne k tomu tématu. Poté se o téch
slovech, co jsou psand na papiru komunikuje. Mluvi se hlavné o legalnich latkach jako je
alkohol ¢i tabadkové vyrobky, prozatim neni vhodné s détmi mluvit o nelegalnich navykovych
latkach. Brainstorming ma vyhodu toho, Ze si déti fidi troven toho, jak se o tom tématu bude
mluvit. Je to 1 ochrana pted tim, aby détem bylo sdélovano néco, o ¢em v podstate jesté ani
neveédi. Déle se mohou provadét rlizné zazitkové techniky. DéEti si na papir napisi svoje 3
hodnoty a pfitom co ,,leti balonem* se musi rozhodnout, kterych 2 ze svych hodnot se zbavi.
Déle je to propojeno s tim, co se musi stat, aby n€kdo byl ochotny naptiklad své zdravi nebo

svou rodinu ob&tovat tomu, Ze uziva ty navykové latky a jak tomu celému piedchazet.

Vsechny techniky, které jsou provadény obsahuji reflexi. To znamend, Ze na konci té urcité
aktivity jsou déti dotazovany na to, co se dozvédély o své tiide, jak to souvisi s tim tématem,

proc se to délalo a jaky to mélo smysl. Slouzi to k ziskani zpétné vazby.
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Pousténi filmt jako prevence proti navykovym latkam se nedoporucuje. Filmy jsou povazovany
za neefektivni prevenci. Ve chvili, kdy déti vidi film, a nikdo si S nimi nasledné o tématu
nepromluvi, je to velmi riskantni. Jde o to, Ze nékteré déti, to, co vidi ve filmu, uz davno znaji,
ale n¢které déti o tom zatim jesté ani nevédély, a ty to mize zbytecné vydéEsit, nebo naopak
navést. Naptiklad film Katka nebo film V Siti neni vhodny. Mgr. Kristyna Baumové se dokonce
setkala s tim, ze n¢které lidi film Katka inspiroval k uZziti navykové latky. Pokud se ale pieci
jen napiiklad ucitel rozhodne détem pustit film, nejlepsi variantou jsou kratka videa. Jedno
z téchto videi se jmenuje Children see Children do, je to o tom, Ze rodice jsou vzorem pro své
déti. Toto video ma déti vést k tomu, Ze jak jsou jejich rodice vzorem pro né, tak oni mohou byt
vzorem pro své mladsi sourozence nebo pro mladsi Zaky. Takze kdyz napiiklad kouii za
zastavkou a vidi je u toho mladsi zak, mtze se tim inspirovat. To znamena4, ze by se lidé méli

chovat slusné, a tak jak by se spravné mélo.

V 6. tiidach se dokonce vyskytuji déti, které kouti marihuanu. Hodné zalezi na kontextu mésta.
Ve vétSich méstech déti spiSe navstévuji fastfoody, a naopak v mensich méstech nemaji déti
k dispozici fastfoody, zato maji k dispozici trafiky. Takze v mensich méstech déti spise koufi a
pozivaji alkohol, kdezto naptiklad v Praze, déti se hodné stravuji fastfoodem a maji problém
s cukrem. Coz je v podstaté také navykova latka. Tvrdsi navykové latky se u déti vyskytuji
vyjimecné. Hodné zdvisi na rodinném zazemi. Mgr. Kristyna Baumové se dokonce setkala

S ptipadem, kdy otec aplikoval své dcefi navykovou latku.
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5 Prevence rizikovych jevl — navykové latky

5.1 Pfiprava projektu

Datum: 08.03.2021
Vékova skupina: 12 let
Cil: Vést déti ke kolektivnimu citéni a spravné komunikaci.
Vést déti k vytvareni spravnych zivotnich postojl, zivotnich hodnot.
Forma: distan¢ni vyuka — ptes MS Teams
Metody: fizeny rozhovor
brainstorming
zéazitkova technika
reflexe
Obsah: tivodni kolec¢ko — seznameni
- vysvétleni 4 zakladnich pravidel
brainstorming — vyjmenovavani pojmut a nasledna konverzace o nich
zazitkova technika — let baldnem
reflexe — shrnuti her

odpovédi na otazky
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5.2 Prevence rizikovych jevil — 6. tfida ZS Krhanice

Cilem hodiny bylo provést primarni prevenci, vést déti ke kolektivnimu citéni a spravné
komunikaci a vést déti k vytvareni spravnych zivotnich postoju, zivotnich hodnot u zaku 6.

roc¢niku Zakladni Skoly Krhanice. Projekt prob¢hl 8. biezna 2021 a vyuka probihala distancné.

Hodina zac¢inala tivodnim ,,koleCkem® VSechny déti se predstavily a fekly, o ¢em si mysli, Ze
bude hovoteno. Nasledovalo seznameni se 4 zakladnimi pravidly, mluvi jen jeden, vSichni jsou

si rovni, vSichni si musi divéfovat a pravidlo STOP.

Byla pouZzita metoda brainstorming, coz znamend, ze kazdy zak fekl jedno slovo, které podle
né¢j souvisi s tématem. Nasledovala konverzace o téchto slovech. Nejcastéji se zde objevovala

slova typu drogy, alkohol, cigarety, marihuana, cukr ¢i sport.

Dalsi metodou byla zazitkova technika. Zaci si napsali své 3 hodnoty, nap¥. zdravi, rodina. ..,
nasledné ,,letéli balonem* a museli se rozhodnout, kterych 2 svych hodnot se zbavi, jelikoz
balon se fiti k zemi a oni musi néco vyhodit, aby nenarazili na zem. Aktivita je propojena s tim,
¢eho se musi ¢lovék zavisly na navykovych latkach vzdat, nebo o co pfisel. Nejcastéjsim
modelem byla slova rodina, zdravi a ptatelé s tim, ze zaci z baléonu vyhodili zdravi a pratele.
Dale se zde vyskytovalo jidlo, piti a rodina a Z4ci si ponechali rodinu. Jeden zak zminil lasku,

uspéch a rodinu s tim, Ze si ponechal rodinu.

Vsechny aktivity obsahovaly reflexi. Zaci byli dotazovéani na to, jaké aktivity probéhly, pro¢

prob&hly a co jim pfinesly, jak je obohatily. Toto slouzilo zvlasté jako zpétna vazba.

Hodina byla velmi naro¢na, chybéla zde ptima interakce, ktera by byla ve $kole. Také zvladnout
praci s 26 zaky, motivovat je, aby davali pozor a soustiedili se, kdyZz poloviné nefungovala
kamera ani mikrofon, nebylo Gpln€ jednoduché. Problémem se ukazalo i zpfistupnéni mé
sdilené obrazovky. Ale i pfes tyto vSechny piekazky hodina prob&hla bez zasadnich nedostatkd.
Témeér vSichni Zaci spolupracovali a byli moc mili a napomocni. Dle reflexi si zaci uvédomili

problematiku nadvykovych latek a aktivity je bavily diky metoddm, které byly uzity, zejména
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zazitkova technika — let balénem. Zaci se také hodné dotazovali na osobni otazky. Napiiklad

na studium a jejich pfinos do této maturitni prace.

Obr. €. 1 — Pribéh preventivni hodiny — vlastni foto
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Zavéer

Tato prace se zabyvala problematikou navykovych latek u déti a mladistvych. Jejim cilem bylo
zjistit, jak predejit zavislosti u déti a mladistvych. Dalsim cilem bylo zjistit miru rozsifeni
navykovych latek mezi détmi a mladistvymi a v neposledni fad¢ zrealizovat aktivitu

s tématikou prevence rizikovych jevi pro déti ZS.

Pro splnéni cili bylo uskutecnéno anketové Setfeni. Na webovych strankach survio.com byly
vytvoreny 2 ankety. Mezi nimi méla byt vazba, to znamena, ze mély byt pro rodice a jejich déti
a mély byt poskytnuty ve Skole, jelikoz ale byly ankety vytvoreny pies internet, tak zde nebylo
mozno vytvofit vazbu. Tim paddem byla prvni anketa vytvofena pro rodicovskou vefejnost a

druhé pro zaky zékladnich skol.

Rodicovska vetejnost byla dotazovana, jak staré jsou jejich déti, zda jim po obéd¢ dovoli pivo,
jestli koufi nebo piji kavu. Zda se nékdy setkali s tim, Ze by jejich syn nebo dcera uzili néjaky
typ drogy. Pouze Sest déti dle nazoru rodi¢t nékdy uzilo navykovou latku. Respondenti uvedli
tiikrat marihuanu a jednou elektronickou cigaretu, zbytek neuvedl nic. Tento fakt dokazuje, ze
respondenti si nejsou védomi toho, ze naptiklad tabak, alkohol ¢i kofein v kavé spada mezi
drogy, tedy navykové latky. Dalsi otdzkou bylo to, jakou primérnou dobu za den stravi jejich
prevenci proti navykovym latkam. Tticet Sest rodi¢ti svym détem prevenci poskytlo, nejcastéji
ve formé¢ konverzace o tom, jaky dopad na télo mé navykova latka, vysvétleni zdvaznosti
uzivani, jaké ditéti hrozi nebezpeci, pokud bude navykovou latku uzivat. Dale pak respondenti
svym détem poustéji naucné filmy ¢i dokumenty o drogach. Toto v8ak neni zrovna vhodna a
ucinna forma primarni prevence, zejména pokud nenasleduje reflexe poradu. Zbylych 19 rodict
svym détem prevenci neposkytlo, pfedavaji zodpoveédnost na Skoly. JelikoZ je dotaznik miten
na rodice zakid zakladnich Skol, nebylo zjistovano, zda se setkali s tim, Ze by museli détem

zatidit 1éCbu ze zavislosti. U déti na zakladni Skole se tento fakt neptedpoklada.
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K ziskani odpovédi do ankety pro zaky zakladnich $kol bylo osloveno n¢kolik feditelt a
feditelek zakladnich skol na BeneSovsku. Internetovy dotaznik vyplnilo 132 zaka. Samoziejmé
nejlepSim zplisobem by bylo rozdat dotaznik piimo détem ve Skole napiiklad na konci
vyucovani, zde déti ujistit o anonymité této ankety a ptipadné dovysvétlit zadani otazek. Anketa
se zabyvala tim, kolik déti a mladistvych uziva nebo n¢kdy vyzkousSelo ndvykovou latku,
poptipad¢ jakou, jaky k tomu méli diivod a nésledné pocity. Dale pak byla otazka, zda Zéci,
veédi, co je to navykova latka. Zde odpovédélo pouze 57 zaki, zbytek bud’ napsal pouze
ptiklady, nebo neodpovedél viibec. 46 zaku odpovedéElo, Ze navykova latka je latka, na kterou
vznika zavislost. Devét zakt napsalo, ze navykova latka je latka, ktera méni chovani, naladu a
vnimani. Jeden zak si mysli, ze navykova latka je néco, co pro nés neni zdravé a jen to Skodi
zdravi a jeden zdk si mysli, Ze je to vétSinou jidlo, které obsahuje chemii. Nej€astéjSim
ptikladem navykové latky podle zaki je droga. Z ¢ehoz vyplyva, Ze si Zaci neuvédomuji, Ze
droga je synonymem ke slovu navykova latka. Déle nejvice zminovanym ptikladem byl alkohol
a cigarety. Piekvapivé je, ze latky typu heroin, kokain a pervitin byly vice zminované nez
marihuana. Nékolik 74kt zminilo léky, cukr, kofein, mobilni telefon, extdze ¢i penize. Dale se
zde vyskytovalo i hazard a gamblerstvi. Navykovou latku nékdy vyzkouselo 59 déti, jednalo se
zejména o alkohol, nikotin, cukr, dale pak kdva a marihuana a pravidelnymi uzivateli je 18
zakl. Nejvice zakl vyzkouselo drogu ve véku 13 let a piekvapiveé pouze jeden Zak ji vyzkousel
v 15 letech. Ve vyssim véku ji nevyzkousel nikdo. Zaci uzili navykovou latku nejéastéji ze

zvédavosti, a to v poctu 27 dal$im dlivodem byli ptatelé, ¢i oslavy.

Dale probéhla aktivita s tématikou prevence rizikovych jevi, ktera probéhla distanéné dne 8.
bfezna 2021 se Zzéky 6. tfidy na Zakladni Skole Krhanice. Tato tfida byla vybrana z diivodu, Ze
v tomto véku je nejvhodnéjsi pracovat s primarni prevenci proti navykovym latkam. Hodina
probéhla témét bez komplikaci, Zzaci spolupracovali byli mili a komunikativni. Za¢inalo se
uvodnim koleckem, coz obsahovalo seznameni se zaky, S tématem a vysvétleni 4 zékladnich
pravidel, ta jsou, ze mluvi jen jeden. Bylo vysvétleno détem, ze je dulezité, aby se kazdy mohl
vyjadfit a nikdo mu u toho neskakal do feci. Dalsi pravidlo je o tom, Ze jsou si vSichni rovni a
respektuji se nazory ostatnich. Pravidlo, ze si vSichni musi diivéfovat je zalozena na tom, ze
déti nebudou vynaset osobni informace. Samoziejmé, Ze mohou svobodné mluvit o pouZitych

technikéch, jak je dand ¢innost bavila, nebo jako informace se dozvédély.
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Poslednim pravidlem je pravidlo STOP, coz je zékladni pravidlo tohoto programu. Znamena
to, ze kdyz se déti z néjakého diivodu nechtéji iCastnit programu, tak nemusi. Toto pravidlo ale

nikdo ze zaki nevyuzil, vSichni se zapojovali a respektovali zbylé pravidla.

Dalsi aktivitou byl brainstorming, to bylo zalozeno na tom, ze zaci fekli slovo nebo slova, ktera
si mysli, Ze souvisi s tématem. Tato slova méla byt napsdna do Wordu a za pomoci sdileni
obrazovky promitnuta zakiim, aby je vid€li. Bohuzel pani tfidni ucitelka nepovolila sdileni
obrazovky, tak tato slova musela byt napsana pouze na papir a nasledné zakiim znovu piectena.
Déti nejcastéji zminovaly slova typu drogy, alkohol, cigarety, marihuana, cukr ¢i sport. Kdyby
tato aktivita probihala ve Skole, tak by byl na zem polozen velky papir a zaci by slova psala na
néj. Tato metoda je velmi vhodna z dGvodu, Ze si Zaci sami fidi, na jaké urovni bude probihat

konverzace s nimi.

Posledni pouzitou metodou byla zazitkova technika. Zaci si méli predstavit, Ze leti balonem a
maji s sebou 3 jejich zivotni hodnoty. Ty si méli napsat na papir. Nasledné¢ zacal byt balon
pfetizen a oni museli 2 ze svych hodnot vyhodit ven aby nespadli na zem. Aktivita je propojena
s tim, ¢eho se musi lidé zavisly na navykovych latkach vzdat, nebo o co piiSel. Nejcastéjsi
trojici slov byla rodina, zdravi a ptatelé s tim, ze zaci z balénu vyhodili zdravi a pratele. Dale
se zde vyskytovalo jidlo, piti a rodina a zaci si ponechali rodinu. Jeden zak zminil lasku, Gspéch

a rodinu s tim, ze si ponechal rodinu.

Préace s détmi byla obtiznéjsi, jelikoZ je u vSech metod tieba interakce, a to v ramci distan¢ni
vyuky nebylo mozné. Vsechny tyto aktivity obsahovaly reflexi, ktera slouzi k ziskani zpétné
vazby a pfipomenuti Zakim, co se diky dané aktivity dozveédéli, ¢i pfedava néjaké ponauceni.
VSichni vyvolani zaci byli schopni fict, jakou hru jsme hrali a také, jaké si z ni odnesli

ponauceni. Zaroven je hry bavily.

Samoziejmé se problematika rizikovych jevi fesi jiz na prvnim stupni zakladni skoly, ale
pouze V rezii tfidniho ucitele, jelikoz ten znéd svou tfidu nejlépe a miize toto téma vhodné
zakomponovat do vyuky. Je vhodné prevenci podat détem v ramci hry. Dle pracovnice
Magdalény o.p.s. neni vhodné s détmi mluvit o nelegalnich navykovych latkach. Je tfeba

upozoriiovat na latky legélni, jakymi je naptiklad alkohol ¢i tabak.
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Pro zpracovani navrhu pro preventivni aktivitu byl uskute¢nén rozhovor s odbornou feditelkou
prevence a vzdélavani centra Magdaléna o.p.s. Mgr. Kristynou Baumovou. Ta byla dotazovana
na to, jak by méla vypadat nejucinngjsi primarni prevence a na zaklad¢ toho byla zrealizovana
preventivni hodina se zéky 6. ro¢niku zakladni Skoly. Dale bylo zjisténo, ze pousténi filmt jako
prevence proti navykovym latkam se nedoporucuje, jelikoz nékteré déti to, co vidi ve filmu jiz
davno znaji, ale né¢které déti o tom zatim jesté ani neveédély, a ty to mize zbytecné vydesit, nebo
naopak navést. Naptiklad film Katka nebo film V Siti neni vhodny. Mgr. Kristyna Baumova se
dokonce setkala s tim, ze n¢které déti film Katka inspiroval k uziti navykové latky. Pokud se
ale pfeci jen ucitel nebo rodi¢ rozhodne détem pustit film, nejlepsi variantou jsou kratka videa.
Mgr. Kristyna Baumova se setkala s piipadem, kdy otec aplikoval své dcefi navykovou latku,
a také se sama potykala se zavislosti na navykové latce, konkrétné na cukru. Klinika Magdaléna
o.p.s. neléci zavislosti u déti a mladistvych, ale pouze tomuto faktu ptfedchazi za pomoci
primarni prevence na zakladnich $kolach. Z tohoto duvodu nebylo mozné zjistit, jak v praxi

probihé 1écba ze zavislosti u déti a mladistvych.

Celkové je mozné zkonstatovat, ze dne$ni doba svou slozitosti ptivadi déti a mladistvé do
sloZitych situaci na strané¢ jedné a na strané¢ druhé jim poskytuje velké mnozstvi moznosti
»Vyzkouset® zakazané, nevhodné, Skodlivé. Pokud vSak déti maji potfebny piehled o rizicich
spjatych s uzivanim téchto latek, pokud maji dostatek podnéti pro zdravy rozvoj a pokud jsou

funk¢ni vztahy v rodiné, ale funguje 1 vzdjemny vztah mezi rodinou a skolou, riziko se snizuje.
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Pfiloha ¢. 1

Dotaznik pro rodice

Dobry den,

prosim Vas 0 vyplnéni dotazniku, ktery bude podkladem k mé maturitni praci. Jestlize mate
vice déti, poprosila bych Vas o vyplnéni dotazniku vicekrat. Pokazdé za jiné dité. Dotaznik je
zcela anonymni a nehrozi zadné zneuziti Vasich odpovédi.

Mockrat dekuji za Vas cas.

1. Uvedte vék svého syna/dcery.

2. Dovolite svému synovi/dcefi po obéd¢ pivo?

a) Ano
b) Ne

3. Koufi Vas syn/dcera?



a) Ano
b) Ne

4. Setkali jste se nékdy s tim, ze by Vas syn/dcera uzil/a n¢€jaky typ drogy? Napf.
marihuana, pervitin,..
a) Ano
b) Ne

c) Popf. o jakou drogu §lo?

5. Pije Vas syn/dcera kavu?
a) Ano
b) Ne



6. Jak Casto uziva (uzitim se rozumi telefonovani, sms, vyuziti socidlnich siti, hry, apod.)
Vas syn/dcera v priméru mobilni telefon?
a) Méné nez 1 hodinu denné
b) 1-3 hodiny/den
€) Vice nez 3 hodiny/den

7. Resili jste doma s ditétem problematiku navykovych latek (prevenci)?
a) Ano
b) Ne
c) Popft. o jaky typ prevence §lo?



Pfiloha ¢. 2

Dotaznik pro déti

Dobry den,

prosim Vas 0 vyplnéni dotazniku, ktery bude podkladem k mé maturitni praci. Dotaznik je
zcela anonymni a nehrozi zadné zneuziti Vasich odpovédi.

Mockrat dekuji za Vas cas.

1. Jakou tfidu navstévujes?

a) 1. tfida
b) 2. tfida
¢) 3. tfida
d) 4.tfida
e) 5. tfida
f) 6. tfida
g) 7.ttida
h) 8. tfida
i) 9. tfida

2. Vi3, co je navykova latka? Popi$ a uved’ i néjaké priklady prosim.

3. Vyzkousel/a jsi nékdy navykovou latku (napft. alkohol, cigarety, marihuana)?
a) Ano
b) Ne

4. Pokud jsi vyzkousSel/a n¢jakou navykovou latku, o jakou latku §lo?

5. Kolikrat jsi ndvykovou latku vyzkousel/a?
a) Nikdy
b) Jednou
¢) Dvakrat
d) Vicekrat
e) Navykovou latku uzivam pravidelné



6. Chutnala ti ta navykova latka, kterou jsi vyzkousel/a?
a) Ano
b) Ne

7. Jaké jsi mél/a pocity po ochutnani té navykové latky?
8. Vé&di o tom, Ze jsi uzil/a navykovou latku tvi rodice?

a) Ano
b) Ne

9. Kolik ti bylo let, kdyz jsi latku pozil/a poprvé?

10. Z jakého davodu jsi uzil/a navykovou latku? Ze zvédavosti, kviili kamaradim, nebo
kvili nééemu jinému?



