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Anotace

Téma: Hipoterapie v praxi

Autor: Katefina Neradova

e zakyné 4. A, Obchodni akademie Neveklov, Obor: Ekonomické lyceum
Téma je zpracovano jako maturitni prace.
Cilem prace je odhalit, zda ma hipoterapie opravdu lécebné ucinky a pokud ano, pak jaké
jsou.
Prace tedy poskytuje informace o hipoterapii, ale i o komunikaci a bezpecnosti.
V dalsi casti prace je popsano centrum Z.S. Zderadice, pribéh terapie a ucinky terapie na
hendikepované déti. Informace byly ziskavany pomoci pozorovani a dotazovani. Text je
doplnén fotografiemi z terapie (¢i jinych zajmovych aktivit).
V zéavéru jsou shrnuty vysledky hipoterapie u konkrétnich déti.

Klic¢ova slova: hipoterapie, animoterapie, hendikepované déti

Annotation
Topic: Hippotherapy in practice

Author: Katefina Neradova

e student 4. A, the Business academy in Neveklov, Study: Economic lyceum
The theme is processed as a graduation work.

The objective of this work is to reveal whether hippotherapy really therapeutic effects and if
yes, then what are there.

The work therefore provides information about hippotherapy, but also about communication
and safety.

In other parts of the work described center of the Z.S. Zderadice, the course of therapy and the
effects of therapy on handicapped children. Information was gathered using observation and
questioning. The text is supplemented with photographs of the therapy (or other
extracurricular activities).

In conclusion are summarized the results of hippotherapy for specific children.
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Uvod

V dnesni dobé se rozmaha vice terapie pomoci zvifat. Tato prace je zaméfena na téma
hipoterapie, aneb 1é¢eni ¢lovéka pomoci koné. Jeden z duvodu, pro¢ bylo toto téma zvoleno,
je letita praxe v oboru jezdectvi, od aktivniho jezdéni, ptes pomoc pii praci

s hendikepovanymi détmi v ramci hipoterapie, vycviku kon¢ pro tuto ¢innost ¢i klasicky

vycvik jezdce, at’ dospélého ¢i ditéte.

Vycvik je vzdy veden ke spokojenosti klientii. Zaméten byva na kvalitni vyuku a pohodu
jezdce a kon¢. Dulezité je vidat po Gspé€sné hodiné usmév klienta, byt’ je unaveny. V klasické
vyuce stoji zakladem uvolnény jezdec. Pokud je uvolnény a je schopen jit s pohybem kong, je
pro né&j poté jezdéni snazsi. Je-1i naopak jezdec ve stresu, kit mé blahodédrnou moznost stres

prevzit a pomoci mu se uvolnit.

o v e

Kdyz déti absolvuji hipoterapii poprvé, byvaji ve stresu. Nejsou ve ,,své kuzi“. Avsak po
rehabilitacni jizd¢ na koni se najednou usmivaji a neboji se komunikovat. Jeden z
nejkrasnéjSich zazitkd je vidét usmivajici se dité, a to pii jakékoliv ¢innosti. Tyto zkuSenosti

se staly dalsi motivaci pro vznik prace.

Teorie bude zaméfena na zékladni pojmy pro hipoterapii, zasady kvalitni prace na pracovisti a
dalsi pravidla dulezita pro kvalitni hipoterapii. V prvni fadé bude uptesnéno, o jaké klienty

hipoterapie se bude jednat.

Hlavni cil préce je odhalit, zda ma hipoterapie opravdu lécebné t¢inky a pokud ano, pak jaké
jsou. Ani zde v hipoterapii nelze postradat komunikaci. Jaky ma v tomto ptipad¢ pfirozena
komunikace vyznam? Kdo s kym komunikuje? A jak je hipoterapie naro¢na finan¢né€? Jsou
takto vyuZité penize opravdu dobrou investici? Je tieba hledat pro hiporehabilitaci
specializované pracoviste, nebo je vhodné kazdé? Na tyto i dalsi otazky se v prace pokusi

odpovédet.

Pro dosaZeni hlavniho cile byly pouZity metody pozorovéni zi¢astnéného a dotazovani.

! Forma pozorovani, kdy je pozorovatel jednim z aktérii procesti a jevii, které pozoruje. - Metody sbéru dat:

Pozorovani [online]. [cit. 2016-12-26]. Dostupné z: http://vyzkumy.knihovna.cz/ucebnice/metody-sberu-dat
8



1 Zakladni pojmy pro hipoterapii

1.1 Animoterapie

Terapie za pomoci zvifat neboli animoterapie, je znama také jako zooterapie. Pro mnohé je to
novy pojem, ale je obecné znamo, Ze zvirata dokazi pomahat. Tato terapie slouzi jako
podplirna 1é¢ebna metoda za vyuziti pritomnosti zvitat, ktera jsou k této 1écebné metodé
specidln€ vycvicena. Zvife dokaze ovlivnit lidskou psychiku, nervovou soustavu, motoriku,
uchop, chiizi, fec a jiné.

Animoterapie byva vyuzita v 1é¢ebnych a socidlnich zatizenich, kde jsou pacienty nebo
pfimo obyvateli hendikepovani jedinci, jedinci s riznymi postizenimi apod. Terapie také
pozitivn¢ plsobi 1 u déti s vychovnymi a emocionalnimi problémy.

K terapii se jiz tradi¢né vyuzivaji domaci zvifata (psi, kong, kocky), ale 1ze se setkat i
s netradi¢nimi zvitaty, jako jsou naptiklad lamy ¢i hovézi dobytek. V posledni dobé se
rozmohla terapie pomoci delfind.

Animoterapie pomaha jak ve fyzickém rozvoji, tak i v oblasti psychické. Rozvoj v oblasti
fyzické zahrnuje péci o zvite (hfebelcovani u koni, venceni psa) a specialni tikoly uréené
piimo k protaZeni svalt klienta (jizda na koni). Zato rozvoj v oblasti psychické byva zaméfen
na kontakt se zvifaty, ktery napomaha k regeneraci psychickych sil, coz vede k uvolnéni.
Uvolnéni napomaha ke kladnym emocim. Je dokdzano, Ze pfitomnost zvifete dokaze odbourat

stres a napéti.

1.1.1 Historie animoterapie

Historie animoterapie je skoro stejné stard jako domestikace. Jako prvni pomocnik ¢lovéka je
oznacovan pes. Pes zastaval funkci pomocnika pti loveni, hlidani a pastevectvi. Od pradavna
také splnoval funkci hygienickou a spolecenskou.

Ve starovéké Etiopii, Sumeru nebo Egypté se objevuje spousta ditkazli o spolecenské terapii a
vyuziti kocek a pst. Od jihoamerickych indianti jsou ndm znamy prvni zminky o 1é¢ebném
vyuziti koni. Nechévali své bojovniky, kteti byli zranéni v boji, leZet ptes hibet kon¢, kterého
nechali bud’ chodit v kroku anebo v klusu. Pohyb, ktery byl rytmicky a masiroval hrudni kos
bojovnika, udrzoval volné dychaci cesty.

Souziti ¢loveéka a zvifete bylo v minulosti pfirozenou zaleZitosti. Zvife tedy bylo brzy

zaznamenano ¢lovékem jako moznost 1é¢ebného vyuziti.



1.1.2 Formy animoterapie

Obor se zacal boutliveé rozvijet v 80. letech 20. stoleti. Zacaly Se rozliSovat dva pojmy: AAT
(Animal Assisted Therapy — terapie pomoci zvitat); AAA (Animal Assisted Activities —
¢innost za ucasti zvitat).

V Animal Assisted Therapy je zvife soucasti terapeutického procesu, kde by mél byt ptitomen
zdravotni persondl, poptipadé vySkoleny odbornik. Mtze byt individudlni formou terapie
nebo skupinovou.

V Animal Assisted Activities se neplanuji zadné cile sezeni. Navstévy nejsou planované a
nemusi byt opakované, i kdyz je lep$i navstévu zopakovat. Kazdé sezeni trva dle potieby

klienta.

1.1.3 Rozdéleni animoterapie

Animoterapie se déli dle zviteciho druhu:
e Canisterapie — v 1é¢b¢ je vyuzit pes
e Felinoterapie — v 1é¢b¢ je vyuzita kocka
e Hipoterapie — v 1é¢bé je vyuzit kan

o Delfinoterapie — v 1é¢b¢ je vyuzit delfin

1.1.4 Animoterapie u nas

U nas v Ceské republice existuje spolecnost Anitera o.p.s., ktera zajistuje komplexnost sluzeb
a zahrnuti vSech aspektli animoterapie na jednom miste.

Nejvyznamn&jsi animoterapeutické organizace jsou Canisterapeutické asociace a Ceska
hiporehabilitacni spolecnost.

Prvné se zacal 1é¢ebnymi uéinky pstl zabyvat, a také ji vyuzivat, Ustav socialni péde
Kocidnka v Brng, coz bylo koncem 90. let 20. stoleti. Mezi 80. a 90. lety se zacala o 1é¢ebné
metody zajimat Psychiatrickd 1é¢ebna Praha Bohnice.

V Mladé¢ Boleslavi se roku 1997 objevuje prvni vyuziti 1écby pomoci kocek, a to

vV Nezavislém chovatelském klubu. Tento klub také vydal plemennou knihu kocéek a vyzdvihl
plemena urcena Kk felinoterapii.

Ceska republika se miize pysnit 1ééebnym vyuziti kong, existuje jiz dlouholeta tradice a praxe.
V tomto oboru je ptikladem RNDr. Otakar Leisky, ktery poprvé vyuzil vlastnosti huculského

koné& na farmé Zmrzlik u Prahy.
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1.2 Hiporehabilitace

Hiporehabilitace je rozdélena na:

1) Hipoterapii

2) Aktivity s vyuzitim koné

3) Parajezdectvi
V hiporehabilitaci je zakladni podstatou vyuziti ¢i zapojeni koni v 1é¢bé hendikepovaného.
HR zastituje vSechny aktivity spojené s konmi. HR zahrnuje ptisobeni na ¢lovéka v oblasti
fyzické (fyzioterapie, ergoterapie), kognitivni (pedagogiky), psychické (psychologie a

psychiatrie) a socialni (socioterapie).

1.2.1 Historie hiporehabilitace

Spojeni koné a €loveka je ndm zndmo jiz spoustu let. V minulosti byl kit vyuZzivan

V hospodafstvi a dopravé. Dale jsme koné mohli vidét jako hlavni atrakci na rytitskych
klanich. Kan byl nezbytnou soucasti historického rozvoje. V dnesni dobé mtizeme vidét koné
jako kamarada, ktery sice nemluvi, ale ob¢as dokaze pomoci vice nez kdejaky 1ékat. Kin ma
vyuziti pfevazné ve sportu, hiporehabilitaci nebo jako spole¢nik.

Jedny z prvnich vyobrazeni koné mizeme najit na vazach v Athénach z 8. stoleti pfed nasim
stoletim. Prvni zminky o vyuziti kon€ pro 1écbu je od jihoamerickych indidnt. Podle zdznamu
nechavali osoby v bezvédomi Viset pfi¢né na hibeté koné. Koné nesli krokem, nybrz klusali.
Tento pohyb vytvarel rytmické narazy na hrudni ko§, coz mohlo byt predchiidcem resuscitace.
V antice si dalSich pozitivnich 1é¢ebnych Géinkt v§iml Hippokrat. Mozna i proto ji zafadil do
tzv. universalnich cviceni jako vhodnou formu terapie. Toto se odehralo jiz pred dvéma a piil
tisici lety.

S nastupem stfedovéku se 1é¢ba pomoci koni vytraci z podvédomi lidi. Uéinnost této &innosti
se op¢t vraci aZ na konci 18. stoleti — zacatek 19. stoleti. Prvni kniha, ktera popisuje ti€inky
jizdy na lidské télo i ducha, se nazyva Medicina Gymnastica; Lécebna a chirurgicka
gymnastika, neboli vyzkum o uzitku pohybu, je kniha, kterou napsal J. C. Tissota v roce 1782.
to tedy krok.

J. W. Goethe, ktery zil v letech 1749-1835, oznacil tuto terapii za zdravou. Neznaméjsi od
ncho je citat, ktery je pouzit v tivodu.

Koncem 19. stoleti je uvedena do provozu maketa konég, kterd méla slouzit k terapii. Tato
maketa kon¢ byla mechanicka. Obsahovala az na 180 riiznych vibraci a jezdecké terapie
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mechanicky ki nemél takové 1é¢ebné ucinky jako zivy.
Jako zakladatelku moderni terapie mizeme oznacit Elisabet Bodtherovou, ktera pro svou
1é¢bu déti s détskou mozkovou obrnou pouzivala poniky. Od 60. let 20. stoleti mizeme
zaznamenat narust vznikajicich organizaci a spolki, které se na tuto ¢innost zaméiuji.
Nejvétsi rozmach byl ve Svycarsku, Némecku a Rakousku, zde je také zaznamenan nartst
profesionality. Netrvalo dlouho a nasledovaly je zemé¢ jako Francie ¢i Spojené staty americké.
Roku 1985 byla zalozena organizace, ktera nesla nazev Riding for the Disabled International
(RDI). RDI sdruzovalo ¢trnact statd. Tyto staty se shodly na:

e Definovani a podpofe rozmanitych forem kontaktu s koném za icelem zlepSeni

zivota lidi s hendikepem

e Vypracovani pravidel pro trénink kvalifikovanych osob pro hiporehabilitaci
V dnesni dob¢ se ta sama organizace nazyva The Federation of Riding for the Disabled
International (FRDI). Je zde ptihlaSeno na tficet statti, mezi kterymi je ptihlaSena i naSe zemé.
V Ceské republice je hlavni Ceska hiporehabilitaéni spolenost. CHS vznikla v roce 1991 a je
oznacovana jako dobrovolné, nezavislé a nepolitické sdruzeni. Ma pod sebou lidi, ktefi jsou
pro tuto ¢innost dileziti. Jedna se o Iékare, fyzioterapeuty, jezdecké trenéry a mnoho dalSich
profesi, které jsou spojeny se zamé&fenim na hiporehabilitaci. CHS chce hlavné doséhnout
toho, aby hiporehabilitace byla plné respektovana jako medicinsky obor. Také vydavaji
Casopis, ktery se jmenuje Hiporehabilitace. Nenajdeme v ném pouze odborné ¢lanky, ale také
¢lanky o hiporehabilitaénich centrech, Gispéchy nagich parajezdcti a dalsi. CHS nabizi ¢lenstvi
pro jedince, ale i pro skupiny. Jak bylo vyse zminéno, jedna se o dobrovolné sdruzeni, tim

padem CHS piivita viechny dobrovolniky, ktefi jsou ochotni pomoc.

1.3 Hipoterapie

HT [ze zaradit mezi proprioceptivni nervosvalové facilitacni techniky. Propriorecetory jsou
nervova zakonceni ulozend v oblasti kiize, podkoZzi, v okoli slach, kloubu a svalu. Informace
ziskané z proprioreceptorii jsou dulezité pro vnimani polohy a pohybu vysilané do centralni
nervove soustavy. Tam se informace zpracuji a ndsledné je vyslan povel smérem ke svalu.
Mezi jednotlivé facilitacni prvky se radi:

e kozni podnéety — stimulace srsti koné

o teplo — priznivé oviiviwjici spasticitu

e cviceni proti odporu — proti gravitaci a vaze segmentu
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o wtahovani zkrdacenych svalii

o Sijové hlubokeé posturalni reflexy

e obranné reakce proti padu a dalsi
Pri terapii dochdzi k souladu pohybu koné a pohybu pacienta. Hrbet koné se pohybuje vpried
a vzad, nahoru a dolii a do stran. Pacient je donucen reagovat na pohyb koriského hibetu
prenaSenim své vahy a antirotacnimi pohyby panve a ramen. Téz je nutné prizpusobit se
rytmu pohybu koné. Koordinace je procvicovana zménou chodu, tempa, zastavovanim a znovu

’ s 2
rozchazenim

1.3.1 Hipoterapeuticky tym

Hiporehabilitace je ¢innost, pii které musi byt zajisténa profesionalni péce o klienta. Tento
obor propojuje n¢kolik profesi, napt. 1ékare, terapeuty, jezdecky trenéry a pomocniky.
Vsechny osoby, které pomahaji, musi byt starsi 18 let a proskoleni v oboru hiporehabilitace.

Souhra vsech profesi miize zajistit bezpecnost a kvalitu terapie.

Lékar
Lékat nemusi byt na terapii osobné pfitomen. Lékat musi provést vySetieni, kterym posoudi
moznost hiporehabilitace. Klient by mél za lékafem dochézet pravidelné. Lékar a terapeut

spolu konzultuji stav klienta a podle toho jsou dale rozvrzeny cviky, jez se mohou provadeét.

Terapeut

Tato osoba musela projit specidlnim vycvikem bud’ v jedné, nebo ve vice odvétvich
zdravotnictvi a tato osoba mé piedpoklady vykonavat hiporehabilitaci.

Pro HT musi byt terapeut vzdélan v oboru fyzioterapeuta nebo ergoterapeuta a jeho
povinnosti je absolvovat specializa¢ni kurz ,,Pfiprava pro specialni ¢innost rehabilitaénich
pracovniku v metodice hiporehabilitace® nebo ,,Hiporehabilitace” pod Narodnim centrem
oSetrovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obori v Brné.

Pro PPK je povinnosti minimalni sttedoskolské vzdélani a absolvovani kurzu ,,Lécebné

pedagogicko-psychologické jezdéni na Masarykové univerzité v Brn¢.

2 Kolektiv autorti. Poviddni o hipoterapii. [cit. 2016-12-01]. L. Vyskov: PIAFA, 1996
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Pomocnik

Musi dosahnout véku 18 let a ma znalosti prace s kofimi. Dalsi bod, ktery musi spliiovat, je
nutna praxe s postizenymi lidmi. Pfi terapiich byva u jednoho kon¢ s klientem vyuzit 1 az 2
pomocnici. Jeho préce je riznoroda, od pomoci pfi ptipraveé kon€, az po dodrzovani

bezpecnosti pii praci s konmi a klienty. Nesmi se vii¢i koni ¢i klientovi chovat agresivné.

Vodic¢ koné

Vodi¢ kon¢ se musi fidit pokyny terapeuta a ma odpoveédnost za kon€. Vodi¢ by mél zajistit
klidné piistoupeni koné k rampé¢€. Vzdalenost musi byt bezpecna pro kon¢ i klienta. Vodic také
musi zajistit klidné stani kon¢ po celou dobu nasedani klienta, ale také i pii sesedani.
Zajistuje také klidny odchod kon¢ od rampy a samoziejmé zajist'uje klidné chovani koné pfti

terapii. M¢l by také mit pozitivni chovani vici koni i klienttim.
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2 Pracovisté

2.1 Nastupni rampa

Rampa by méla byt soucasti kazdého strediska, ve kterém se provozuje hipoterapie. Zajist'uje
bezpecné nasednuti ¢i sesednuti klienta. Rampa musi byt po celou dobu HT udrzovéana

v ¢istoté a samoziejmé musi byt bezpe¢na. Okoli rampy by mélo byt téz udrzovano, aby byl
pro klienta bezpecny piistup k rampé¢, dale musi byt zajisténo bezpecné ptistoupeni kon¢.
Ptistup k ramp¢ je bezpecny za urcitych podminek: musi zde byt dostatek prostoru pro
pfistoupeni koné, v okoli rampy se nesmi vyskytovat zadné ostré ¢i jinak nebezpecné
pfedméty, o které by se mohl poranit kiin nebo klient. Povrch, ktery se nachdzi u rampy,

nesmi byt kluzky. Doporucuje se pisek nebo piliny.

2.1.1 Kritéria nastupni rampy

Rampa by se méla fidit vySkou koné, ktery je vyuzit ve stfedisku k HT. Idealni Groven vysky
rampy je do 2/3 bficha koné. Rampa by méla byt umisténa v prostoru. K rampé by se mél kin
dat pfivést z levé, ale 1 z pravé strany. Rampa musi byt opracovana tak, aby se o ni nemohl
ktn ani klient zranit. Pro upravu povrchu je vyuzit protiskluzovy material. Na ramp¢ jsou
umistény schiidky, popifipad€ najezdni Sikma ploSina. Idedlem je oboji.

Schiidky maji doporuc¢enou vysku, tj. 15-20 cm, ale také i $itku, tj. 25-40 cm. Ke schiidkiim
je doporuceno zabradli, bud’ jenom z jedné strany, nebo z obou. | zde je doporuc¢ena
minimalni vyska, coz je 90 cm, ideadlem je vSak 110 cm. Pokud je HT zamétena na déti,
doporucuje se pfidélat détské madlo, které vyuziji zejména déti do 12 let. Madlo ma umisténi
mezi vySkou 40-70 cm. Zabradli by nemélo vadit klientovi pfi nasedani ¢i sesedani. Nesmi
ohrozit a ani zamezit bezpe¢ny odchod kong.

Rampa miiZe byt obohacena o dopliiky, napfiklad zdvizné zatizeni pro klienty, kteti maji
sniZzenou pohyblivost. Nebo nad rampou miiZze byt umisténa ty¢, ktera umoziuje snadnéjsi
manipulaci s klienty, ktefi maji vyssi télesnou vahu. Tato ty¢ jim pomaha pii nasedani ¢i
sesedani. S ty¢i by se mélo dat manipulovat, tim je mysleno nastavovani vysky ¢i jeji

odstranéni pfi nevyuziti. Neméla by tedy byt ptidélana napevno.
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2.1.2 Kan u rampy

Vodi¢ kon¢ odpovida za spravny nastup kon¢ k rampé, klidné stani koné po celou dobu
nasedani a sesedani klienta, dale musi zajistit klidové chovani kon¢ pfi upravée polohy klienta
a odpovida za bezpecny odchod koné od rampy.

Kun k rampé prichazi dle potieby klienta zleva, nebo zprava. Vodic¢ zajist'uje klidné stani
koné¢ u rampy, a také kon¢ musi pfistavit co nejblize k ramp¢. Mezi kon€ a rampu by se
nem¢la dostat dolni koncetina klienta. Kin nesmi byt v pritbéhu nasedani ¢i sesedani krmen

ani jinak rusen.

2.2 Bezpecnost klienta pfi terapii

Pii terapii za bezpeénost ruci terapeut. Terapeut musi klienta obeznamit s pravidly chovani a
pravidly spojené s bezpecnosti v prubehu terapie, kde je obsazeno i nasedani a sesedani

z kon¢. Terapeut muze vyzadovat podpis od klienta, kterym stvrdi, ze byl seznamen

s pravidly.

Terapeut je pfitomen vzdy pfi nasedani a sesedani. V ptipadé, kdy je potieba asistence,
pomaha bud’ doprovod klienta nebo asistenti, kteti pomahaji v rdmci hipoterapie.

Klient se snazi podle svych moznosti pii nasedani a sesedani spolupracovat. U klienta je bran

na ztetel typ zdravotniho postiZzeni a samoziejmeé vek.

2.2.1 Nasedani

Jezdecka helma je povinnou soucasti hipoterapie. Helma musi odpovidat evropské normé
1384. Vyskytne-li se u klienta problém s tim, ze helmu nemtize mit na hlave (specialni
polohovani na hibetu kong, zdravotni stav, ...), od zakonného zastupce ¢i klienta je
podepsano Cestné prohlaseni o nepouziti jezdecké helmy pii HT. Pokud klienta zastupuje
zédkonny zastupce, musi byt po celou dobu HT ptitomen.

Klient vzdy na kon¢ nasedd z rampy. Vyjimku tvoii pouze kojenci, batolata a déti

Vv pfedSkolnim véku. Terapeut urcuje zptsob nasednuti na kon¢, bere se zde ohled na zdravi
kon¢ a plnéni ucelu hipoterapie.

Pokud je zvolena poloha tzv. asistovany sed, terapeut sedi na koni za klientem. Musi jako
prvni nasednout terapeut, poté je usazen na kon¢ klient. Terapeut, ktery sedi za klientem, musi
byt jezdecky zdatny.

Vodi¢ s koném muze odejit pouze tehdy, az terapeut zaveli. Po odchodu musim pockat, az ke

koni dojdou asistenti, ktefi jisti klienta.
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2.2.2 Sesedani

I zde o vSem rozhoduje terapeut. Jsou dvé moznosti sesednuti, na zem, nebo na rampu, urcuje
se jedna z moznosti dle potieb klienta. Vzdy je dbano na maximalni bezpecnost.

Pti sesedani na zem je kun stale drzen vodi¢em. Terapeut stoji na stran¢, kde bude klient
sesedat. Pokud je nutnd pomoc pfi pfehozeni nohy pies hibet koné, asistent pomaha i zde.
Poté se klient sesune po biise podél kon€ na zem. Pokud to vyzaduje situace, pak do naruce
terapeuta.

Pti sesedani klienta na rampu musi terapeut pfijit na rampu, poté co kun stoji klidn¢ u rampy.
Klient postavi vnitini nohu na rampu (tedy tu blize k ramp¢), poté pfesune vnéjsi nohu pies
hibet kon¢ na rampu. V ptipadé pomoci piechozeni nohy na rampu zde pomaha asistent. Po
ptehozeni nohy na rampu se klient s pomoci terapeuta postavi.

Pokud byla zvolena metoda tzv. asistovaného sedu, nejdiive je z kon¢ sundan klient. Kdyz je
klient v bezpecné vzdalenosti od kong, sléza terapeut.

Terapeut ma odpovédnost za klienta i po jeho sesednuti z kong, také odpovida za jeho

bezpecny odchod od koni ¢i rampy. Tato odpovédnost skonéi pfedanim klienta doprovodu.

2.2.3 Bezpelné zasady jisténi klientu béhem terapie

Jisténi zacina pii nasednuti klienta na kon¢ a konci sesednutim. Klient je na koni zajistén

Z jedné, nebo z obou stran, rozhodnuti byva na terapeutovi, ktery posoudi diagnézu, potieby a
schopnosti klienta. Jisténi mizeme rozdé€lit na aktivni a pasivni. Aktivnim jisténim je myslen
cileny uchop terapeuta a tlak stimulujici polohu. Terapeut zde mtize korigovat danou polohu,
pro dosaZeni cile terapie. Pasivnim jiSténim mizeme oznacit lehky kontakt od terapeuta, ktery

zajist'uje bezpecnost. Jedna se zde predevsim o pocit klienta. Jisténi nesmi byti bolestivé.

2.3 Hiporehabilitacni kun pro HT

Kui pro HT mé splnény zkousky pro HT. Je to specialné vybrany kiifi nebo pony, ktery je
vycviceny. Musi byt zvykly na rozruch okolo sebe, rizné zvuky a mnoho dalsich rusivych
situaci. Jestlize kiin nema splnéné zkousky, mizZe byt sice zapojen do HT, ale odpovida za n¢j
terapeut, ktery spolupracuje se cvicitelem koni pro tento obor. Vedeni kon¢ musi byt

v souladu s dokumentaci CHS. Metody vedeni koni mame t¥i (viz. Kapitola 2.4).
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2.3.1 Vybér vhodného koné

Ned4 se piimo fict, které plemeno je nejvhodnéjsi pro HT. Podle stranky Ceské
hiporehabilita¢ni spoleénosti se u specializacnich zkousek pro zatazeni do HR nejcastéji
objevuji CT, A1/1, starokladrubsky kan, hafling, hucul a dalsi.

Pro HR jsou vhodné klisny a valasi, ale hiebci jsou zakazani. Zalezi zde i na véku. Kin musi
byt starsi 5 let. Toto nafizeni souvisi s vyspélosti koné. MladSiho koné¢ miZeme ptipravovat se

star§im a zkuSengj$im koném. Kin mladsi 5 let musi mit Castcjsi prestavky v HT.

2.3.2 Specializacni zkousky pro koné a pony zafazené do HR

Smyslem této zkousky je provéfit vlastnosti a zkusenost koné ¢i ponyho, zda vyhovuji pro
zafazeni do HR. Pro stfediska, kterd zadaji o status ,,Stfedisko praktické vyuky* a ,,Stredisko
doporucené hiporehabilitace®, je tato specializa¢ni zkouska nutna. Pro ostatni ¢leny je pouze
doporucena.

Zkouska se sklada z n¢kolika ¢asti. Je rozdélena podle odvétvi v HR, kazdé odvétvi ma jiné
naroky. Tato zkousSka je zaméfena na posouzeni charakteru koné ¢i ponyho. Dalsi bod je
ochota kon¢ spolupracovat s ¢lovékem. Pro hipoterapii je piedevs§im dilezité posoudit
mechaniku pohybu a praci hibetu.

Kong a pony Gspésni Vv této zkouSce obdrZi licenci pro zatazeni do urcitého odvétvi v

hiporehabilitaci.

Mam licenci CHS | Mame licenci CHS

L

Ceska hiporehabilitaéni spolecnost Ceska hiporehabilitacni spolecnost

www.hiporehabilitace-cr.com www.hiporehabilitace-cr.com

Obrizek 1 - Licence®

® http://kone-hiporehabilitace.com/wp-content/uploads/2016/02/licence_koni.jpg 28.11.2016
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2.4 Metody vedeni koné

Zaklad pro spravné vedeni kon¢ spociva ve vedeni kon¢ tak, aby mohl jit pravidelné a byl
zachovan rytmus jeho pohybu. To znamena, Ze krok koné se neprodluzuje ani nezkracuje. Pro
koné by tento pohyb nem¢l byt neptirozeny, ba naopak kit mé hlavu volné€ dolt a vykracuje
sviznym krokem dopfedu. Pokud ma kin vadu kroku (napt. kohouti krok, viz. obrazek 2) HT
muze mit nespravny ucinek pro klienta. Vodi¢ vede kon¢ pravidelné, zménu provadi pouze na
rozkaz terapeuta, napt. zmeéna tempa, ptechod do zastaveni, pfechod do klusu, zména sméru a
dalsi. Kin je ustrojen podle pozadavka terapeuta. Obvykle se pouzivaji madla s delsi deckou

na kong¢, sedlo, uzdecka, parelliho ohlavka, voditko ¢i lonze.

Obrazek 2 - Kohouti krok

2.4.1 Zpusoby vedeni koné

Kun mize byt veden tiemi zptisoby. Jedna z moznosti je ve vedeni koné u hlavy. Vodi¢ ma
kon¢ na voditku v dostate¢né délce, je veden zprava nebo zleva, dle potieby. Vodic jde

Vv urovni koniské hlavy. Vodi¢ by nemél koné za sebou ,,tdhnout®, ale ani ho pfedchazet.
Nejcastejsi chybou pii vedeni kon¢ u hlavy je, Zze vodi¢ bud’ nataci kon¢ na sebe, nebo od
sebe. V tu chvili dochazi k tomu, ze kiin neni schopen jit zcela rovné, konsky hibet a krk neni
V roving, coz ma $patny vliv na 1é¢bu klienta.

Dalsi moznost je vedeni koné na dvou lonzich. To znamena, ze vodi¢ ma kon¢ na dvou
lonzich a sam vodi¢ jde zezadu za koném. Vodi¢ vede kong, aby byl na jemném pfilnuti, to
znamena, zZe si lehce odehrava lonzemi, aby kiin mohl vyklenout krk a pruzit hibetem.

Vyhody této metody vedeni kon¢ je hned nékolik. Vodi¢ ma dobry pichled o koni i klientovi,
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dale kun je veden rovné, nemuze zde dojit k vychyleni rovné chiize koné. Je zde vSak jedno
veliké riziko - pokud se ki lekne, vodi¢ nema Sanci stoCit koné na sebe. Proto vedeni koné u
této metody vyzaduje zkuseného vodice.

Posledni moznosti je lonZovani, coz znamena ze je ki na jedné lonzi a je veden na delsi

vzdalenost od vodice. Vodi¢ zde stoji na misté a ki kraci okolo né¢;.

2.5 Finan¢ni naro¢nost HT v rlznych centrech

Zde je propoc¢itana finan¢ni naro¢nost riznych center. VSechny ceny jsou podloZené.
Doporuceny pocet lekci je u vSech center stejny.

V centru Isar z.s. ziskaly dotace na HT. Tim se jejich ptivodni cena 550 K¢ dostava na
250 K¢.

Z.S. Zderadice

Cena: 300 K¢/lekce

Délka 1 lekce: 20-30 minut

Doporuceny pocet lekei: 2 lekce za tyden po dobu 8 tydnd.

Castka 600 K¢& je za dvé lekce tydng. Potom tedy bude &astka 8 tydnech na 4 800 K&.

ISAR z.s.

Cena: 250 K¢&/lekce*

Délka 1 lekce: 15-20 minut

Doporuceny pocet lekei: 2 lekce za tyden po dobu 3 mésica

Castka 500 K¢& je za dvé lekce tydng. Castka po 3 mésicich bude na 6 000 K¢&

Epona z.s.

Cena: 150 K¢&/lekee®

Délka 1 lekce: 15 minut

Doporuceny pocet lekci: 2 lekce za tyden po dobu 4 mésicl

Castka 300 K¢ je za dvé lekce tydng. Castka po 4 mésicich bude na 4 800 K¢

“Cena je dohledana na: http://www.isar-hipoterapie.cz/ambulantni-provoz/ 12.12.2016

*Cena je dohledana na: http:/hipoterapie.cz/informace-pro-klienty/cenik/ 12.12.2016
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3 Z.S. Zderadice

3.1Charakteristika z.s. Zderadice

Hlavni vedouci spolku je Lucie Koubkova. Do Zderadic pfisla r. 2011 se tfemi konmi, Dafou,
Rokym a Déjou. V dalsi letech se pocet koni rozsitfoval. Pii rekonstrukci statku se zacala
stavét kruhova a obdélnikova jizdarna. Na statku se objevuji zvitata od psi, kocek, koz po
mnoho dalSich. Od roku 2012 se s konmi zacalo jezdit na zavody, razné détské akce a
Hubertovy jizdy. V roce 2013 byla dod¢lana obdélnikova jizdarna a postupné se zacali hlasit
déti a dospéli na jezdéni. 1. 4. 2014 vznikl zakladajici spolek Zderadice a vyuka na konich se
postupné posouvala dal. S konmi se zacalo Castéji vyjizdét na akce uréené détem a Siroké
vefejnosti, napt. détské a pohadkové dny, Martin na bilém koni, Zivy Betlém a mnoho dal$ich.
V roce 2015 dvé aktivni jezdkyné z klubu splnily ZZ V] (zékladni zkouska vycviku jezdce).
To znamena, Ze mohou jezdit na oficialni zavody. V roce 2016 p. Koubkova splnila
instruktorské zkousky. Predtim ji stacila skola, kterou méla vystudovanou, ale od r. 2016 plati
novy zakon, ktery umoziuje pfipravovat jezdce na zavody pouze instruktorim.

Zderadice funguji jako jezdecky oddil. Navstévuji ho déti i dospéli, zacate¢nici i pokrodili.
Pokud se n¢kdo boji vysky, jsou zde 1 ponici, kteti jsou dostate¢né vysoci 1 pro dospélého.
Trénink je veden profesionalné. Kazda hodina je jind, samoziejmée je dilezité, jestli se trénuje
zacate¢nik, nebo pokrocily jezdec.

Od podzimu 2015 z.s. Zderadice navstévuje obCanské sdruzeni Pramen®. Navstévuji je
dvakrat tydné, v utery a nedé€li. V utery od 15:00 a v nedé€li od 10:00. Koné jsou na hipoterapii
pfipravovani pfirozenou komunikaci, ktera je rozebrana v kapitole 3.3 Pfiprava kon¢ na
hipoterapii. Hipoterapii navstévuji zejména déti. Ze zacatku se HT konala na kruhové
Jizdarng, pozdégji byla presunuta na obdélnikovou jizdarnu, kde je vice prostoru. Jsou zde
vedeny 1 individudlni hodiny. Jsou déti, kterym préace na jizdarn€ nevyhovuje. S témito déti se
chodi do terénu. Pro tyto déti je dlilezitd zména terénu, chozeni z kopce do kopce, zataceni do

stran a mnoho dalSich. I sem se détem berou faborky a dalsi pomtcky pro terapii.

® Obganské sdruzeni Pramen, sidlici v BeneSové, sdruzuje rodiny s détmi, které maji riizné druhy hendikepti a
organizuje pro né volny cas.
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3.2 Prubéh hipoterapie

Nejdtive jsou kon¢ ptivedeni z pastvin, vycisténi a
nastrojeni. Vystroj kon¢ obsahuje decku a beranka,
které jsou pfipevnény madly. Déale ma kin klasickou
uzdecku bud’ s udidlem, nebo s hackamore. Poté jsou
kon€ odvedeni na jizdarnu a ¢ekaji az dorazi prvni
klienti. Na jizdarné byva dva az pét koni, zalezi na
poctu piihlaSenych klientd. Pro klienty jsou zde
ptipraveny schudky, které maji z jedné strany
zabradli, a je na nich protiskluzovy material. Vodi¢
koné pfivede ke schiidkiim a hipoterapie mize zacit.

Klient si nasedne a z druhé strany ho jisti p.

Koubkova, kterd vede celou terapii. Musime brat v

A

e _ Obrizek 4 — Ukizka rozevitky (Vega
potazu, ze kazda lekce je jind. D¢li se podle skupiny, v (Vega)

ktera je na konich. VSechny cviky jsou provadény individualné. To znamena, Ze k détem
piijde terapeutka a pti kazdém cviku se mu vénuje. Asi se zd4, Ze se ostatni déti v tu chvili
musi nudit, neni tomu tak.
Déti maji v ruce bud’
faborky nebo hudebni
nastroje a maji zadany
ukol, co maji provadét.
Poté, co terapeutka
provede dany cvik

s jedincem, zkontroluje
ostatni a povzbudi je

vlidnymi slovy. Nékteré

L Ol

déti pottebuji, aby s nimi | A
faborky (Barca)

Obrézek 3 — Cvideni s

chodili rodice, v tom neni
problém. Terapeutka si vzdy na cvik piebere od rodi¢e dit€ a po ukonéeni cviku, se opét rodi¢
vrati na své misto.

Zaciname zakladnimi cviky. Protazeni rukou (obréazek €. 3), seznameni s konikem, hlazeni na

krku, za asistence hlavni terapeutky, otoc¢eni a podrbani na ohonu koné. Poté pfichazi cviceni
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s faborky (obrazek €. 4). Faborky jsou pfidélané
na bici a maji rizné barvy. Terapeutka ma svij
vlastni a pfedvadi détem cviky, které po ni maji
zopakovat. Délaji rizné vinky, piehazuji faborky
koni mezi usi, vytvareji kruhy a dalsi. Poté
prichdzi na fadu otaceni se do protisméru jizdy,
pro déti to byva obtizna ¢ast (obrazek €. 5). Déti
musi divéiovat terapeutce a hlavné sobé. Ze
zacatku vodic¢ kon¢ zastavi, aby se dit¢ mohlo
otocCit. Pozdé&ji ptichazi obtiznéjsi faze tohoto
cviku, déti se otaceji za chiize. Pro déti je
obtizngj$i udrzet rovnovahu pii kroku, ale
postupnym tréninkem to jde 1épe a Iépe a na

détech jsou vidét znatelné pokroky.

Obriazek 5 - Otaceni do protisméru jizdy

Dalsi cvik je s obruci. Nejdrive terapeutka ukazuje détem, jak ji maji ptes sebe prendavat.

Déti se ji snazi napodobovat. VétSina déti na to ptijde rychle a snazi se predvést pred

terapeutkou, ostatnimi détmi a samoziejmé pied rodi¢i. Poté pfichazi obtiznéjsi cast, kde musi

brézek 6 - Ukazka cviku s obruéi

spolupracovat i vodi¢. Dité se snazi pirendat obruc¢
pres krk kon¢. Zde ze zacatku ptichazi pomoc od
vodice, ktery pomuze obruc pfendat koni pies
¢umak. Cim vice se tento cvik opakuje, déti se
stavaji pruzné&jsi a po néjaké dobé, u kazdého jedince
je prubéh rtizny, zvladnou prendat obru¢ samy.
Nasleduje drzeni kon¢ za obru¢ a délani volantu z
obruce. Tim se procvicuje stisk ruky.

Obru¢ neodlozime ani v dal$im cviku. Po jizdarné
jsou rozestavény kuzely a stojany, které jsou rizné
vysoké. Déti maji za ukol trefit se obruc¢i bud’ na
kuzel, nebo na stojan v prubéhu jednoho kola na
jizdarné. Déti mezi sebou soutézi, kdo z nich trefi
vice kuzela (obrazek ¢. 6). Usmivaji se a podporuji

navzajem.
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Dalsim bodem terapie byva zména z kroku na klus. Déti byvaji z pocatku vystraSené a drzi se
pevné madel. Postupné zkousi svou odvahu a pousti se jednou rukou a poté i obéma. Je vidét,
jak se postupné uvolnuji i v panvi a
bfiSe a zacinaji jit s pohybem koné. V
klusu také d¢€laji rizné osmicky, aby

déti procvicovaly rovnovahu.

ol
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K dal$imu cviku je potfeba mic.

Ty

Nejvice se osvédcilo pouZzivat pénovy.
Nafukovaci vétSinou prasknul, a kdyz
foukal vitr, kazil détem snahu trefit se
na ter¢. Cviky s mi¢em spocivaji v tom,

ze si terapeutka héazi s détmi (obrazek ¢.

. “

: 7). Jak jdou déti za sebou prvni dité se
Obriazek 7 - Ukdzka cviku s mi¢em + jizda pozadu

otoci, aby Slo v protisméru jizdy a hazi
mic kamaradovi proti sob¢, tento cvik déti bavi nejvice. Sméji se u toho a snazi se, aby se
strefily. Déti také kutaleji mi¢ bud’ po zadi koné nebo po krku. Mezi oblibenou disciplinu také
patii strefeni se konikovi mezi usi (obrazek ¢. 8).

K hipoterapii se zde pouzivaji i hudebni nastroje (obrazek ¢. 9-10). Hlavné jsou zde pouzity
rumbakoule a tamburiny. Dé&ti se
pfi tomhle cviku velmi vyradi,
hraji na rumbakoule jako o zivot.
Kong¢ se ptitom hluku neleknou,
jdou v klidu dal tak, jak je vede
vodic.

Jeden z poslednich cvikl spociva
v pouziti destniku. Déti destnik
oteviraji, drzi ho, jako kdyby
prselo, snazi se ho drzet nad

vodi¢em ¢i na hlavou kon¢, toc¢i

s tim, a nakonec ho samy Obrazek 8 - Ukazka cviku s mi¢ek (Baréa)

zaviraji.
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Nejvice déti bavi zavér, kdy
chvali koné¢, a sesednuti z
kong¢ se stava
dobrodruzstvim. Déti mohou
slézt klasickym zpiisobem,
mysleno pies schiidky. Dale
mohou sesednout,
piehozenim pravé nohy pies
zad’ koné, a po brise se

mohou sklouznout dolu. A

posledni zpiisobem je slézani

Obrizek 9 - Ukdzka hudebnich nastroju v terapii
pies zadek kong, tento

zpusob se détem libi nejvice. Na vSechny tyto postupy sesednuti jsou koné zvykli a pii
zastaveni stoji jako pfibiti k zemi.

Hipoterapie trva 15-30 minut, podle potieby déti. Béhem té doby se nemaji déti Sanci nudit,
jsou neustale zaméstnany. Terapeutka se snazi détem, poradit, co a jak maji délat. Neboji se
skotacit s détmi, nazorné predvadi cviky a dodava détem sebevédomi. Nalada je tady vzdy
pratelska a pfistup profesionalni.

K terapii se zde pouZzivaji ponici, ale i velci kong.
Jsou to Vega (obrazek ¢.3), Bar¢a (obrazek €. 4),
Polinka (obréazek €. 9), Dafné (A1/1 kiizena

s chladnokrevnikem), Roky (welsh part-bred), ve
vycviku pro terapii je momentalné valach jménem
Beherit.

Déti, které zrovna nejezdi, se mohou jit pomazlit se
zvitaty na statku. Kocky jsou mazlivé a zvyklé na
jakékoliv zvuky, to samé fenky, které jsou tam v
soucasné dobg tfi. Dale se mohou pomazlit s
kozami nebo se dojit podivat na dal$i koniky, ktefi

jsou ve vybéhu.

Obriazek 10 — Vyuziti hudebnich nastroji v terapii
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3.3 Pfiprava koné pro hipoterapii

Ptirozena komunikace slouzi k navazani ptatelského pouta mezi koném a ¢lovékem. PK

pfedstavuje snahu o vzajemny respekt. I jizda na koni se zlepsi, pokud bude jezdec s koném

mit ur€ity vztah. Vzajemna divéra je zaklad kazdé prace (od jezdéni, praci ¢i rizné terapie).

Bez duvéry a vzajemného respektu se jezdec s koném nemohou pohnou z mista.

Na PK je potieba parelliho ohlavku, cca 3,20 metrti dlouhé voditko, mrkvovou hulku.
Prvni krok:

Od kon¢ se stoji v bezpecné vzdalenosti. Nestoji se ptimo proti koni, nybrz lehce
bokem (cca 45°).

Koni se ptehazuje provazek ptes hlavu. Tento provazek je upevnén na mrkvové
htilce. Méni se intenzita §vihu timto provazkem.

V duchu si tedy cvicitel poéita raz, dva, raz, dva... A tento rytmus se snazi
zachovat po celou dobu PK

Kun se zpoc¢atku bude snazit pred timto cvikem utéct, dulezité je ve cviku vytrvat.
Nesmi se prerusit rytmus. Kan po chvili pochopi, Ze se mu cvicitel nesnazi ublizit a
zastavi se.

Tento cvik se proklada tim, ze se koni lehce provazek ptehodi ptes krk, zad’ ¢i
nohy. Prvni " el
reakce bude snaha
o uték, poté
nepatrné Skubnuti,
az se docili
naprosté
nehybnosti.
Pokud kiin bude

zvladat tento cvik

bez lekani a

hysterického Obrizek 11 — Ukazka vyslani kon€ na kruh, vjcvik Xophie 25
ustupovani,

cloumani hlavou a mnoha dalSich reakci, muze se piejit na krok ¢. 2
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Druhy krok:

Budeme se snazit kon¢ vyslat na kruh. Stale si udrzuje postaveni z kroku ¢. 1.
Ruku natdhneme bud’ vlevo nebo vpravo, snazime se tim koni ukazat smér, ktery
po ném pozadujeme, a timto smérem se také musi cvicitel podivat, aby se tam
otocilo i jeho télo. Poté mrkvovou hilkou mavneme vedle koné (obrazek ¢. 11 —
Ukazka vyslani koné na kruh).

Pokud kun tento cvik pochopi, cvicitel ho nechd udélat dvé kolecka a poté ho
zastavi. Kdyz je
kun na kruhu,
cvicitel musi jit se
zadi koné, jakmile
by ho zacal
predchazet, pro
kon¢ to znamena
zménu smeéru a
byl by zmateny.
Nevéedél by, na
ktery z povelt

ma reagovat.

K se zastavuje, lehkym zatfesenim voditkem a cvicitel se koni pfisnym pohledem
podiva na zad’. Opét v daném piikazu musime vytrvat, aby byl znatelny vysledek
prace. Poté, co kun poslechne, musi byt pochvalen (Ukéazka pochvaly pii vycviku -
obrazek ¢. 12) hladi se vétSinou na ¢ele nebo §iji, pfitom se koni nedivame do o¢i.
Pokud kun neposlechne na poprvé, cviditel nesmi ztratit nervy a snazit se vynutit
splnéni ukolu po Koni nasilim. Pti prvni a druhém pokusu nijak nereagujeme,
nechame kon¢ premyslet o daném povelu. Ale na potieti se jiz nestrefujeme na
zem, ale do koné. Svih nesmi byt prudky a nijak by koni nemél ublizit. Jedna se zde
pouze na upozornéni koné, Ze se néco déje.

O tomto cviku se tvrdi, Ze nauci cvicitele trpélivosti.

Treti krok:

Mezi cvicitelem a koném vznika vzajemny respekt. Dalsi kroky, které jsou
obsahem PK, byvaji zaméfeny na zpevnéni pratelského pouta a vzajemného
respektu. U koni se probouzi hravost a zapal pro praci.
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e | tento cvik je predevS§im zaméfen na reakce koni. S koném se cvicitel snazi ucinit
trénink hrou. Délaji se rtizné osmicky, zmény sméru ve vSech chodech kong.
Cvicitel uc¢i kon€ couvat pouze pomoci ukazanim prstu nebo se snazi s nim délat
prekroky tim zplsobem, ze mu to fika svym vlastnim télem. (Ukazka ustoupeni do
strany na pohyb téla - obrazek ¢. 13)

e Dale kon¢ zvykame na nezname predméty: plachtu, hudebni nastroje a mnoho
dalsich rusivych elementi.

e Vycvik koné, nez je schopen se zapojit do terapie, pomoci ptirozené komunikace
trva okolo 2 mésicu.
Musime brat v potaz,
ze S koném je to
podobné jako
s Clovékem, kazdému
trva rizné dlouho, néz
pochopi urcitou ¢ast
sv¢ prace.

e Tato metoda je

nendasilné a snazi se

koné pochopit, ale

vvvvvv

vede, je vzajemna divéra a spokojenost na obou stranach.

3.4 Rozhovory s rodici déti

Otazky byly polozeny vSem stejné, ménéno bylo pouze jméno. Za vzorové otazky jsou

povazovany otazky pro rodi¢e Mirecka:

1)
2)
3)
4)

5)

Vék Mirecka a jeho zaliby?

Popis Mire¢kovy nemoci?

Jaké bylo doporuceni od 1ékait pro Mirecka (né&jaké rehabilitace ¢i terapie)?

Od kolika let jste zacali chodit na hipoterapii? Ktera centra jste navstévovali a které se
Vam nejvice zalibila?

Utinky hipoterapie na Mireckiiv zdravotni stav?
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6) Byly Mireckovi doporuceny néjaké specialni cviky?

7) Jaké animoterapie kromé hipoterapie dale navstévujete?

Odpovédi od maminky Mirecka:
1) Mirovi bylo 8 let, v listopadu 2016. Mezi jeho hlavni zaliby patii lego a tablet.

T THN N\ \
2) Mira mi DMO- NS TSENORONK [

~ S

détskou mozkovou

I
4
T,

obrnu — diparezu.

Jednd se o postizeni | i 'J
dolnich koncetin. : "E‘f‘- . , =
Nohy ma méné B “ A

vyvinuté a slabé, g
také je na nich vidét

velké svalové napéti.

Intelekt je naStésti v

potadku. Obrazek 14 - Mireéek na prvni hipoterapii

3) Doporuceni od
1ékai bylo rehabilitovat co nejdiive. Jiz v porodnici jsme zacali S Vojtovou metodou.
Kolem roku véku jsme k Vojtové metodé’ pridali i aktivni cviceni na mi¢i. Zkusili
jsme i Bobath koncept®, ale to n4m moc nevyhovovalo. Pak jsme zadali hodn&
protahovat, protoze ¢im byl Mira pohyblivéjsi, tim dochdzelo k vét§im zkratim svali
na nohou. Také jsme hodné posilovali trup, protoze ten mél naopak moc hypotonicky
(jak hadrova panenka). Jiné terapie 1ékati ani nedoporucovali. Co jsem si sama
nezjistila, to nebylo.

4) Mirovi bylo 18 mésict, kdyz podstoupil prvni jizdu na koni (obrazek ¢. 14). Trvala asi
2 minuty a byl to jeden veliky fev. Jezdili jsme do Nové Vsi, pracovala zde p.
Vasakova. Pozdé&ji jsme piesli na statek do Marianovic (obrazek ¢. 15), toto centrum

jsme chvili navstévovali, ale kluky (Miru s brachou Jirkou) to piestalo bavit. Bylo to

" Vojtova metoda je soubor cviteni. Cela metoda je postavena na tom, Ze ¢lovék mé v centralnim nervovém
systému geneticky zakodované spravné pohybové vzory a vyvoj jeho motoriky tak probiha zcela automaticky.

& Bobath koncept vlastné neni soubor cvikd, ale celodenni proces, kdy se pomoci vlastni aktivity ditéte a vyuZiti
ruznych technik a pomicek dosahuje spravného provedeni pohybu. Jedna se vlastn€ o cviceni formou hry, které
se prizpusobuje konkrétnimu ditéti v konkrétni situaci.
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tam potad stejné a jak vojné — ruka tak, druhé ruka tak atd. No a poté uz byly
Zderadice a tam se nam taky libi nejvic.

5) Uginky hipoterapie na Miru-uréité se Mirovi hodné zpevnil trup. Po kazdé jizdé mu
krasné povoli svaly
na nohou. Kdyz ho na
kon¢ posazuji, mu
nohy nejdou skoro
roztahnout, zato,
kdyz ho po jizdé
sesazuji, ma je krasné
volné. Je to znat i na

chiizi-neslape si

jednou nohou

podruhé a nohy se mu Obrazek 15 - Mirecek pii hipoterapii v Nové Vsi

nekfizi.
6) Cviky nam nikdo nedoporucéuje, myslim nikdo z 1ékaid. VSe nechavam na p.
Koubkové ze Z.S. Zderadice.

7) Jiné terapie se zviratky nenavs§tévujeme. Libila se nam canisterapie, ale nic pobliz nas

neni. Mira alespon doma vali po naSem hafanovi a v Z.S. Zderadice zase po Terezce

Odpovédi od maminky Kristynky:

1) Kristyné je 13 let, rada ¢te, diva se na televizi, hraje na tabletu nebo pocitaci, rada si
hraje s legem, s barbinami.

2) Kristynka se narodila s vrozenou vyvojovou vadou mozku (ageneze corpus callosum),
ziejme to zplsobil néjaky vir béhem téhotenstvi, ale pfesnou pficinu nezname. Od
narozeni je hypotonickd (ma niz§i svalové napéti). Jako miminko se vyvijela
normalné, az kolem batoleciho v€ku se zacala opozd’ovat motoricky. Ma diagnézu
vyvojova dysfazie-opozdény vyvoj, porucha feci, problémy s motorikou jemnou i
hrubou.

3) Asiod 3. mésicti véku jsme délali Vojtovu metodu, dojizdéli jsme do Thomayerovy
nemocnice na kontroly a vzdy nam dali nové cvi¢eni. Doma jsme cvicili cca 4x denné.
,,Vojtovku* jsme délali asi do 2 let a potom jsme zkousSeli riizna rehabilita¢ni cviceni,

v¢. hipoterapie. Poprvé jsme jezdili na koni v Praze Braniku, parkrat jsme byli v
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Toulcové dvore. Asi od 6 let jezdime na hipoterapii s 0.s. Pramen, nejdiive v Nové
Vsi, potom v BeneSové-Marianovicich a ted’ ve Zderadicich. Od 2,5 let jsme jezdili na
logopedii, nejprve také do Thomayerovy nemocnice a potom do BeneSova k pi.
Voldiichové. Absolvovali jsme grafomotoricky kurz, jezdili jsme k Mgr. Drabové do
Tynce. Hrali jsme rizné edukativni hry atd.

4) S hipoterapii jsme nejvice spokojeni ve
Zderadicich, pani Koubkova to s détmi umi a
vymysli jim rtizna cviceni, déti to opravdu bavi.

5) Jezdime na neurologii do Krce a pan primar fikal,
ze ztejmé 1 diky hipoterapii ma Kristyna zada
celkem v poradku, pfestoze je pomérn¢ vysoka a
hypotonicka. Takze véfim, ze hipoterapie je
opravdu pfinosna.

6) Kristyna chodi kazdy tyden na cviceni pod
hlavi¢kou Pramenu k Mgr. Iriné¢ Beznosové, ktera
ma vystudovanou fyzioterapii, tam délaji rizna
posilovaci a napravna cviceni.

7) Jiné animoterapie jsme nikdy nenavstévovali.

Obrazek 16 - Evinka na prvni hipoterapii

Odpovédi od maminky Evicky:

1) Narozena 26.8.2012 a zaliby: Ipad,
sledovani oblibenych pohadek v
TV, listovani kalendafi s pejsky,
prohlizeni fotek v albu

2) Evinka ma Rettiv syndrom, coz je
neurovyvojové genetické
onemocnéni vazané na X
chromosom, které se projevuje
témé&f vyhradné u divek. Rettiv
syndrom se objevuje v riznych

stupnich zédvaznosti onemocnéni,

které jsou dany predevSim typem

mutace. Evinka ma mutaci v genu MECP2, ktery je ulozen na X chromosomu a
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ktery tidi bilkovinu MethylCpG protein 2 (ta je dalezita pro vyvoj CNS-centralni
nervové soustavy). Evinka nemluvi, nepouziva ruce, hif chodi a ma tézkou
mentalni retardaci. Nyni se nam ptidruzila epilepsie.

3) Doporucena fyzioterapie, plavani, hipoterapie, canisterapie, ergoterapie

4) Na konich Evinka jezdi od 2 let. Zacali jsme jezdit ve sdruzeni Caballinus mimo
Prahu, ale dojizdéni bylo ¢asové naro¢né. Od 1-3/2015 jsme jezdili 2x tydné v
Hiporehabilitacnim stfedisku Bohnice a nakonec pies ob¢anské sdruzeni Pramen
jezdime u pi. Lucie Koubkové, Jezdecky oddil Zderadice, kde jsme ze vSech
hipoterapii nejspokojenéjsi a jezdime tam dosud.

5) Evince hipoterapie vylepsila rovnovahu, a tudiz ji moc pomohla v chizi. Na koni
je Evinka rada. Pokud neni vyrazné unavena, cely kurz se sméje.

6) Specialni cviky nam /'///: e G ‘ » lq
doporuceny nebyly. 7 ’ - '

Jen procvicovat
uchop rucicek, ktery
pomalu a jisté mizi z
jejiho zivota.
7) Navstévujeme jeste QAN T - »
canisterapii, kde je Obrazek 18 - Evinka p¥i canisterapii
cil pohladit pejska, tudiz pouzivat ruce. Dale se na pejskovi polohuje, a tak

pomaha predejit tieba skolidze.

Odpovédi od maminky Emic¢ky:

1) Emicce je letos 7 let. Velmi rada posloucha pisnicky a rada se mazli.

2) Po narozeni byla Emicce zjiSténa oboustranna anophtalmie, tzn. ze nema oci. Poté se
ve dvou letech piidala geneticka vada zvana microdelece 14. chromozomu

3) Cvicit Vojtovu metodu. Doporucen byl i Bobath koncept, ale Emi¢ce moc
nevyhovoval. Lékaii Emic¢ce doporucili animoterapie (hipoterapii, canisterapii, ...)

4) 0Od 2,5 let. Navstévovali jsme p. Vasdkovou v Dlouhé Vsi, nasledné v Marianovicich.
Ale nejvice se nam libi ve Zderadicich.

5) Hipoterapie ndim pomaha nejvice po strance socialni. Ema se pfi terapii raduje a také
pfekonava hranice strachu z neznamého. Pti prvni terapii Ema na koni nevydrzela

dlouho, ale s kazdou dalsi terapii se ¢as terapie prodluzuje.
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6) Nebyly. VSe nechavame na p. Koubkové ze Zderadic.

7) Canisterapii. Doma mame psa, ktery je vycviceny, pro tyto ucely.

33



4 Mirecek

Po ponéekud komplikovaném tehotenstvi jsem dne 29.11.2008 privedla na svét cisarskym
rezem dva malinké kloucky — narodili se ve 26.tydnu tehotenstvi. Martinek vazil 610 gramai,
meril 30 cm, Mirecek vazil 1080 gramii, meril 32 cm. Predcasny porod zavinil tzv. transfuzni
syndrom dvojcat. Jedna se o poruchu placenty u jednovajecnych dvojcat, kdy jedno z déti
dostava vice krve (Mirecek) a druhé meéne (Martinek), proto i ten velky vahovy rozdil.
Zdravotni stav obou klukii byl hned od pocatku velice vazny, byli prevezeni na
nedonoseneckou JIRP. Sedmy den od porodu nam Martinek zemrel. Mirecka museli jesté na
porodnim sale oZivovat a ihned ho zaintubovali (dychal za néj pristroj), v kritickém stavu byl
14 dni. Za tu dobu jsme se dozvédeli mnoho Spatnych zprav — selhavalo mu srdce, neprijimal
stravu a tudiz byl velice dehydratovany (zhubl na 780 gramui), prodélal sepsi (celkovou otravu
organismu), mél krvaceni do mozku nejtézsiho stupné s ndslednou leukomalacii (poranénim
bilé hmoty), kde ziistaly jizvy v obou hemisférach. Kdyz se jeho stav stabilizoval, byl prevezen
na JIP. Sice uz nebyl napojen na dychacim pristroji, ale stale mél podporu dychani do nosiku,
protoze sam to jesté nezvladl. Také dostal transfuzi krve, protoze byl chudokrevny. Asi po
mésici a pil Miru presunuli na klasické nedonosenecké oddéleni, kde byl jesté tyden sam a
poté mé prijali k nemu. Stravili jsme spolu v nemocnici jesté 3 tydny, ucila jsem se tam starat
o tak malé miminko, cvicit s nim Vojtovu metodu a také jsme prechazeli z lahve na kojeni.
12.2.2009 nas propustili domii s tim, Ze nikdo nevi, jak bude probihat Mireckiiv vyvoj, co v

budoucnu zvladne a co ne.

Od té doby se nds zivot obratil vzhiiru nohama. Kviili nedonosenosti a vsem dalsim
problémiim navstévujeme od propusténi z porodnice celou radu ambulanci — ocni, usni, pro
rizikové novorozence, neurologii, psychologii, kardiologii, chirurgii, urologii, ortopedii,

rehabilitaci.’

4.1 Diagnoza

e Détska mozkova obrna (DMO)
Diagnozu détské mozkové obrny dostal Mira az v 19 mésici, do té doby mél v zaznamech

uvedenou pouze mirnou svalovou hypertonii na dolnich koncetindach (zvysené svalové napéti).

’ Mirek Piska¢. O Mirovi [online]. 2011 [cit. 2016-12-01]. Dostupné z: http://www.mirekpiskac.cz
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Presny nazev jeho nemoci je DMO spasticka diparesa — jedna se o postizeni nohou. Détska
mozkova obrna je porucha hybnosti, ktera ma zaklad v poskozeni mozku. Dipareticka forma
DMO se vyznacuje symetrickym postizenim obou dolnich koncetin, nohy jsou méné vyvinuté a
slabé, je na nich vidét znacné svalové napéti, dochazi ke zkratium svalit — vadné drzeni dolnich

koncetin i panve. Inteligence byva vétsinou zachovana.

e Deformace ky¢le
Ve dvou letech byl Mirek poprvé v laznich, kde se panu doktorovi nezddlo postaveni kycli
(prava byla lehce asymetricka), proto nas po skonceni pobytu odeslal na ortopedii. Tam Mira
podstoupil vySetreni rentgenem i ultrazvukem a prislo se na to, ze ma pravou kycel
zdeformovanou. Pricina se presné nevi, ale nejspise doslo hned po porodu k zanétu kycle,
ktery ji poskodil. Pohyblivost kycle je zatim o malinko horsi nez vlevo, ale do budoucna se

neda rict, jak to bude vypadat.

e Kratkozrakost
Jiz v porodnici byl Mira sledovan ocnim lékarem, ktery mu zjistil, Ze se oci nevyvijeji idealné.
Jedna se o retinopatii nedonosenych, kdy v tézsich pripadech dochazi k odchlipeni sitnice. Po
propusteni domui jsme byli z pocatku velice casto sledovani na ocnim, nebot' mu hrozila
operace levého oka, ale nastesti se nakonec stav sam upravil. Po druhém roce Zivota bylo
zjisténo, zZe je Mira na levé oko kratkozraky, namérili mu -4,75dioptrie. Ihned dostal bryle,
které musi stdle nosit. Navic musime kazdy den zdravé oko na hodinu zalepovat, aby levé

(slabsi) trénoval. 10

4.2 Mira v pribéhu hipoterapie

V prvni fadé, par osobnich poznatku k Mirovi. Mira je velmi state¢ny a usmévavy chlapec.
Pti kazdém setkani s Mirou, bud’ na terapii nebo ve Skole (nase Skola se aktivné ticastni
vetejné sbirky plastovych vi¢ek pro Miru), nebylo mozno ho vidét bez usmévu. Projevuje se
kamaradsky a s kazdym si chce povidat. Jeho schopnost rozesmavat lidi okolo sebe, je

obdivuhodna.

% Mirek Piskag. Diagnéza [online]. 2011 [cit. 2016-12-01]. Dostupné z: http://www.mirekpiskac.cz/
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Obrazek 19 - Mirecek béhem terapie

Mira si pfi terapii na
nic nestézuje, i kdyz
zpocatku terapie je
vidét, ze Miru boli
roztahnout nohy od
sebe, protoze ma ztuhlé
kycle. Béhem terapie
Mira vétSinu Casu
spolupracuje obcas si
trochu zazlobi, ale to se
mu nedé odepfit.

Pfi terapii, si je mozno

v§imnout, ze se rad mazli s koniky. Také je vidét, ze Miru velmi bavi si hrat s mi¢em nebo

hazet obruc¢ na kuzely. Obcas se dokdze sdm na sebe nastvat, pokud se zrovna netrefi na cil

nebo se mu nepovede cvik, jak by si zrovna ptal. Poté je mozno slySet Miru, jak tika, ze konik

Sel moc rychle nebo se mélo
soustredil.

Na konci terapie se Mira dlouho
mazli s konikem a hraje si se
hiivou (zejména pokud terapie
probihala na Polince nebo
Barce). Na Mirovi je viditelny
rozdil hned potom, co ho
maminka sunda z koné. Nozi¢ky
se mu nekiizi a Mira zvlada ujit
kus cesty sam. Vzdy se po
terapii usmiva a vypada
spokojeng.

Na statku jezdi na konich i jeho

zdravy bratr Jitik, Mira ho

"-

ou ve Zderadicich

pozoruje, jak mu to jde v sedle. A pokud ho pozorovani Jitika nahodou piestane bavit,

zaméstnava ho kupa kocek a jeho oblibena véleci fenka Terezka (obrazek €. 20).

Mirecek si také velmi oblibil ponika jménem Polinka. Rad se s ni mazli a dava ji pamlsky.



5 Evinka

V srpnu 2012 se nam po 41 hodindch porodnich bolesti narodila cisarskym rezem nase
Evicka, krasna, zdrava holcicka, ackoli méla pupecnik kolem krku a byla lehce pridusena,

apgarove hodnoty méla vsechny na 10.

Do 1 roku jsme nepozorovali viibec zadné znamky nebezpeci jménem Rettitv syndrom. Evinka
se vwijela zcela normalné, naucila se paci, paci, jak jsi velika, uméla ukdzat nos u druhé
osoby. Byla neustale v dobré nalade, opravdu skoro nebrecela, do jednoho roku krdasné
spinkala, vsichni v nasem okoli nam tak hodnou holcicku zavideli. Motoricky vyvoj byl také v
normé: plazila se, celkem dlouho lezla po ctyrech, v roce si uméla sama sednout. Dokonce
zacala pouzivat par slov: tata a baba. Jen ty nozZicky nam spravne nefungovaly. Z toho
duvodu jsme zacali ve 14 mésicich rehabilitovat, Evinka se zacala sama stavét u nabytku.
Meli jsme radost, ale ne dlouho... Evinka si prisedla nozicku a na 5 tydnii dostala sadru. 1
pres tento handicap ale lezla s natazenou nozkou do strany. Po sundani sadry se béhem par
dnii zase naucila lézt standartnim zpiisobem. V lednu 2014 jsme poprvé navstivili détskou
neurologii, protoze Evinka nechtéla porad sama chodit. Prisuzovalo se to ale zlomené nozce a
Pokracovali jsme dal v rehabilitaci, kde Evinka délala celkem pokroky, chodila za rucicku,
ale jeji stabilita byla téemer nulova. Ve dvou letech Evinka poprvé udélala par samostatnych
kriicku, presto nas poslali na neurologii do Krce, kde Evinka stravila tyden a delali ji vsechna
moznd vySetieni od EEG po magnetickou rezonanci a také prvni genetické testy s podezienim
na Angelmaniiv syndrom, protoze Evinka byla neustale ve velmi dobré naladé a na vsechny se
porad smdla. Z nemocnice nds propustili s tim, Ze mame pouze nedovyvinut zadni mozecek,
proto ta ztrata rovhovahy a horsi chiize a zadna rec. Vysledky genetickych testit podezieni na
Angelmana také nepotvrdily. Doporucili dal rehabilitovat. Pridali jsme tedy hippoterapii,
plavani. Evinka délala radost celéemu okoli, zacala krasné chodit, ale sebemensi prekdzka byl
problém. Schody zvladala pouze s druhou osobou. V unoru 2015 nam to nedalo a vyhledali
jsme pomoc na neurologii v Motole, kde jsme se nahodou dostali do rukou MUDr. Aleny
Zumrove. Ta jiz pri prvni navstéve vyslovila spojeni Rettitv syndrom, ale v té dobé Evinka
jeste neméla zZadné typické znaky této nemoci. Pri druhé navstéve v breznu si uz Evinka
Zacinala mnout rucicky a podezieni na Rettitv syndrom se zvysilo. Podstoupili jsme druhé

genetické testy a v kvétnu 2015 nam opravdu byl diagnostikovan Rettitv syndrom.
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Po piil roce Zivota s touto diagnozou vime, ze Evinka je nejstastnejsi u zviratek, jezdime na
konikovi, dochdazime na canisterapii za pejskem Lassie. Velmi si oblibila Hurvinkovy prihody
a casem pridala i AbéCéDé s Michalem a nyni toleruje i Mickyho klubik. Nic jiného ji v TV
nezaujme, snad jen reklamy :) Miluje ale knizky, hlavné Krdkorcinu abecedu, ktera nas vsude
provazi. Nakoupili jsme spousta stolnich kalendarii s pejsky, které si Evinka také velmi rada
detailné prohlizi. Chodime dal na fyzioterapii, zkousime ergoterapii. Veérime, Ze kazda tato
¢innost nasi Evince alespon trosku pomaha k jeji spokojenosti a plnohodnotnému Zivotu s

ndami. ™

5.1 Diagnoza

Rettiiv syndrom

Rettitv syndrom je neurovyvojové genetické onemocneni vazané na X chromosom, které se
projevuje témer vyhradné u divek. V bézné populaci se vyskytuje s udavanou prevalenci 1:10
000, v mnoha sledovanych zemich je ale dle statistik diagnostikovano podstatné méné divek s
RTT v prepoctu na celkovy pocet obyvatel, proto se lze domnivat, Ze udavanou prevalenci
bude ziejmé nutné prehodnotit. I tak je ale ziejmé, Ze je v CR RTT poddiagnostikovin a Ze je
nutné zvazit diagnozu RTT i u starsich pacientek, kterym byla mylné stanovena jina diagnoza
a jsou tzv. ,,skryty “ napriklad pod diagnozou détské mozkové obrny, autismu ¢i
psychomotorické retardace jiné priciny.

Rettitv syndrom se objevuje v riiznych stupnich zavaznosti onemocnéni, které jsou dany
predevsim typem mutace (mutaci Rettova syndromu je v soucasnosti popsano vice nez 200),

ale také fenotypem a dalsimi faktory.*?

1 Spolek rodict a piatel divek s Rettovym syndromem. Evinka [online]. [cit. 2017-01-01]. Dostupné z:
http://www.rett-cz.com/
2Spolek rodi&i a piatel divek s Rettovym syndromem. Zakladni informace o Rettové syndromu [online]. [cit.

2017-01-01]. Dostupné z: http://www.rett-cz.com/
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5.2 Evinka v prubéhu terapie

O Evicce se da fici, ze je usmévava hol¢icka. Kdyz Evicka ptijde se svoji maminkou, na prvni
pohled se neda fici, ze trpi postizenim. Jde vedle maminky, drzi se ji za ruku a usmiva se.
Kdyz se Evicka ptiblizi, je vidét nepatrnd vada v chlizi. Chlize je kolébava a nestabilni. Dale
se da zpozorovat mnuti ru¢i¢ek a zatinani a opétné povolovani pésticek. Evinka nemluvi, ale
dotaze si ukazat, co potiebuje a pokud se ji néco nelibi, dokaze to dat najevo zfetelnym
zpusobem — kiikem nebo vyskanim. VSude s ni musi chodit maminka, drzi Evic¢ku za ruku,
Evicka ma Spatnou stabilitu a
pfevazuje se z paticek na biiska
chodidel. Tim padem hrozi
vysoké pravdépodobnost
nekontrolovaného padu.

U Evicky terapie probiha
dvojim zptisobem. Na jizdarné
zvladne byt pouze 10-15 minut.

Déle se nedokaze soustiedit.

~ Poté se zaéne neimysIné
Obrazek 21 - Evinka p¥i hipoterapii na jizdarné

vztekat, ktiCet a poustét se
poutka. Z pocatku byla na jizdarné nejista a udrzela faborky jenom na chvili a mi¢ se ji musel
pfidrzovat. Postupem ¢asu zvlada drzet faborky delsi dobu, libi se ji jezdit pozadu a valet se
na koni (za ucelem citit kon¢€ a vnimat jeho pohyb), mi¢ se musi stale ptidrzovat, protoze
Evicka nema pevny stisk pésti. (jeden z nasledkti Rettového syndromu) To byl i diivod, pro¢
se Evicka nedokazala drzet vice jak 10 - 15 minut.

Poté nasleduje terapie s maminkou, ktera probiha v ptirodé. Za Evinku si sedne jeji maminka
(ukazka na obrazku ¢. 22), aby ji d¢lala oporu. Nikdo jiny za ni sedét nemize, protoze je
nedvétiva a nejista. Pokud za ni sedi maminka, Evinka spolupracuje a terapie ji bavi o dost
vic. Venku se Evince méni terén, tim se procvicuji kyc¢le se stabilitou. S oporou maminky

zvladla ménit i tempo kroku. Evinku velmi bavi, pokud ma klusat, nejspise proto, ze je to

pohyb, ktery ji mirné nadhazuje a upevnuje jeji stabilitu.
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Evinka je velmi
citliva pfi
vymeéné koné¢.
Pokud jsme
vymeénili
stalého kon¢, na
kterém jezdila,
byla rozrusend a

musela z kong

slézt. Kan

#

ka p¥i asistovaném sedu s maminkou

Obriazek 22

musel byt vyménén nazpatek. Za stalého koné se zde povazuje Dafné, i kdyz je Daf¢a vyssi,
Evince to nevadi, spiSe ji to vice vyhovuje. Poté, co se DafCe stal iraz a nemohla fungovat pfi
terapie, zkousSeli se Evince vSichni koné, jedina Vega byla pro Evinku pfijatelna (obrazek

¢. 23). Nekfticela, usmivala se
a byla na ni spokojena.

Kdyz terapie skonci, Evinka
zvladne chodit bez pomoci
maminky, ma lepsi stabilitu.
Podle maminky, Evinka
zacala 1épe a déle drzet
pfedméty v rucicce, napiiklad
1zicku. Také ndm bylo
sdéleno, ze Evinka usne
pokazdé, kdyz odjizdeji Obrizek 23 - Evinka pii hipoterapii s Vegou
zpatky domt.
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6 Kristynka

Kristynka se narodila s vrozenou vyvojovou vadou mozku, da se fici, Ze za miize nejspise
néjaky vir béhem téhotenstvi, ale bohuzel piesnd pficina neni znama. Jiz od narozeni ma
Kristynka niz$i svalové napéti. Vyvoj probihal bez komplikaci, az kolem 1-2 let se zacala
opozd’ovat motorika.

Jiz od 3 mésicu se s Kristynkou zacala provadét terapie znama jako Vojtova metoda nebo
Bobath koncept. Rodic¢e dojizdéli s Kristynkou do Thomayerovy nemocnice na kontroly a
také aby dostali nové cvi¢eni na doma. Domaci cviceni probihalo pfiblizné 4krat do tydne.
Dale nylo zkousSeno dalsi rehabilitacni cviceni. Zde byla zakombinovana hipoterapie — ktera
pokracuje dodnes.

Dalsi na fadu pfisla logopedie. Kristynka zacala od 2,5 let navstévovat logopeda, nejdiive

v Thomayerové nemocnici, pozd¢ji se presunuli do BeneSova.

6.1 Diagndza

Ageneze corpus callosum

Vrozend vyvojova vada centralniho nervového systému, pri niz se plodu prenatalné (tykajici
se doby mezi pocetim a narozenim) nevyvine (nebo se vyvine jen cdstecné) svazek nervovych
vidken nazyvany corpus callosum, ktery propojuje obé mozkové hemisféry.13

Vyvojova dysfazie

Vyvojova dysfazie je porucha reci, kterd se diagnostikuje tehdy, kdyz je pritomny naruseny
vyvoj jazykovych schopnosti, ktery se neda vysvétlit ani rozumovym opozdeénim, ani poruchou
sluchu, ani nedostatkem podnétii, ani jinou chorobou. Zjednodusené-jde o snizené
predpoklady, talent, naucit se uz svou rodnou rec. Tato porucha reci zasahuje v riizné mire
obé zdkladni slozky Feci (porozumeéni i uziti reci). Potize jsou ve vSech systéemech reci
(verbalni = slovni, neverbdlni = vyjadrovany jinak nez slovy, znakové). Vzdy je

opozdeny vyvoj reci. V obraze je narusena schopnost sluchového rozlisovani, jsou pamétove
potize pro pojmy a jejich vyznam (oslabena verbalné akusticka pamet). Mohou a nemusi byt

v , . . .14
potize ve vyslovnosti, v artikulaci.

3 http://www.sancedetem.cz/srviwww/qf/cs/ramjet/lettersListing?selected Letter=A#t292
Yhttps://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmY XVsdGRvbWFpbnxza29sYWRIYWZvc3RyY
XZhe2x1Y 2hvdmVwb3N8Z3g6MzdmMGM4Y zVhMTE2MjQ0YQ
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6.2 Kristynka v pribéhu terapie

Kdyz byla Kristynka na prvni hipoterapii, byl jeji vék odhadnut na 16-17 let. Pfekvapenim
bylo, Ze ji bylo teprve 12 let. Kristynka jde pfi pfichodu na statek vzdy za maminkou a je

stydliva, ale staci, kdyZ uvidi probéhnout
koc¢icku a uz za ni utika.

Pti ptichodu k rampé je Kristynka natéSena a
tési se az si bude moct sednout na konika.
Mezi jeji oblibené koné patii Barca a
Polinka. Kristynce velmi zalezi na tom, aby
byl konik uplné ¢isty, pokud ma na sob¢
prach nebo kousek slamy, snazi se koné
vy¢istit, dokud vSechen prach a necistoty
nezmizi. Oblibenou ¢innosti je namotéavat
hfivu na prsty, procesavat ji, poté se moc
Kristynka nesoustfedi a maminka ji

upomind. Pokud ji maminka napomene,

Kristynka se Sibalsky usméje a zacne se Obriazek 24 - Kristynka p¥i hipoterapii s Baréou
vénovat danym ukoltim.

Cviky provadi s radosti a ochotou. Jedin¢ pfi klusu dokaze fict, aby kin zpomalil, jinak
nekomunikuje, pouze se usmiva a je na ni vidét radost z daného cviku. Zadanym cvikim a
pokyntiim, co a jak ma provadét, rozumi a dokaze rychle zareagovat. Napiiklad terapeutka jim
dava vybrat z n¢kolika barev faborkt a Kristynka dokaze oznacit piesnou barvu, kterou chce.
Kristynka se aktivné zapojuje i do otaceni za chiize. Zpocatku se Kristynka horlivé drzela
terapeutky, postupem ¢asu zacala poustét a nyni to zvlada pouze s lehkou asistenci.

Na hipoterapii jezdi Kristynka s maminkou, ale i s jeji kamaradkou Martinkou. Ob¢ jsou rady,
pokud jsou zafazeny do samé skupiny. Holky na sebe rizné€ mavaji, hazi si s mi¢ a ptredhani
jedna druhou.

Kdyz ma Kristynka slézat z kon¢, nejdiiv piehodi nohu pies krk kon¢ (poté tedy na koni sedi
bokem), a rada seskakuje dola. Terapeutka ji pfidrzuje, aby nedopadla ztézka na nohy.

Mezi dalsi oblibenou ¢innost Kristynky patii krmeni kocek. Vzdy si z domova ptinese pytlik
s granulemi, nedokaze odejit bez toho, aniz by byl pytlik prazdny.
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7/ Emicka

Ema je narozend 30. 5. 2009. Narodila se v terminu, bez komplikaci, jak béhem téhotenstvi
tak i béhem porodu. Hned po narozeni bylazjisténa oboustranna anoftalmie, nema o¢i.

Postupné bylo zjisténo, Zze chybi i o¢ni nervy a o¢ni centrum. Ve dvou letech se u Emy

dotesila genetika a byla ur¢ena
geneticka vada, micro delece 14.
chromozomu.
Ema celkové neprospivala. Méla
problémy s jidlem, ristem, opozd’'ovala
se ve vyvoji. Ema cvicila tfi roky podle
Vojtovy metody, dale Bobath koncept.
- Byla nekolikrat na pobytu v Janskych
Laznich (obrazek ¢. 25). Chodila plavat
do kurzi mezi bézné déti.
Doma maji asisten¢niho psa,
Obrizek 25 - Emicka v laznich vycvi¢eného na canisterapii. S hipoterapii zacali ve 2,5
letech u pani Vasakové v Dlouhé Vsi, poté se premistili do Marianovic. Jako posledni jsou
Zderadice, kde se jim zatim libi nejvice a jsou zde spokojeni, hlavné Emicka.
Ema zacinala jezdit v pololeze,
postupné prechazela na sezeni, kde
se zlepSovala. Nejdfive vydrzela na
terapii jen patnact minut, rychle se
unavila. Z jezdéni ma Ema velkou
radost, také se rada mazli s koném.
Idedlni je jezdit v teplejSich
mésicich, kdy neni moc obleCena a
citi kontakt. Dal§im pozitivem véc

je, Ze od pocatku s ni jezdi i jeji 0

dva roky starsi bratr a mtizou néco Obrazek 26 - Ema v praktické $kole v BeneSové
prozit spolecné.

Ema ma rada pisnic¢ky, pobyt venku a je velmi mazliva. Hipoterapie ji pomaha hlavné po
socialni strance, pfinasi ji radost, odbouravani strachu z neznamého. Ema zacala chodit v
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Benesoveé do praktické Skoly (obrazek ¢. 26), kde je moc spokojena. Zaméiuji se zde hlavné

na rozvoj smysli.

7.1 Diagnoza

Anoftalmie

Stav, kdy chybi vsechny ocni tkane. Ocni vicka byvaji vyvinuta, nikoliv vSak ocni koule. V
nekterych pripadech jsou stopy ocni tkani rozpoznatelné histologicky. Rozlisuje se na
primarni a sekundarni anoftalmie. Primarni anoftalmie vznika zastavenim vyvoje oka ve
ctvrtem tydnu, tudiz nedochazi vytvoreni ocniho vacku. Sekundarni je pak spojena s chybnym

v¥vojem mozku a predstavuje tak jeden z vice defektii.™

Definice-Chromozomu 14

Chromozom 14 patii k mensim lidskym chromozomum. Jeho kratké raménko (p) je asi trikrat
kratsi nez dlouhé (q). Je tvoreno heterochromatinem a naseda na né satelit oddéleny miistkem
Z chromozomovych vad slucitelnych se Zivotem jsou na chromozomu 14 zndmy trisomie
(prevazné v mozaice), uniparentalni disomie (oba chromozomy od jednoho rodice), delece™® a
duplikace raménka q. VSsechny jsou spojeny s mentalnim postizenim a cetnymi vadami.
Trisomie vede vetsinou k potratu.

Mutace genii uloZenych na chromozomu 14 mohou piisobit fadu chorob nebo ndchylnost k
nim. Jsou to napriklad: nadorova onemocnéni (kolorektalni karcinom, leukémie), poruchy
imunity (agamaglobulinémie), psychicka onemocnéni a defekty (Alzheimerova choroba),
onemocneéni smyslovych organii (barvoslepota, zakaly ¢ocky, hluchota, vrozend slepota),
metabolické poruchy (fenylketonurie), poruchy zlaz s vnitrni sekreci (hypotyreoza), kozni
onemocneni (ichtyoza), kardiovaskularni onemocnéni (kardiomyopatie, vrozené arytmie),

I4 ’v ’ v o . ’ v o . , . 17
vrozené malformace (snizeny pocet zubii), neurologicka onemocnéni (spasticka paraplegie).

WikiSkripta: Vrozené vady oka. WikiSkripta [online]. 2015 [cit. 2017-02-02]. Dostupné z:
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Vrozen%C3%A9_vady oka™
1ztrata n&kterych z vnitinich oblasti chromozomu

YGeneticky brevit. Chromozom 14 [online]. [cit. 2017-01-15]. Dostupné z: http://www.travnik-brno.cz
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7.2 Emicka v prubéhu terapie

Na Emicce si zpocatku Ize
vSimnout, ze ma zapadl¢é oci
a vicka jsou zaviend. Ema
nema dovyvinuté o¢ni
centrum, v tomto piipadé
celé chybi. Ema se 1 pfesto
velmi Casto usmiva a podle
slov maminky se tési na

terapii. Velmi rada se mazli

s kocickami, kdyz ji

maminka da kocku na klin,

Obriazek 27 - Ema pfi hipoterapii

viesti a hned si ji chce
pohladit.

Emicku na koné vysazuje jeji maminka a celou dobu vedle ni chodi a drzi ji za nohu. Emicka
se Spatn¢ drzi poutka, neustale se pousti a piejizdi si rukama po hrudniku (obrazek ¢. 27).
Poprvé, kdyz ptisla k Emicce terapeutka, pfitahla si ji k sobé. Nejdiive terapeutce piejizdéla
po vlasech a poté si ohmatala jeji oblicej. Podle slov maminky se Emicka chtéla seznamit

S pro ni novou osobou.

Emicka ze zacatku terapie vydrzela na koni par minut. Poté nasledoval vyskot a kfik.
Maminka ze zac¢atku hipoterapie fikala, Ze nema smysl cvicit, ale pouze dopiat Emicce
svezeni pro
pot&Seni. S Emickou
vSak postupem Casu
zacala terapeutka
cvicit. Emicka je
snaziva a cviky ji
bavi, ale nesmi trvat
piili§ dlouho. Emu
po chvilce pfestane

cvik bavit, zaCne

zahazovat cvicebni

Obriazek 28- Emicka pfi cviku s faborky
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pomiicky a viiskat.

Emicce s velice libi lezet na koni, vyska a raduje se (tim, Ze je Emicka slepa vnima vice
pohyb a teplo kong). Ma velmi rada, kdyz se ji fekne ,,hopy — hopy*, tento povel znamena
piechod do klusu. Sméje se a chyta se poutka.

Pokud k Emicce pfijde ¢loveék, seznami se s nim ohmatanim obliceje a reaguje na jeho hlas.
Pokud dostane pomuicku pro terapii, nejprve ji ohmata a poté si ji stréi do Ust.

Ema pfi terapii spolupracuje. Na kazdé terapii se vSak chova jinak. Jsou dny, kdy ji cviky bavi
vice, ale najdou se i dny, kdy Emicka nespolupracuje a pouze se jezdi kolem jizdarny. Nejvice
se ji libi hudebni nastroje a faborky (obrazek ¢. 28).

Na terapii s Emickou jezdi i jeji bratr, ktery se také vénuje jezdectvi. Jezdi v sedle a uci se

jezdeckym zakladtm.
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Zaver

V této praci byl vyhodnocen zdravotni stav a pribéh terapie u ¢ty déti, jelikoz kazdé dité trpi
jinym zdravotnim postiZzenim a je v jiné vékové kategorii. V tivodu byl proveden rozhovor s
rodici, kde byly zjistény zakladni informace 0 zdravotnim stavu ditéte. Ziskané poznatky,
pozorovani prub&hu terapie a zjisténé ucinky na déti lze povazovat za velmi dilezity podklad
této prace. Podaftilo se dokézat, Ze hipoterapie zlepsuje zdravotni stav ditéte po psychické,
fyzické 1 socialni strance.

U Mirecka ma hipoterapie vliv nejvice na uvolnéni nohou a dale pomaha zpevnit trup. Po
terapii se Mireckovi nektizi nozicky a zvladne z jizdarny odejit sdm bez pomoci rodict.
Mirecek je ¢im dal vice pohyblivy. Pti vysazovani na kon¢ pii druhé terapii, uz nema nozicky
kieCovité u sebe. Pokud Mirecek delsi dobu nenavstévuje terapii, kviili nemoci nebo néjaké
akci, je vidét, ze nozicky nejsou uvolnéné, ba naopak jsou v kieci a terapie je pro néj vice
namahava.

Evince terapie nejvice pomaha zlepsit stisk ru¢i¢ky a podporuje stabilitu. Evince také pomaha
Vv piekondni strachu z nezndmé osoby a mista. Vysledky jsou vidét hned po skonceni terapie.
Evinka zvladne chodit, bez opory maminky a také udrzi v ruicce piedméty. Na stabilité je
mozn¢ vidét zménu. Evicka se jiz neptfevazuje ze Spicek na paty, ale pevné stoji na celych
chodidlech.

Kristynka diive byvala stydliva a pfi terapii nerada komunikovala. Pfi kazdé terapii se
Kristynce zvySovala odvaha. Nyni je odvazna a do kazdého cviku se zapoji beze strachu.
Kristynka zprvu mela problém udrZet pozornost, musela byt napominana a ¢asto se S ni
muselo mluvit. Ted’ se da fici, ze Kristynka je zapalena do cviki a vydava ze sebe maximum.
Kristynce hipoterapie poméha i po fyzické strance. Zpeviiuje hrudnik, sedi rovné a nehrbi se,
coz predchazi skolioze.

Emicce terapie nejvice pomaha po strance psychické. Koné ji dodavaji sebevédomi a odvahu.
Maminka s Emi¢kou chodi na terapie pravidelné, to zlepSuje u Emi¢¢inu dtveéru viuci
terapeutce a cviky, jsou jednodussi. Ema zpocatku nevydrZela na koni dlouho, ale postupem
Casu se zacala aktivné zapojovat do cviceni. Z jejiho vyrazu lze vy¢ist, zda ji dany cvik bavi,
¢ine.

komunikace je metoda, kterd je nendsilna. V pfirozené komunikaci by m¢l hlavné
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komunikovat vodi¢ a ki pouzivany pro hipoterapii. Zde se upeviiuje vztah mezi koném a
vodicem, zvyknou si byt v kontaktu, ale také vodi¢ se zde nau¢i vnimat sebemensi detaily
zmény v chovani koné. Poté se da predchazet riznym nehodam a kolizim. Koné jsou zprvu
piipravovani bez jakykoliv ruSivych elementt, Které se pozdé€ji piidavaji (napiiklad igelitova
taska nebo brana z PET flaSek). Pokud ma kiin divéru vici vodici, nelekne se a nema
tendenci utikat pry¢. Je to skvély pokrok k dosazeni pratelského a rovnocenného pouta. Pokud
nastane situace, ze se kuan lekne, vodic ho v této situaci nepotrestd, ale ani nepochvali. Spise
se kon¢ snazi uklidnit a povzbudit k divéte. Prirozena komunikace pomaha v hipoterapii,
jelikoz koné jsou spokojeni, véfi vodici a soustiedi se na dany ukol.

V jezdeckém oddile probiha hipoterapie profesionalnim a ptatelsky ptistupem. Kon¢ jsou zde
vycviceni pomoci ptirozené komunikace. Terapie probiha pokazdé jinak. Nejedna se o
stereotypn¢ opakovana stejna cviceni a monotonné odiikany jeden povel za druhym. Pro
kazdého jedince, ktery se ucCastni terapie, je upraven cvik podle jeho moznosti.

Centra pro hipoterapii nejsou v dnesni dob¢ levna zalezitost. Musi se brat v potaz, ze z této
ceny se plati vodic, terapeut, krmeni a ustajeni pro koné. Tato cena odpovida pouze 1/3
realnych nakladt. V dnesni dob¢ existuje nékolik fondu, které snazi pomoc rodi¢um
penéznim piispévek, napi. Fond REHABILITACE.'®

V praci jsou popsana tfi centra, Isar z.s., Epona z.s. a z.s. Zderadice. Kazdé z téchto center si
Gétuje jinou sazbu. V zavislosti na ziskani dotaci 1ze potidit lekci jiz za 250 K&. Cimz se
klientim uleh¢i po finanéni strance. Je v8ak nutné brat na zietel, ze zakladem pro kvalitni
hipoterapii neni nejlevnéjsi centrum, ale kvalita prace, ktera je v centru odvedena. Proto je
dulezité centrum si nejen vyhledat na internetu, ale osobné ho navstivit a poznat. V praci jsou
porovnana tii centra z hlediska finan¢ni naro¢nosti HT za jeden rok. U Z.S. Zderadice ¢astka
vzroste na 31 200 K¢&, u Isaru z.s. to bude 26 000 K¢ také, Epona z.s. bude na ¢astce 14 400
K¢.

Hipoterapie se d4 zhodnotit jako velmi naro¢na terapie z hlediska zdravotniho postizeni,
casové a finan¢ni narocnosti. V této praci byla prokdzana vhodnost terapie pro 1é€ebné tcely.
Na zaklad¢ zkoumani Ize fici, Ze je terapie U€inna u vSech déti, které jsou popsany v této

praci.

18 je speciélni program uréeny k financovéni rehabilitaéni péce déti s DMO a jinym ziskanym postizenim mozku
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