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Uvod

V soucasné dob¢ velice rapidn¢ klesa veskera pohybova ¢innost u vsech vékovych kategorii.
Jako prevence je ve Skolach zaveden predmét télesna vychova. Tento piedmét mé zejména
mladez vést ke zdokonalovani, harmonizaci téla a k aktivnimu zptsobu zivota. Do naplné

hodin Ize zahrnout veskeré formy pohybu.

Na mnoha skolach je vSak opominana dulezitost vyuky pohybu s hudbou. Diive se v hodinach
télesné vychovy nacvicovaly pohybové skladby, které vedly k dovednostem spojenim hudby a
pohybu zaroven. Cilem byl vetejny vystup, nacvi¢ené pohybové skladby byly prezentovany
na veskerych prezentacich Skoly. V dnesni dobé se mladez s t€émito dovednostmi nesetka,
nema tedy moznost tyto zkuSenosti ziskat. Tane¢ni vychova z hodin témé&f vymizela a velka

télovychovna vystoupeni, jako spartakidda, se jiz nekona.

Cilem préce je vytvotreni pohybové skladby a nasledna aplikace do hodin télesné vychovy.
Mezi dalsi cile patii, vytvotreni podkladi pro realizaci pohybové skladby v hodinach télesné
vychovy. Déle analytika nové¢ zatfazeného programu do vyuky a jeho vliv na rozvoj hudebné

pohybovych dovednosti.

Hlavni hypotézou prace je, Ze hudebné pohybovy program u vybranych stfedoskolskych

divek povede k dosazeni koordinace, stmeleni kolektivu a poznani nového zptisobu pohybu.

Prvni ¢ast prace uvadi vyznam rytmické gymnastiky v hodinach télesné vychovy,
charakteristiku pohybové skladby, vyznam télesné vychovy na Skoléch, historii pohybovych

skladeb a zatfazeni gymnastiky do hodin télesné vychovy.

V dalsi ¢asti prace Ize nalézt podrobné popsanou pohybovou skladbu. Jeji ¢asti, zatazeni
cvikd, redlnou aplikaci na studenty v hodinach télesné vychovy a pitinos pro studenty

zapojené do pohybové skladby.



1 Charakteristika pohybové skladby

Pohybova skladba je pohyb spojeny s hudbou na zékladé myslenky. Zachovava si své

nalezitosti jako:

Formu — zpiisob zpracovani
Strukturu — vnitini
Tektoniku — stavebnost

Pohybovym obsahem jsou zejména gymnastické a tane¢ni prvky. K Géinkiim patii
emociondlni a esteticky dojem, ktery musi cvi€enci zapojit. Pohybové skladby vznikly

Z potieby ukazat vefejnosti télovychovnou zptisobilost. V Ceské republice pohybové skladby
funguji jako kulturni dédictvi. Vznikly jako prostfedek propagace télovychovy a jejich ideji.
Jejich prezentovani na vetejnosti by se dalo povazovat za scénické, coz je fadi do umélecké

sféry.

Pohybova skladba se da také vnimat jako télovychovna kompozice, pro niz je typicky
esteticky projet pohybu a formalni zpracovani spojené s hudbou. Pohybové skladby jsou tedy

jednou z moznosti prezentace vSeobecné gymnastiky na vetejnosti.

Skladby mohou byt zaméteny tanecné, akrobaticky, ale také jde propojit nékolik tanecnich

stylli navzajem.

Veskeré pohyby na sebe navazuji a jsou koordinovany s hudbou. Do tvorby jsou zatazena i
rizna tane¢ni naradi, jako jsou stuhy, Svihadla a kuzele. Dilezitou slozkou je vytvoreni
poutavé choreografie, kterd v sob¢ zahrnuje zmény postaveni cviencii a tim vytvari spravnou
atmosféru. Veskeré pohyby by mély byt vybirany tak, aby je zvladali vSichni ucastnici
skladby.

Za pohybovou skladbou se da také povazovat vystup moderni gymnastiky, aerobiku a

teamgymu, zde se délka skladby pohybuje v rozmezi od 2 do 7 minut.



1.1 Pohybova navaznost

Spravna pohybova skladba se da urcit podle synchronizace vSech cvicenctl.

Pohyby jsou vybirany tak, aby byly adekvéatni k véku cvicencii. Je predpokléddana urcita

uroveint motorické schopnosti a dobré koordina¢ni schopnosti, které se ve skladbé projevuji.

Pohyby jsou vybirany tak, aby na sebe pasovaly a zaroven vytvarely kladny dojem na divaka.

Pohybov¢ skladby jsou razného trvani, délka je vSak omezena pravidly.

1.2 Ukoly pohybové skladby

Y 7 we

Piedvadéni ¢innosti na verejnosti — prezentovani nacvicené skladby na vefejnosti,
poukézani na ziskané dovednosti, sezndmeni vetejnosti s pohybovymi skladbami, navrh na

traveni volného Casu.

ZvySeni urovné dovednosti — rozsifeni pohybovych dovednosti, poznani nového projevu

osobnosti, seberealizace, zvySovani sportovnich trovni.

Emocionalni a esteticka stranka — pohyb je obohacen o projev samotného cvicence,
zapojeni grimas, vnimani hudby a pohybu, projev samotného cvi€ence, realizace vlastnich

napadu, poznani lidskych schopnosti.

Kultivovani individualniho projevu — pohyb a dovednosti ziskané tréninkem se daji uplatnit
v riiznych sportech (ziskana schopnost koncentrace, koordinace, smysl pro cit a vyjadieni
emoci) da se vyuzit 1 v bézném Zivoté, navazani na sportovni odvétvi a vyuziti ziskanych

schopnosti.
1.3 Principy tvorby pohybové skladby

Pti tvorbé pohybové sklady se museji dodrzovat jeji zakladni principy jako je:

Celistvost - zaujima soulad jednotlivych slozek, jako je choreografie — prostorové
rozmisténi, Utvary, hudba — motivacni, regulacni, a pohyb. Vyviji se od samého zacatku a
navazuje na sebe pres jednotlivé ¢asti az do zavéru. Kompozice vyvolava ucelenou verzi o

skladbé a plisobi na divdka ucelenym dojmem. Celistvost umoziiuje plynulé zhlédnuti,



pohybové skladby od zacatku, pies dramatické scény az do jejiho konce. Divak by mél

pochopit hlavni myslenku a zamér.
Celistvost je Casto podpofena hudebni skladbou, na kterou navazuje pohyb a choreografie.

Gradace — zaujima pfipravou roli na vyvrcholeni hlavni ¢asti pohybové skladby a je tizce
spjata s dynamickou linii vybrané hudby. Ukazuje divakovi, jak Ize fesit prostorové a

pohybové moznosti.

Gradace se da rozdé¢lit na vzestupnou a sestupnou. Pfi vzestupné je v§e sméfovano

k vyvrcholeni, stupniuje se napéti a sili energie.

Do této ¢asti skladby jsou zafazovany prvky vétsi obtiznosti a originality, slouzi k tomu, aby
v divakovi vytvarela pocit zaujeti. Vse spéje k samotnému vrcholu a nartistu atmosféry. Je
pfechazeno celou skupinou do vyraznych pohybi. Do pasaze vyvrcholeni je ¢asto zafazena
forma pohybové vydrze, kterd vytvaii dynamickou relaxaci. Sestupna gradace nastupuje po
vzestupné a slouzi k tomu, aby postupné celou skladbu tlumila. Pfechazi k oddechu, po
kterém bude nasledovat dalsi pasaz s vyvrcholenim. Ve skladb¢ se tyto dva typy gradace

sttidaji tak, aby vystavba celé skladby byla poutava.

Kontrast — SlouZzi k tomu, aby udrZel divdka v aktivni pozornosti. Kazda ¢ast skladby ma
svlyj vyznam. ZvySuje zajimavost skladby a vytvaii viny prekvapeni. Veskeré ¢asti skladby se
prolinaji, tak aby slouZily k prostorovym pfeménam, jiné zas k odpocinku a k uvolnéni. Casti
pohybové skladby jsou vymysleny tak, aby slouzily jako protiklad k vyvrcholeni, zklidnéni a
sloZitym pasazim.

Po celou dobu skladby Ize nalézt kontrast napiiklad v prostoru - z mista na misto, v sile -
rizné Svihy, a v €ase jako nahlé zmény. Vytvarenim kontrastnich pohybovych tvari vznikaji
na ploSe poutavé obrazce. Pohybova skladba by neméla postradat kontrastni zmény. Kontrast
se snazi zdlraznit symetrické a asymetrické pohyby. Symetrie vede divadka k navozeni pocitu

jistoty a stability. Asymetrie udrzuje zdjem divéka o sledovani skladby.

Opakovani — Hudebni opakovéni je pouZzito uz v samém zéakladu skladby, poté je aplikovano
do pohybové choreografie. Casto je pohybova skladba rozdélena do osmitaktové periody. Pro
cvicence, ale pfedevsim pro divéka je ndvrat k opakujici melodii a pohybovému ztvarnéni

piijemné znamy. Opakovana pasaz se mize stat charakteristickym rysem celé skladby.
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Variace — Je opakovani obménéného pohybového motivu, ¢asti a vétsich celkd pfi zachovani

celé skladby.
1.4 Hodnoceni pohybovych skladeb

Pohybova skladba se nejcasteji provadi v otevieném prostoru. Je omezena svym ¢asovym
trvanim. V pohybovych skladbach je tedy velky diraz kladen na déjovou kvalitu a pestrost
obsahu. Vysledné predstaveni ma na divaka plisobit jako prezentace krasy lidského téla.
Velkou ¢ast vysledné znamky ovliviiuje, zda je skladba jedine¢na a napadita a zda cvicenci

navazuji vztah s divaky.

Mezi prvni kroky patii tviiréi proces, kde autor realizuje své napady a myslenky. Autor musi
pojit nékolika fazemi, které vedou k uspéSnému feseni pohybové skladby. Hodnoceni muize
vychazet z kvality pohybt nebo je striktné dano propozicemi soutéze. Odlisné je hodnoceni
podle typu soutéze. V autorsky soutézich je posuzovan hlavné napad autora, originalita
napadu a zptisob jeho zpracovani. V interpretac¢nich soutéZich je hodnocena trovné zvladnuti

pohybové skladby jednotlivcem a celou skupinou.

Hodnoceni skladby byva rozdéleno na posouzeni obsahové ¢asti, technické casti, estetického

dojmu a celkového dojmu. Tyto Casti pak tvoti celkovou znamku.
Hodnoceni se sklada z:

Obsahové hodnoty — je pouziti a pfimefenost pohybového obsahu vztahujici se k ndmétu,

veku a vyspélosti cvicencl. Zhodnoceni slozitosti skladby a jednotlivych prvkii.

Technické hodnoty — zvladnuti jednotlivych prvku, rozsah pohybu, uroven pohybové

interpretace jednotlivce a celku (pfesnost, lehkost, vnimani hudby).

Estetické hodnoty — poutavost namétu, originalita zpracovani, projev pohybovych

dovednosti, prace s hudbou.

Celkového dojmu — tvofi jej pohybova vyvazenost, mira estetického pohybu, vybér

cvicebniho tboru a navaznost cvic¢encu s divakem.
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1.5 Historie pohybovych skladeb

Prvni zminky o podiovych skladbach Ize nalézt jiz pii vzniku Sokola za doby Miroslava
TyrSe. Tyrs byl profesorem estetiky, a proto mél k tomuto odvétvi velice blizky vztah.
Sokolské hnuti poradalo kazdoro¢né sokolské slety, na kterych se prezentovaly spole¢enské
skladby. Slouzily jako piehlidka sokolské ¢innosti, ale také jako podpora naseho naroda

v neklidnych dobach nasich dé&jin. Na sletech nechybéli ani nasi pfedni politici, v Cele

s prezidentem. Kazdoro¢né se jich ucastnilo nékolik tisic lidi.

U Karla PospiSila, jakozto TyrSova nasledovnika, 1ze po té nalézt detailnéjsi zpracovani
pohybovych skladeb. Prvni vSesokolsky slet se konal 12. ¢erva 1882 v Praze. Zicastnilo se jej
2500 divéka a zacvicilo zde 696 cvicencl. Déle se pak konalo jesté 14 sletil. Posledni slet se
konal v roce 2012 na Edenském stadionu v Praze. Pivodni plan znél, Ze se slety budou
opakovat po 6 letech, ale z divodu neklidné situace v nasi zemi se slety odkladaly. V roce
1918 se mél konat 7. vSesokolsky slet, ale z dlivodu konéni 1. svétové valky byl posunut 0 2.

roky.

V prubéhu ¢asu také vznikaly organizace jako DTJ, FDTJ nebo Orel. V ramci DTJ, FDTJ se
zaCaly konat spartakiady. Spartakidda byla skupinova, vefejna t€locviéni skladba, které se
ucastnili jak déti, tak dospéli. Svym zastoupeni se tedy liSily od vSesokolského hnuti, které
zastupovalo pouze sokolstvi ,,Prvni Spartakiddy organizovala za prvni republiky levicova
odnoz délnickych télovychovnych jednot. V totalitnim Ceskoslovensku se konaly spartakiady
od roku 1955 do roku 1985 pravidelné kazdych 5 let, mimo roku 1970 (tehdy byl po roce
1968 predpokladan XII. vSesokolsky slet na Strahové¢, znemoznény vpadem sovétskych

okupaénich vojsk do Ceskoslovenska ve stiedu 21. srpna 1968).“ 1

Pozdéji dochazi k svétové prezentaci pohybovych skladeb, které nesou nazev Gymnaestrady.
Jejich predchlidcem byla Lingidda. Gymnaestrady byly pojaty jako nesoutézni prehlidky
gymnastickych pohybovych skladeb, které se konaji od roku 1953. Svou tradici si zachovaly a
staly se svatkem pro vSechny gymnasty.

! thttps://cs.wikipedia.org/wiki/Spartaki%C3%Alda [10.1.2016]
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2 Skolni vzdélavaci systém

2.1 Skolni vzdélavaci systém do roku 1861

,Do roku 1861 byla télesna vychova jako nepovinny pfedmét zavedena jen asi do jedné
tretiny stiednich $kol v Ceskych zemich, a to jesté jen doasnd. Mimoskolni télesna vychova
studentti prakticky neexistovala, a pokud snad ano, byla omezena disciplindrnim fadem ze dne
4.9. 1852, ktery zakazoval studentiim spolky a pfi koupani, brusleni a mi¢ovych hrach jim
ukladal fidit se smérnicemi, které vydal jejich ucitelsky sbor. Ucitelsky sbor se k télesné

vychové stavél vétSinou zaporné. Situace v niz§im Skolstvi nebyla feSena viibec.

Prvnim piedpokladem pro dalsi rozvoj Skolstvi a viibec celé spolec¢nosti byl pad
absolutistického rezimu. Po porazkach v Italii roku 1859 doslo k radikalnim zménam ve vladeé

a k padu ministra vnitra Alexandra Bacha."?

To otevielo cestu k demokratizaci spole¢enského zivota v celém Rakousku. Jenze fednici
pracovali pomalu, a tak bylo tfeba dalSich proher. Porazka v prusko-rakouské valce roku 1866
nazorné ukézala, Ze neschopny neni jen politicky systém a organizace armady, ale 1 celé
rakouské Skolstvi. Roku 1867 doslo k reorganizaci ministerstva vyucovani. Dostalo i novy
nazev: Ministerstvo kultu a vyu€ovani. Byla pfijata nova ustava, kterd zakotvila zakladni
obcanska prava a také zdkon o poméru Skoly a cirkve. Vliv cirkve byl omezen a nejvys$Sim

organem nad Skolstvim se stal stat.
2.2 Skolni télesna vychova po 2. svétové valce

Po druhé svétové valce se zménil vyvoj télesné vychovy. Ve Skolni télesné vychove byly
pevné stanovené cile. Mé€ly slouzit k upeviiovani zdravi, rozvoji vzdélanosti a urcit¢ vychove.
Na cvic¢ebnich néfadich byly stanoveny pfimétené cvicebni tkoly jako zékladni ucivo.
PoZzadavky na studenty byly zvySovany. Byly stanoveny normy pro klasifikaci, pozdé&ji se ale

od nich upustilo. V rozvoji pohybovych schopnosti mladeze byly zavedeny metody

2http://feamos.pf.jcu.cz/amos/kat_tv/modules/low/kurz_text.php?id_kap=26&kod_kurzu=kat_tv_9025
[10.1.2016]
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sportovniho tréninku. Bylo prosazeno specializované vyucovani, které se zejména uplatiiovalo
na stfednich a vysokych skolach. Napli ve skolni télesné vychove byla stanovena
vzdélavacimi osnovami. Div¢i télesna vychova nasla rovnopravnost az po 2. svétové valce.

V druhé poloviné dvacatého stoleti se ve Skolach zavadi télesnd vychova jako povinny
predmét. Od Sesté tiidy zakladnich skol, je télesnd vychova rozdélovala na skupiny chlapcti a
divek. Byly sniZzeny pozadavky na rytmiku, zatimco na mi¢ové hry byl kladen vétsi diraz. Od
roku 1960 byly stanoveny osnovy pro mladez, které zahrnovaly program zakladnich a

sttednich skol. Rozsah hodin télesné vychovy byl stanoven na 2 hodiny tydné.

Zakladni prostredky télesné vychovy byly - gymnastika, atletika a sportovni hry, hodiny byly
doplnény i o teoretické poznatky. Pti hodnoceni se kladl diraz i na aspekty typu - snaha,

kazen, ptistup. Nékteré z nich se dochovaly do dnes.
2.3 Skolni télesna vychova v souéasné dobé

Predmét télesna vychova od dob TyrSe velice vyspél a pokrocil. Na tento pfedmét se jiz

nepohlizi jako na nezdzivny a nesmyslny ucel.
Je vice kladen diiraz na projev vSech zaka.

Do hodin jsou zatazovany sportovni ¢innosti, které slouzi jako stmelovaci prostredek

kolektivu. Tyto hry jsou u studentl velice vitany a sviyj ucel ve vétsing piipadu plni.

Vyucujici toho predmétu maji za ukol studenty motivovat a ukazat jim, Ze i pohyb mtize byt
zabavou. Casto pravé v hodinach télesné vychovy studenti poznaji smysl pohybu. Poznavaji

své silné a slabé stranky a snazi se pfekondvat sami sebe pomoci moderni vyuky.

Ucebni osnovy jsou v soucasné dobé& nastaveny tak, aby studentim byl pfedstaven Siroky
vybér sporti. Do vyuky jsou zafazeny sporty, které vyzaduji velky fyzicky vykon, ale i
sporty, které nadchnou studenta, ktery sport pfili§ nevyhledava. Jsou vyuzivany sporty

s velkou dynamikou, které¢ ve studentovi vyvolévaji dravého ducha sportu.

Velky duraz je také kladen na fair play. Fair play jednozna¢né do télesné vychovy patii, stejné
tak jako do veskerych forem sportu. To, Ze se studenti nauci byt Cestni a spravedlivi, si ¢asto

odnaseji do bézného Zivota.
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2.4 Cile télesné vychovy

Télesna vychova mé mnoho cilti, ne vSak vSechny se vzdy naplni. Lze uvést zakladni cile,

které¢ by mély byt v hodinach naplnény.

.,V souvislosti se (8kolni) télesnou vychovou musime odkazat na vzdélani, péci o zdravi a
fyzickou zdatnost, podporu nebo ochranu fyzicky nebo mentalné postizenych osob. Z této
vazby je tedy ziejmé, Ze télesna vychova jako vyucovaci predmét patii do oblasti vetejné
prospesnosti. Pro oziejméni téchto vazeb je vSak vhodné alespon strucné se vyjadrit, jak se na
uvedené oblasti vefejné prospéSnosti vaze. V oblasti vzdélavani je to ziskavani zakladnich
védomosti o podstaté a vyznamu télocvicnych ¢innosti: predevsim je vSak télesnd vychova
orientovana na vlastni pohybové vzdélani. Neni to samoucelné. Pro svoji slozitou strukturu a
S ni spojenou technickou naro¢nost t€lesnych cviceni je tato forma pohybového vzdélani
nezbytnym a zadoucim pohybovym zdkladem umoziujicim rychlejsi a kvalitnéjsi adaptaci na
jiné pohybové vzdélani.«®

Za hlavni cil télesné vychovy lze povazovat harmonizaci, rozvoj pohybovych schopnosti a

upeviiovani zdravi. Mladez byva obeznamena se zakladnimi teoretickymi principy télesné

vychovy.

Do vyuky jsou zafazovany sportovni hry, které maji napomoci studentiim rozvijet pohyblivost
celého téla - hrubou motoriku. V télesné vychové také lze vyuzivat sportovni hry zamétené na

ruce, tedy na jemnou motoriku.

Pifedmét je zaveden tak, aby u studentli byla moZnost samostatného projevu a volného nazoru.
Sportovni ¢innost v hodinach je uzplisobena tak, aby mohla byt posilena soustfedénost, kterou

1ze déle prevadét do vSech vyucovacich predméti.
Ze vSeobecného cile, ktery byl stanoven pro télesnou vychovu, vyplyva:

Sezndmeni studentl s t€lovychovnou kulturou a vytvéieni kladného postoje zakl

k pohybovym aktivitam, ktery lze udrzovat po cely zivot jako zdravy zivotni styl.

$3HODAN, CSC., Prof. PhDr. Bohuslav Hodaf, CSc. a Ing Vladimir HOBZA, PH.D. Financovani télesné
kultury jako slozky obcanské spolecnosti. 1. Olomouc 2010: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-
80-244-2658-7. [10.1.2016]
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Za dalsi ucel télesné vychovy se miize povazovat rozvoj estetického vnimani, vnimani krasy

pohybu, vytvareni a stmelovani vztahi.

Poznatky nacerpané z hodin tohoto pfedmétu, Ize praktikovat v béZném zivoté jako zptisob

regenerace, odpocinku ¢i konicku.

2.4.1 Ukoly télesné vychovy

Kazdy vyucovaci predmét ma zéka obohatit a pfinést mu nové informace. Piedmét télesna
vychova je postavena tak, aby ¢lovéka obohatila jak o teoretické poznatky, tak praktické.
Pravée tento pfedmét mize mit na cloveéka velky vliv. Miize ¢lovéku ukazat pro néj novy

zivotni styl.

Télesna vychova ma své hlavni tfi tikoly a témi jsou:

| Cile télesné vychova

Informativni |

| vzdélévaci
formadlni |
specifické |

Vychovné
vieobecné |
kompenzacni |

| Zdravotni
hygienické |

Vzdélavaci - zastava hlavni ukol predmétu télesné vychovy. Védomosti a poznatky jsou
ziskavany zadbavnou formou sportovnich her. Na tomto zékladé€ je moznost dosahovat vyssich
a kvalitnéjsich dovednosti. Rozsifuje se skala dovednosti pro vytvareni spravnych
pohybovych postupil. Rozsifuje védomosti z oblasti télesné kultury a sportu. Jsou osvojovany

postupy a je upiednostiiovano sebezdokonalovani vSech jedinct.
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Vychovné - snazi se pifekonat nechut’ studenta k pohybu. Vede k vybudovani kladného a
aktivniho zpiisobu zivota. Pfispiva k ucelovani rozumového a estetického vnimani. Vytvari
kolektivni vnimani a snazi se zapojovat kolektivni préci, ktera se uplatituje v bézném zivoté.

Vytvafi zajem o veskeré formy pohybovych aktivit.

Zdravotni — ma za kol upevnovat jak fyzické, tak duSevni zdravi. Vliv télesné vychovy na
zdravi zéka neni jednoznacnym disledkem aktivity v hodinach. Vede ke zkvalitihovani
veskerych organt v téle. Piispiva ke spravnému drzeni svalli. Snazi se o flexibilitu svalstva
téla. Klade na zaky psychickou a fyzickou zatéz, tak aby byli schopni zvladat vypjaté situace.
Ma kladny vliv na organizmus ¢lovéka. Vede k zakladnim hygienickym navykim a ke zdravé

Zivotosprave.

2.4.2 Hudebné — pohybova vychova (HPV) ve skolni télesné

vychové

Pohyb stejné jako tanec ma v zivoté velky vyznam. Tento fakt, se §ifi jiz od starovéku, a proto
je tanec sou¢asti vychovy viech civilizaci ,,V Ceské republice by mél byt tanec a rytmicka
gymnastika souéasti, ,,Skolnich vzdélavacich programii pro predmét télesna vychova“.
Vyplyva to z cill, které by mély byt naplnény na zaklade¢ ,,Ramcovych vzdélavacich
programu pro zakladni i stfedoSkolské vzdélavani véetné¢ gymnazijniho®. Praxe i Setfeni
ukazuji, Ze HPV je soucasti TV jen velmi zfidka a vétSinou v nedostacujici form . Ucitelim
Casto chybi vlastni tvirci a kreativni ¢innosti, bez kterych se vyuka HPV neobejde. Pro rozvoj
na Skolach HVP a €astgjSich zarazovani tanecnich aktivit do hodin TV vzniklo mnoZstvi
audiovizualnich materidlti, u¢ebnich texti a metodickych listi, které by mély ucitele

motivovat K této vyuce. Pfikladem miize byt, Dansko nebo USA. .4

Pohybové¢ skladby v hodinéch télesné vychovy se mohou prolinat s jinymi predméty, jako je
déjepis, zemépis nebo literatura. U¢i zdka estetické a kultivované vychové. Uplatiuje je

tvofivost a napaditost studentli, maji mozZnost prozitku z vlastni kreativity. Cilem pohybovych

*NOVOTNA, Viléma. Gymnastika jako tviiréi akt. 1. Univerzita Karlova v Praze: Karolinum, 2012. ISBN 978-
80-246-2116-6. , [11.11.2015]
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skladeb v hodinach TV je osvojeni tane¢nich schopnosti a motivace pohybu, ktery si zaci

pienesou do svého zivota.

,Nutnosti zafadit tanec do Skolni TV se zabyva i Graham McFree (1994). Nezbytnost tance

V povinném vzdélavani demonstruje na ttech vyznamech HPV:
- esteticka vychova: tanec efektivné rozviji smysl pro estetiku

- umélecka vychova: pouze tanec jako jediny ze vSech télovychovnych aktivit ma moc
vyjadfit pocit a pomoci symbola ztvarnit myslenku

- kulturni vychova: tanec je charakteristicky pro urc¢ity narod na zéklad¢ jeho kulturniho

uméni, tradice a historie*®

2.4.3 Vyzkum - zavedeni pohybovych skladeb do hodin télesné

vychovy

»Sandra Hockey (1986) ovétovala sviij novy pfistup k tanecni vyuce po dobu sedmi let na
sedmi mistech Velké Britanie. Za celou dobu bylo realizovano celkem sedm projektt a vzdy
pfed novym ro¢nikem byl nasledujici program vylepSen na zékladé zkusenosti z predchoziho.
Pted realizaci hubené¢ pohybovych skladeb bylo uskute¢néno skoleni uciteli tane¢nimi
umélci. Poté byla hudebné pohybova skladba realizovana ve skole v rdmci té€lesné vychovy.
Studenti navic dostali nabidku G¢astnit se ve svém volném Case trénink mistni umélecké
tanecni skupiny 1 jejich vystoupeni. To se stalo velkou motivaci intenzivnéjsi pohybové
aktivity v hodinach a lepsiho pfistupu k experimentu. Vysledky celé studie byly ziskany na
zakladé rozhovori s uciteli 1 studenty, dale pomoci videonahravek vSech akci a ptipadnymi
studiemi péti projektl. Ze ziskanych vysledki bylo zfejmé, Ze inspirace ze strany tanecnich
umélcti primélo ucitele k aktivnéjsi a kreativnéjsi praci v hodinach télesné vychovy.

Z rozhovort vyplynulo, zZe kvalitn€j$i prace ucitell t€lesné vychovy nelze ocekavat bez

predchozi motivace a zkusenosti.*®

5 SNOVOTNA, Viléma. Gymnastika jako tviiréi akt. 1. Univerzita Karlova v Praze: Karolinum, 2012. ISBN
978-80-246-2116-6. [21.11.2015]
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2.4.4 Gymnastické nazvoslovi

Nazvoslovi v ¢eské republice je jedno z nejjednodussich na svété. Pti vyuziti vhodnych
ptipon a pfedpon je gymnastické nazvoslovi pochopitelné i pro zacinajiciho cvicence.
Jednoduchost ve vyjadieni pomoci ndzvoslovi je v opakujicich se pravidlech, stejnych

terminech a nazva pohybii od casti téla.

Nejdiive se popisuji pohyby nebo polohy celého téla. Poté se oznacuji polohy, pazi, nohou,
trupu a hlavy. Polohy ¢asti téla se popisuji podle toho, v jakém vztahu jsou nebo nejsou ke
vzptimenému stylu.

Pravidla pisemnych popisi

,» U cviceni prostnych a cviceni s na¢inim oddélujeme: pomlckami pohyby a polohy celého
téla 1 jeho jednotlivych ¢asti, ¢arkami doprovodné a dil¢i pohyby a polohy. Do zavorek
uvadime nezbytné dodatecné tidaje. Napf. sed skiizny skrémo pravou pies - skrcit vzpazmo
vzad zevnitt, ruce v tyl (prsty propleteny). Pti popisu cvi€eni na nafadi oddélujeme
poml¢kami jednotlivé druhy pohybovych ¢innosti: vzpor - pfesvih inoZzmo pravou - stiiz

odbo¢mo vlevo.*’
Postoje

Obr. ¢. 1. Postoje a pohyby do postoji
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Kleky

Obr. ¢. 2. Kleky a pohyby do klekii
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2.4.5 Zakladni principy pro tvorbu pohybové skladby v praxi

Nez za¢ne samotny nacvik pohybové skladby, je diilezité si sesumarizovat veSkeré okolnosti,

které musi brat autor pohybové skladby v potaz.

Je velice dilezité si uvédomit, pro koho je pohybova skladba tvotfena. Zda je tvofena pro
osoby, které aktivné sportuji, ¢i soby, které sportu pfili§ neholduji. Daéle je nutno si uvédomit
ucel pohybové skladby, pro jakou prtilezitost a za jakym ucelem je tvorena. Velice dulezitou
soucasti celého aktu je hlavni mySlenka. Od hlavni mySlenky se odviji veSkeré ¢asti pohyboveé

skladby. Dilo musi byt sestavenou tak, aby bylo poutavé a zaroven byla jasné viditelna

autorova myslenka.

Vybér hudby je zvolen tak, aby byl v kontextu s hlavni myslenkou autora a aby byla zaroven
vhodna k véku cvicenctli. Prostorové moznosti jsou dal§im prvek, ktery je v pohybovych
skladbach zastoupen. Podle prostorovych moZznosti je tvofen pohybovy obsah — ndvaznost
prvkd, déjové linie. Pohybovy obsah je navrzen podle poctu cvicenct, jejich véku a
pohybovych schopnosti. Pohlavi, muZi, Zeny, miiZe ve skladbé plisobit jako kontrast a mohou

byt zastoupeny rizné pohybové role.
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Soucasti pohybové skladby mohou byt rekvizity a naradi. Na autorovi je, zda tyto rekvizity
zafadi do skladby. Rekvizity mohou dodat skladbé zajimavost a nédpad, naradi zase miize
pohybovou skladbu natolik obohatit, ze skladbu bude poutava pro divaka. Cvic¢ebni tbor,
ktery cviCenci v prubéhu pohybové sklady maji na sobé¢, je volen tak, aby byl pohodiny,
zajimavy a aby odpovidal tématu skladby.

Nacvik pohybové skladby je planovan v pravidelnych intervalech tak, aby se ho mohli
ucastnit vSichni cvicenci. Kazdy nacvik mé svij cil, veskeré nacviky vedou k ucelené verzi
pohybové skladby. Pohybova skladba ma vést k seberealizaci, a proto je dulezité, aby autor
spolupracoval se cvi¢enci. V pohybové skladbé mohou byt zafazeny i napady samotnych

cvidencu.
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3 Tvorba pohybové skladby

Skladba byla zejména navrzena pro divky stfednich skol. Pohybova skladba byla vytvotena
tak, aby zaujala jak zaky, tak pfipadné divaky. Jsou vybirany prvky adekvatné k véku a
schopnostem zakl. Veskery pohyb je uzptisoben tak, aby i slabsi jedinci byli plnohodnotné
zapojeni. Pohybova skladba je oteviena tviir¢cim schopnostem zaki a oni tak maji moznost

prezentovat a zapojit svilj napad.

Jako zaklad pohybové skladby byla vybrana hudba, ktera slouZi jako podklad pro sestaveni
jednotlivych prvki jako celku. Hudba byla vybirana tak, aby méla zastoupené veskeré déjové
linie a byla adekvatni k véku zakut a tématu skladby. Nazev skladby se odviji od obsahového
celku skladby a hudebni navaznosti. Skladba je doplnéna rekvizitami, jako jsou lyZe a

gymnastické stuhy.
3.1 Vybér subjektu

Tato pohybova skladba je vytvofena pro zaky stiednich $kol a ma zastavat své uplatnéni
V hodinéch télesné vychovy. Slouzi jako zpracovany tane¢né pohybovy materil, ktery mohou

ucitelé télesné vychovy vyuzivat ve svych hodinach.

Tato pohybova skladba byla realizovdna v hodinach télesné vychovy u divek ¢tvrtych ro¢nikli

Obchodni akademie Neveklov.

JiZ na prvni pohled je vidét, Ze mezi divkami jsou velké vykonnostni rozdily. Nékteré
studentky se s urcitym druhem pohybu setkavaji jen ve Skolnich hodinach télesné vychovy.
Ve skupiné jsou ale 1 divky, které svlij volny €as travi sportem a sport povazuji za zdravy
zivotni styl.

Pohybova skladba byla realizovana v péti dvojhodinovych blocich v predmétu télesna
vychova. Zacatek hodin probihal béZnym zpiisobem, a to tedy zahtatim, rozcvicenim a poté
nasledovaly hry na rozvoj reakce. Rozvoj reak¢nich schopnosti je velice dillezity pro nacvik

pohybové skladby. Poté se pfistoupilo k samotnému nacviku skladby.

Divkam vzdy na zacatku nacviku bylo sdéleno, jaka ¢ast skladby se bude nacvicovat, jaké

prvky obsahuje a poté nasledovala realnd ukazka. Divky vzdy mély moZnost komentovat
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jednotlivé nacviky, zda by néco zménily nebo upravily. Timto smérem byl dan prostor pro

vlastni napad divek.

Skladba je navrzena pro 14. cvi¢encti. V Gvahu je brana indispozice nékteré z zakyn. Z tohoto
diavodu je mozné provadét v celkové choreografii zmény. Pii tvorbé pohybové skladby se

musi myslet na flexibilitu celkové choreografie.

Cela pohybova skladba je ladéna do zimniho obdobi. Nazev se tedy odviji od celého kontextu
skladby.

3.2 Navrh pohybové skladby

Pohybova skladba je rozdelena do tii dé€jovych linii. Kazdou z linii provazi jiny hudebni
doprovod. V jednotlivych déjovych tsecich se stiidaji tane¢ni a gymnastické prvky tak, aby

skladba tvotila poutavy celek.

Zakladni rozdé€leni zak je takové, Ze v prvni linii vystupuje 6 zaki. Ve druhé poté
zbyvajicich 8 zaku.

Tteti a také zaveérecnou linii tvofi vSech 14 zakd spolecné. Tieti linie je povazovana za
vrcholnou, tudiz v této linii se vyskytuji ojedinélé pohybové dovednosti. Hlavni rozdil mezi
predeslymi dvéma liniemi a posledni linii, je takovy, Ze v této vystupuji vSichni zaci naréaz.
Zaci se svou vlastni iniciativou rozdglili do pfislusnych linii. Veskeré d&jové linie navozuji

kontrast, ktery ma za ucel divaka udrzet v pozornosti.
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3.2.1 Prvni déjova linie

Prvni déjova linie je vytvoiena pro 6 cvicenct. Prvky, které se vyskytuji v této ¢asti, jsou
voleny tak, aby korespondovaly se schopnostmi divek. Tato ¢ast pohybové skladby je
doplnéna rekvizitami, které nalad’uji zimni atmosféru. Na této Casti je velice dobte vidét
pohybova navaznost a opakujici se prvky. Celkova délka této €asti je pfiblizné pl minuty.

Pro tuto ¢ast byla zvolena zndma instrumentélni pisent z filmu SnéZenky a machti

Obr. ¢. 3 - Zakladni rozmisténi cvi¢encii prvni déjové linie.

Obrazek znazoriiuje zakladni rozmisténi prvni délové linie. Veskery pohyb se odehrava na
ploSe o tvaru ¢tverce. Tti zaci vychazeji z pravé ¢asti plochy a tii Zaci z levé ¢asti. Vychozi
poloha zaku je diep, ve kterém se nachazeji na okrajich ¢tverce pfiblizné v poloving jeho

délky. Tuto déjovou linii dopliuji rekvizity nalad’ujici zimni atmosféru, Zaci maji §aly, Cepice,

lyZe vyrobené z kartonu.

24



1) Délova linie — 6 Zaki

Choreografie v gymnastickém nazvoslovi:
I. 1-4 difep spojny
Il. 1-4 vyskok v pied do stoje snozmo, ruce ptipazené
I11. 1-4 ¢tyti kroky vpted, zacit pravou, upazené ruce
IV. 1-4 ¢tyti kroky vpted, zacit pravou, upazené ruce
V. 1-4 skok za pravou rukou o 180 stupmii
V1. 1-4 potéceni téla, stoj snozny, ruce volné (vyjadieni tnavy)
VII. 1-4 ¢tyii kroky vpied, zacit pravou, upazené ruce s hilkami
VII. 1-4 potaceni téla, nohy snozmo, ruce volné (vyjadireni inavy)
IX. 1-4 diep snozmo
X. 1-4 leh vznesmo, unozovani stiidavé prava leva, ruce piipazené
XI. 1-4 leh vznesmo, roznozovani, ruce piipazené

XII. 1-4 podpor vzadu, ruce za t€lem (krab), Zaci se rozdéli na dvé poloviny, jedna z toho

couva timto zpiisobem doprava, druha doleva pry¢ ze ¢tverce

Z4ci opét vchazeji do vychozi polohy, ¢imz je diep. V této poloze setrvaji do dokondeni

druhé dé&jové linie.
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Obr. ¢. 3 - Néakresy cviki

3.2.2 Druha déjova linie

V této d&jove linii vystupuje osm zaki. Jako rekvizity maji zaci na sob¢ Eepice, rukavice a
Saly. V této ¢asti pohybové skladby jsou zapojeny prvky dvojic. Dvojice jsou jiz na zacatku
nacviku skladby rozdéleny do ptislusnych panelll (A, B). Tento zplsob je volen z diivodu

ey e

prvek opakovani.

Vychozi rozmisténi je takové, Ze ¢ty divky vystupuji z pravého rohu a ¢tyii z levého rohu.
Zakladni polohou je stoj spatny. Tuto ¢ast je kladen diiraz na emociondlni projev. Tato linie
je poutava zejména kvili své dynamice. Ma velky a pomé&rné rychly spad. Jsou zde zatazeny

prvky vétsi narocnosti. Je tedy velice dulezité provadét nacvik dusledné.

Délka druhé déjové linie je okolo 1minuty. Pro druhou linii je zvolen hudebni doprovod,

s nazvem MariahCarey - All I WantForChristmaslsYou.
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https://www.youtube.com/watch?v=yXQViqx6GMY

Obr. ¢&. 4 - Zakladni rozmisténi cvicencii druhé déjové linie.
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Na obréazku se nachézi zakladni a také vychozi rozmisténi zaki. Ctyii zaci vychazeji
Z pravého rohu a Ctyti z levého rohu. Zelen€ vybarvené ¢tverecky oznacuji plisobnost zakt.
Dé&jova linie ¢islo dva vychazi tedy Sikmo z pravého a levého rohu. Dale jednotlivymi pohyby

méni strukturu rozmisténi.

2) Déjova linie
Choreografie v gymnastickém nazvoslovi:

I. 1-4 pfednosy na misté, prava noha — vykrok do strany, poté leva do levé strany, ruce

upazené

Il. 1-4 vykrok vpted, za¢ina prava — doprava, leva — do leva, ruce pfipazené
I1l. 1-4 vykrok vpted, za¢ina prava — doprava, leva — do leva, ruce ptipazené
IV. 1-4 obrat celym télem o 360 stupnd, stoj spatny

V. 1-2 krok pravou nohou doprava, ruce v bok

VI. 3-4 divky vytvofi dvojice a jsou rozdeleny do ptislusnych paneld (A,B), jedna z divek ma
ruku v bok (zak A), druhy se zahakne pravou rukou (zak B)

VII. 1-4 otocka za pravou rukou o 360 stupna

VIII. 1-4 otocka za levou rukou o 360 stupni
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IX. 1-2 zak A krok vpied, zak B krok vzad

X. 3-4 74k A stoj spatny, ruce piredpazené, zak B stoj spatny ruce predpazené,
XI. 1-4 74k A padé dozadu, zak B chyta zaka A — (spad)

XII. 1-4 74k B krok doptedu, ruce ptipazené (vSech 8 zaki stoji v jedné lajn¢)

XII1. 1-4 zaci délaji ¢tverec — leva noha udéla krok doptedu, poté prava noha jde doptedu,

leva se vraci na své misto dozadu, prava k ni pfikroci, ruce jsou pfipazené
XIV. 1-2 osmice zakl se rozdé€li na polovinu

XV. 3-4 otafivym pohybem se 4 Zaci to¢i na pravou stranu plochy a 4 na levou stranu

plochy

XVI. 1-4 otaCivym pohybem se 4 Zaci to¢i na pravou stranu plochy a 4 na levou stranu

plochy,
XVIL poté se dostavaji do diepu, kde setrvaji

Obr. €. 5 - Nékresy cvikii

p2
=0
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3.2.3 Treti déjova linie

Tato dé&jova linie je nazyvana spolecna. Spole¢na z toho diivodu, ze zde vystupuji vSichni
zaci soucasné. Tato d€jova linie je v poradi tfeti a také zavérecna. Tteti ¢ast je vrcholnou
¢asti celé pohybové skladby. Jsou zde vice zapojeny gymnastické prvky. Je kladen daraz
na kvalitni provedeni a kontakt s divdkem. Zaci na sob& maji epice, $4ly a rukavice, coZ
ma za ucel pretrvavani zimni atmosféry, jako je tomu v piedeslych déjovych liniich. Jsou
zde zarazeny prvky vétsi narocnosti, jako je naptiklad stojka. Poté jsou zde prvky, které
aby splnovaly svijj efekt, vyzaduji vzédjemnou spolupraci divek. Opét tu jsou zapojeny
cviky dvojic. Tyto cviky bylo zapotiebi nacvi¢it mimo pohybovou skladbu a az poté je
bylo mozné zatadit do choreografie. Jako vrchol pohybové skladby je pyramida, kterou

divky tvoti v zavéru skladby.
3) Déjova linie
Choreografie v gymnastickém nazvoslovi:
Zacinaji ucastnici z prvni déjové linie.
I. 1-4 ptednosy prava noha, poté leva na misté, ruce upazené
Il. 1-4 vykrok vpted, za¢ina prava — doprava, leva — do leva, ruce ptipazené
I11. 1-4 vykrok vpied, zafina prava — doprava, leva — do leva, ruce pfipazené

IV. 1-4 vsSech 6 Gcastnikli se dostane do jedné fady (3 divky pfedstavuji panel A, 3. panel B)
jsou umistény stiidavé — A, B, A, B, A, B

V. 1-4 panel A, déla kotoul do roznoZeni

V. 1-4 panel B stoj obounoz, prava noha pokréend, ruce pokréena pied o€ima
VI. 1-4 A vydrZ v sedu rozkrocném

VII. 1-2 B vychozi poloha, stoj obounoz

VII. 3-4 B stoj obounoz, prava noha pokr¢ena, ruce pokrcena, predpazené pied ofima, dva

kroky vpied
VIII. 1-4 panel A sed roznozny, predklon vpied, oblouk rukama

IX. 1-2 panel B tkrok doprava, krouZeni pravou rukou
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X. 3-4 B ukrok doleva, krouzeni rukou
XI. 1-2 B stoj na rukou,
XIl. 3-4 vydrz

XIl. 1-4 A —sed roznozny, chyta - B

Divky, které zastupovaly druhé déjstvi, do této doby setrvaly ve diepu na okraji, vymezené

plochy.

Zde se rozliSuje panely A, B, které nyni provadély pohybovou skladbu, tedy A,B=A.B L.
A dale panel A, B, ktery dosud setrval v diepu, tedy A,B=A,B II.

1.

(jiz pfed nastupem na plochu)

— divky z druhé déjové linie jsou rozdéleny na dvojice, 4x dvojice

—jsou rozd€leny na II.A, B, B vyleze A na zada

(1. — V. vSe najednou = 1-4)

I. 1-4 4 rychlé kroky vpied (II. A, B)

[l. 1-4 4 rychlé kroky vpted (II. A, B)

I11. 1-4 panel B (I.), ¢tyfi kroky vpted, zacina prava noha, sttidavé pokréend, natazena se

dostava panel B za, panel A, ktery je v sedu roznoZném
IV.1-4 B (I.) zveda za pomoci rukou, panel A

V. 1-4 oba dva panely A, B+A, B tvoii kruh (1. + I1.)
VI. 1-2 dva kroky vpied (L. + 11.)

VII. 3-4 otocka o 360 stupna (I. + 11.)

VIII. 1-4 divky jsou jiz pfedem rozdéleny do dvou 7 ¢lennych skupiny (uréeny predem),

otaCivym pohybem se dostavaji 7 divek doprava, 7 doleva ( 1.+11.)

IX. 1-4 tvoii pyramidu (I.+11.)

30



3.2.4 Odborna konzultace na Fakulté télovychovy a sportu

Univerzity Karlovy

Dne 6. bfezna byla uskuteénéna odborna konzultace s Mgr. Sarkou Panskou na Univerzitd
Karlové v Praze. Konzultace se tykala této prace. Pani Sarka Panska je byvala reprezentantka
Ceské republiky v moderni gymnastice. V sou¢asné dobé ptisobi na Univerzité Karlové a také

jako trenérka oddilu moderni gymnastiky.

Jeji poznatky a zkuSenosti jsou pro tuto praci velice obohacujici. Je to velice zkuSena a

vzdélana pani, ktera vita zajem o tvorbu pohybové skladby.

Pani Sarka Panska objasnila problematiku pohybovych skladeb jako celku. Dale také uvedla,
pro¢ nyng&jsi ucitelé télesné vychovy nezatazuji do hodin télesné vychovy pohybové skladby
(Tyto jsou velice naro¢né na €as, na ptipravu a na organizaci), i kdyz jsou zaneseny jako

program ve Skolnim vzdélavacim programu.

Déle ndzorné ukazala, jak se spravné graficky zapisuje zaznam z pohybové skladby tak, aby
mohl slouZit pro dalsi cvicence. Za pomoci hudby byla ochotna ukézat ¢lenéni a fdzovani

hudebniho doprovodu. Uvedla principy tvorby pohybové skladby.

Objasnila zékladni nalezitosti pohybovych skladeb, jako je gradace, celistvost, kontrast a
dynamika. Navratila se do historie a uvedla prib¢h a problematiku sokolskych sletti. Sd¢lila
prib&h nynéjSich nastupcti sokolskych sletl — gymnaestrad. Sdélila zékladni informace, jak
probihd gymnaestrada, jak ¢asto se kona a kde se kona (probihaji po celém svété — jedenkrat

za Ctyfi roky).
Doporucila odbornou literaturu, ktera se hodi ke zpracovani této prace.

Dale pani Sarka Panska propujéila piislusné materialy, jako je DVD s pohybovymi
skladbami. Nabidla moznost ucasti na piehlidce pohybovych skladeb na fakulté t€lovychovy a
sportu, ktera se kona v kvétnu. Této udalosti se ti¢astni studenti télovychovné fakulty a slouzi

k piedstaveni pohybovych skladeb, na kterych pracovali.
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4 Nacvik pohybové skladby

4.1 Prvni hodina

V prvni hodiné byl divkam vysvétlen pojem pohybova skladba. Divky mély samy
charakterizovat pohybovou skladbu. Vétsina divek zaménovala pohybovou skladbu

s pddiovou skladbou. Z tohoto diivodu byly divkam uvedeny rozdily mezi pohybovou a
podiovou skladbou. Dale mély divky za ukol objasnit svou piedstavu o pohybovych
skladbach. Jako dal§i mély uvést sviij nazor na zavedeni pohybovych skladeb do hodin télesné
vychovy. Divkdm byla kladena otdzka, zda si mysli, Ze je pohybova skladba pro zaky
prospésna a popiipadé ¢im.

Divkam byl sdélen namét pohybové sklady. Byly rozdéleny do jednotlivych déjovych linii,
byly jim navrhnuty rekvizity, které by byly vhodné a korespondovaly by s namétem a ndzvem
skladby. Divkam byl sdélen pribeh nacviku pohybové skladby a potiebné rekvizity, které
jsou zapotiebi k navozeni zimni atmosféry. Diky si tyto rekvizity budou muset samy poftidit —
rukavice, Cepici a salu.

Prakticka cast hodiny probihala tak, Ze se divky zahtaly, rozcvicily a poté nasledovaly hry,
které slouZily na rozvoj reakénich schopnosti. Déle nasledovala ukédzka jednotlivych prvki,
které se vyskytuji v prvni déjové linii. Divky si choreografii nejdiive vyzkousely bez
hudebniho doprovodu. Po nékolika zkousSkach nasledovala zkouska prvni linie s hudebnim

doprovodem.

vvvvvv

byl realizovan v u¢ebné¢ zdravotni télesné vychovy a v télocvicne.

V této hodin€ vSechny divky s nadSenim a zdjmem vitaly novy program télesné vychovy.

Divky jiz v prvni hodin€ bravurné zvladaly choreografii a zapojovaly své nazory a napady.

Prvni hodina slouzila pfedevs§im k seznameni s pohybovou skladbou, ve které¢ divky budou

pusobit. Hudba v této hodiné byla hrubé pfipravena. To znamena, Ze jednotlivé prvky, které
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byly zatfazeny do huby, byly jen orienta¢ni. Hudba zde nebyla sestfihana, a tak na sebe
jednotlivé déjové linie po hudebnim obsahu jeste nenavazovaly. Bylo za potiebi ujistit se, Ze
veskeré prvky, které jsou v choreografii, budou moci byt realizovany ve velkém poctu divek.
Od této zkousky se poté ovijela uprava hudebniho doprovodu tak, aby korespondovala

s celkovym c¢asem jednotlivych d&jovych linii.

Obr. ¢. 6 - Rozeviceni — nacvik rovnovaznych prvki

Na obrazku je vidét ukazka z rozcvi€eni, které probihalo vZdy na poc¢atku hodiny. Divky na
obrazku vykonavaji nacvik jednoho z rovnovaznych prvki, ktery se vyskytuje v pohybové
skladbé.

4.2 Druha hodina

Zacatek druhé hodiny télesné vychovy probihal obdobné¢ jako ptedesla hodina. Jako prvni
probéhlo zahtati téla v podobé zdbavnych a dynamickych her. Poté nasledovalo rozcviceni, ve
kterém byl kladen diraz na protazeni veskerych koncetin. Jako dalsi v poradi byly zatazeny

cviky na rozvoj reak¢nich schopnosti.
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V dalsi ¢asti byl divkam sdélen pribéh celé hodiny. Divkdm bylo sdéleno, na co bude hodina
zamgéiena, jaké Casti pohybové skladby jsou zapotiebi zdokonalovat, a zmény, které nastaly ve

skladbé. Poté byl dan prostor pro veskeré dotazy, pfipominky a napady divek.

V této hodin¢ byly divky jiz oteviengjsi a prichdzely s mnohymi napady. Jejich napady byly
velice kreativni, a tak se i nékteré promitly do tvorby pohybové skladby.

Poté se jiz pieslo k samotnému nacviku. Jako prvni byla nacvicovéna prvi déjova linie

pohybové skladby.

Byl kladen diiraz na soulad a sjednoceni divek v priubehu skladby. Nejdiive byly jednotlivé
cviky provadény bez hudebniho doprovodu. Po zopakovani choreografii jiz doprovazela
hudba. Divky, které Géinkuji v prvni déjové linii, jiz v druhé hoding té€lesné vychovy zvladaji
choreografii bravurné. Zde se uplatituje potvrzeni, Ze ndvrh pohybové skladby je zvolen
adekvatné k jejich véku a schopnostem.

Nécvik druhé linie pohybové skladby probihal obdobné. Choreografie druhé linii je o néco
napady divky, n€které z bych byly zatazeny do déje. Jednotlivé tseky déjové linie bylo
zapotiebi zopakovat vicekrat. Zde se projevovalo n€kolik orientacnich probléma. Tyto
problémy patfi k tvorbé pohybovych skladeb. Orienta¢ni problémy byly vytfeSeny tim, Ze si

divky vicekrat vyzkousely jednotlivé ¢asti navazujici na sebe.

Poté byly obé dvé d&jové linie zkouSeny v navaznosti. Nejdiive bez hudby a poté s hudbou.
Divky jiz celou choreografii zkousSely s rekvizitami, které si mély za tikol ptinést. Od zacatku
hodiny vitaly pro n¢ novy druh pojeti hodin télesné vychovy. NadSeni jim pietrvalo z predeslé
uvodni hodiny. S velkou chuti a pili se hned od za¢atku hodiny zapojily do prace. V hodiné
kladné spolupracovaly a projevovaly své nazory a napady. Atmosféra v hodiné€ byla velice
klidna a pratelskd. V zavéru probéhlo protazeni téla a shrnuti celé hodiny formou diskuze.

Divky hodinu hodnotily kladnymi dojmy.

4.3 Treti hodina

Tteti hodina télesné vychovy zacala podrobnym popisem pribéhu a népln€ hodiny. V této

hodiné se zkousely ob¢ dvé déjové linie v ndvaznosti na sebe. Nejdiive bez hudebniho
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doprovodu. Hudba je jiz pIn¢ sestavena tak, aby korespondovala s délkou choreografie. Poté

doslo k ukézce tieti déjové linie, ktera byla hlavni naplni této hodiny.

Po tivodnim sezndmenim s néplni hodiny se divky rozehtaly a rozcvicily. Poté nasledovaly
hry na rozvoj reakce. Zde je nutné zdaraznit, ze kazdou hodinu jsou vybirany jiné hry.
Nestava se tedy, ze by hry zevSednily. Hry jsou voleny tak, ze s ptibyvajicimi hodinami

télesné vychovy stoupa obtiznost reak¢nich her.

Po té nasledovala zkouska dvou na sebe navazujicich déjovych linii. Divky jiz obé dvé linie
predvadéji s jistotou. Je tedy mozné piejit k nacviku treti spolecné pohybové linie. Tieti a také

objevuji prvky vétsi obtiznosti.

Pro nacvik tfeti linie jsou vymezeny dvé hodiny télesné vychovy. Tteti linie je takzvané
,,vrcholno®, je v ni zaveden prvek pohybovych skladeb a tim je vyvrcholeni. Tato ¢ast je tedy

takzvanym ,,Zlatym hifebem*® celé skladby.

Divkam je nejdiive feceno, jaké prvky se ve skladbé objevuji. Poté nésleduje redlna ukazka,
ke které mohly divky fikat své ndzory, co by do skladby zatadily nebo co by obménily jinymi
prvky. Po diskuzi a zaméné nekterych z prvkl nasleduje prvni nacvik, ve kterém se divky
orientuji pouze podle pocitani jednotlivych pasazi. Tteti linie byla rozdélena do nékolika
usek, které se vzdy po sobé nacvicuji. K nacviku dalsi pasaze se ptistupuje vzdy po zvladnuti
predeslé. V zavéru hodiny se za pomoci piisluSnych cvikl protahly tak, aby predesly zranéni.
Po té nasledovalo shrnuti a zhodnoceni hodiny. Zhodnoceni bylo provadéno formou diskuze.

Divky nynéjsi hodinu hodnotily kladnymi nazory.
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Obr. ¢&. 7 - Ukazka z rozeviceni.

Na obrazku jsou zachyceny divky uprostted rozcviceni. Do ,,rozcvicky* byly zafazovany i

zakladni gymnastické prvky. Byla rozvijena rovnovaha a flexibilita.
4.4 Ctvrta hodina

Na tivod hodiny byl divkam sdélen plan. Poté, divky piesly k rozcvicovani, které mélo za ucel

pfipravit télo na sportovni aktivitu.

Do rozcviceni byly zafazeny hry na rozvoj obratnosti a reakce. Hry na reakci divky jiz
zvladaji bez jakykoliv problémi. Proto byly zatazeny i1 hry na rozvoj obratnosti. Obratnost a

reakce spolu Uzce souviseji, a proto je tfeba rozvijet ob¢ tyto schopnosti.

V dalsi ¢asti hodiny bylo pfistoupeno k samotnému nacviku pohybové skladby. Nejdiive byly
zkouseny prvni dvé déjové linie v navaznosti na sebe. V téchto liniich se kladl diiraz na
soulad a estetickou stranku. Pohybova skladba se zkousSela s rekvizitami, které pohybové
skladb¢ ptidaji na jedine¢nosti.

Poté se zkousely jednotlivé useky tieti déjové linie. Tato linie je z celé pohybové skladby
vymyslely mnoho népadii jak pohybovou skladbu ozvlastnit. Jejich ndpady se promitly
nejvice v této Casti. Na zaver hodiny bylo pfistoupeno k nacviku celé pohybové skladby, v

navaznosti na sebe.
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Nejdtive se nacvik konal bez hudebniho doprovodu tak, aby mohly byt zachyceny posledni
chyby. Po zdokonaleni jiz nasledoval nacvik s hudbou. Po né€kolika zkouskéch se jiz divkam
dafilo bez problémii odcvicit celou pohybovou skladbu. Na zavér hodin mély divky prostor
pro své komentare, nazory a ndpady. VSechny divky se aktivné¢ do diskuze zapojily. Toto je
jeden ze znakd, ze divky nadchl napad do hodin télesné vychovy zapojit nové aktivity, jako je
pohybova skladba. Diky pohybovym skladbam mohou realizovat své napady a rozvijet se.
Pohybova skladba je vzdy jedinecna, nestane se tedy, ze by mohla zevSednit jako nékteré

kolektivni hry.

Na zavér hodiny se divky pomoci pfislusnych cvikl protahly, tak aby se pfedchézelo

zranénim.

4.5 Pata hodina

P4té hodina télesné vychovy probihala v zavére¢ném duchu. Pocatek hodiny probihal

obdobné. Divkam bylo sdélena napli této hodiny.

Nejdiive nasledovalo zahtati, které probihalo formou béhu. Poté se pteslo k rozcviceni celého
téla. Cviky byly vybirany tak, aby korespondovaly s naplni hodiny. Diiraz byl kladen, na
protaZeni celého téla. Divky si procvicily zdkladni gymnastické cviky, které vyuZivaji

V pohybové skladbé.

Dalsi ¢ast hodiny probihalo posledni zkouSeni pohybové sklady. Byly dolad’ovany posledni

detaily. Z divodu indispozice jedné z zakyn musela byt skladba poupravena.

Hlavnim cilem této hodiny bylo natoceni videa. Toto video miZe slouZit jako pomocny

material, ktery miizou vyuzivat ucitelé télesné vychovy ve svych hodinach.
Diky trpélivosti divek se podatilo video natocit.
Poté nasledovaly protahovaci a vydechové cviky na uvolnéni celého téla.

V dalsi ¢asti hodiny divky shlédly video s pohybovymi skladbami. Video pochézelo se
svétové gymnaestrady, které se konala roku 2015 v Helsinkach. Material byl zaptij¢en od pani

Séarky Panské.
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V zavéru hodiny probihala diskuse o pohybovych skladbach. Divky tikaly své poznatky a
zazitky, se kterymi se setkaly béhem nacviku.

Obr.¢.8. Nacvik pyramidy.

Zaveér pohybové skladby graduje za pomoci pyramidy, kterou sestavuji divky. Divky béhem

nacviku zkousSely rizné formy pyramid.

4.6 Video

V posledni hodinég télesné vychovy bylo natoceno video s finalni verzi pohybové skladby.
Video mize slouzit jako pomocny material, ktery mohou vyuzit, ucitelé télesné vychovy.

Video je o délce ¢tyf minut. Lze na ném vidét vSechny tii useky pohybové skladby.

Toto video by také mohlo slouzit jako motivace, ktera by navedla ucitele télesné vychovy, jak

pojmout hodiny netradi¢né.

V ukazce je v ur¢ité mite vidét piistup a zajem divek o tuto ¢innost. Jejich souznéni s hudbou

a schopnost vyjadieni pohybu. Nékteré z divek si v tom to projevu pohybu naslo zalibeni.

Video bylo zpracovavéano v programu movie maker. Tento program slouzi k uprave videi.
Tento program byl vybran z divodu piedeslych zkusenosti, které byly ziskany v hodinach

informacni a komunikac¢ni techniky.
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Jako prvotni ¢ast prace byl vybér a sestiih hudby, ktera byla vyuzita v pohybové skladb¢. Poté
nasledoval samotny video zaznam. Tento zdznam byl vytvofen v hodinég télesné vychovy pfi

zkousce finalni verze skladby.
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5 Setieni

Pro vytvoteni maturitni prace byly pouzity tyto metody:

- pozorovani — bylo provadéno kazdou hodinu nacviku. Pozorovani bylo zaméfeno na postoj

a aktivitu divek v pohybov¢é skladb¢

- dotaznikové Setieni — pro divky byl zhotoven dotaznik, ktery se skladal z deseti otazek. U

kazdé otazky mély divky moznost vybéru ze 4 odpovedi

- diskuze — diskuze byla vedena pokazdé hoding, divky mély moznost zhodnotit program

ptislusné hodiny a vyzdvihnout klady a zapory

Béhem pozorovaci metody byl sestaven pohybovy program - pohybova skladba. V prubéhu
nacviku byl pozorovan postoj ucastniki, napaditost a ztotoznéni. Po dobu péti hodin télesné
vychovy byla trénovana pohybové skladba. Pozorovani bylo zaméfeno na chovéani

jednotlivych t¢astniki, jak vnimaji hudbu a rytmus, a vztah k tanci v priab&hu nacviku.

Dale byla pouzita dotaznikova metoda, ktera byla uréena pro tucastniky pohybové skladby.

Dotaznik obsahoval deset otazek, na které se odpovida pomoci uzavienych odpovédi.

Posledni vyzkumnou metodou byla diskuze. Diskuze byla vzdy zatfazena do hodin télesné

vychovy a divky v ni mohly prezentovat své ndzory a napady.
5.1 Pozorovani

K této praci byla pouZzita metoda participovaného pozorovani. Sledovédna byla skupina divek
ve véku 18 let — 19 let, kterd v hodinéch télesné vychovy nacvi¢ovala pohybovou skladbu.
Bylo mozné vidét, jaky maji divky k nacviku piistup, sledovany byly také jejich emoce,
souznéni s rytmem a spoluprace mezi jednotlivymi Gi€astniky. Béhem jednotlivych hodin bylo

mozné videt, jak se méni vztah k hudbé, tanci a samotné pohybové skladbé.
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Od prvni hodiny divky bez problému spolupracovaly. S pfibyvajicimi hodinami si divky
V nacviku nasly zalibeni a pohybové skladby se jim stavaly zdbavou. Do hodin télesné

vychovy chodily s nadSenim a netrpélivé ¢ekaly, co nového dokazi.

Jejich schopnosti byly rozvinuty i po strance obratnostni a reak¢ni a to diky pfisluSnym hram,
které byly zatazovany do rozcviceni. Pro né nevsSedni napln télesné vychovy byla poutava a

divky kladn¢€ hodnotily tento program.

Pozorovani bylo také zaméfeno na emoce, které z ucastnikll vyzarovaly. Ucastnici méli
behem nacviku velice dobrou néaladu, byli napaditi a smich jim byl ndpomoci. Emoce byly do

velké miry ovlivnény zajmy kazdého jedince a schopnostmi pohybovych dovednosti.

Pro vétSinu ucastnikii byl prozitek z pohybové skladby piijemny a mél velky podil na rozvoji
pohybu a kreativité ucastniki. Pomoci nécviku se divky vice stmelily a naudily se vzdjemné

akceptovat.
5.2 Dotaznikové Setreni

Dotaznik byl urcen pro Gcastniky pohybové skladby ve véku 18 - 19 let. Pohybové skladby se
ucastnilo 14. divek. Ze ¢trnacti rozdanych dotaznikl se vSechny vratily. Dotaznik byl
proveden Vv papirové podob¢€. Dotaznik obsahuje deset otazek, ve kterych se nachazely
uzaviené odpovédi. Béhem nacviku pohybové skladby bylo zaznamendvano chovani divek
béhem néacviku. Pfi vyhodnoceni dotaznikli bylo zjisténo, jak Gi€astnici pohybové skladby
hodnoti sviij nyné&jsi vztah k tanci, jak na n¢ zaptsobila pohybova skladba a jaké emoce citili

pfinacvicovani. Vysledky poté byly pro piehlednost zaneseny do grafi.

Graf ¢. 1 - Vztah divek tanci pred poznanim pohybové skladby.

1) Jaky si méla vztah k tanci pfed poznanim
pohybovych skladeb?

36% '
21%
29% o

B a)vyborny M b)pramérny c)podprimérny d)zadny
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Otazka ¢islo jedna méla za tkol zjistit, jaky méli u€astnici pohybové sklady vztah k tanci,
pied zahdjenim pohybové skladby. Tato otazka je ovlivnéna individudlnimi z4jmy kazdého
ucastnika. ProtoZe byla pohybova skladba aplikovana na divky, ptfedpokladalo se, ze vztah
k tanci bude kladny. Vysledky ukazaly, ze 2 divky odpoveédély vyborng, 3 pramérny, 4
podpriimérny a 5 zadny. Tento vysledek je tedy velice prekvapivy.

Graf €. 2 - Zapamatovani pohybové skladby po jednom nacviku.

2) Jak moc jsi schopna zapamatovat si
pohybovou skladbu po jedné hodiné nacviku?

21%

L)

myvyborné ™ ¢astecné ® primérné vibec

Otazka ¢islo dv¢ zjist'ovala, jak moc je jedinec schopny si zapamatovat pohybovou skladbu
po jedné hodin€ nacviku. Bylo ptedpokladano, Ze po jedné hodiné nacviku si cvicenci
pohybovou skladbu nezapamatuji. Vysledek byl vSak ptekvapivy - 3 ucastnici odpovédeéli, ze
si skladbu zapamatovaly vyborng, Stcastniki ¢aste¢ng, 3 primérné a 3 vitbec. Ugastnici
odpovidali velice riznorod¢€. Nejvice ucastniki volilo odpovéd’ ¢asteéné. Da se tedy fici, ze
vétSina divek si zapamatovala alesponl ¢ast pohybové skladby. Tento vysledek je ovlivnén
délkou a naro¢nosti pohybové skladby. Vysledek se také odviji od z4jmu divek. Nékteré

z divek se jiZ setkaly s podobnou aktivitou, jako je pohybova skladba, a proto je pro né nacvik
jednodussi.

Graf ¢. 3 - Zmény vztahu k tanci béhem nacviku pohybové skladby.

3) Jak moc se zménil tviij vztah k tanci, béhem
nacviku pohybové skladby?

7%

B vyborné M ¢astecné M primérné vibec
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Otazka cislo ti1 udava, jak moc se zménil vztah ti¢astnikl k tanci béhem nacviku pohybové
skladby. V prub¢hu nacviku vztah k tanci zaznamenal zlepS$eni. Pfedpokladalo se, Ze
odpovédi budou ve velké mife kladné. Tento predpoklad se naplnil. OvS§em ukézalo se, ze
néktefi Gcastnici méli primérny nebo podprimérny vztah k tanci jiz pted nacvikem. A ten u
nékterych jedinci pretrval. U ¢tyfech ucastnikl se zménil vztah k tanci na vyborné. U péti
¢aste¢né, dalSimi ¢tyimi bylo odpovézeno primérné a u jednoho viibec. Tento vysledek je
ovlivnén zajmy ucastnikd. Je tedy velice pozitivni, Ze n¢kteti z G€astniki si nasli cestu

k tanci tomuto druhu pohybu.

Graf ¢. 4 - Hodnoceni prozitku z nacvi¢ovani pohybové skladby.

4) Jak hodnotis svij prozitek z nacvicovani pohybové
skladby?
7%

B vyborny M priamérny M podprimérny zadny

Odpovéd ¢islo ctyti ukazuje, jak ucastnici hodnoti sviij prozitek z nacvicovani pohybové
skladby. Piedpoklad byl, Ze odpovédi budou riznorodé, protoze icastnici maji odlisny vztah
K tanci a hudbé. Vysledek ukazal, ze prozitek z nacvicovani pohybové skladby byl pro
ucastniky velice ptijemny. Odpovédi mohla ovlivnit pfijemna atmosféra, ktera v pribéhu
nacviku byla soucasti a kterou tvotili sami ucastnici. Vysledek je tedy nasledny - ptrekvapiveé
osm ucastnikil volilo odpovéd’ vyborny, pét Gcastnikli primérny, pouze jeden podprimérny a

odpovéd’ zadny méla nulové zastani.
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Graf ¢. 5 - Jaky vliv méla pohybova skladba na divky jako emocionalni €initel.

5) Jaky vlivna tebe méla pohybova skladba,
jako emocionalni ¢initel?

B vyborny M prdmérny M dastecné zadné

Odpovéd’ ¢islo pét vyhodnocuje, jaky vliv méla pohybova skladba na ti¢astnika jako
emociondlni ¢initel. Tanec jako takovy je velky emocionalni Cinitel, zavisi v§ak na tom, jaky
ma ucastnik vztah k tanci. O¢ekavalo se tedy, Ze odpovédi budou riizné. VéEtsina ucastnikl
vSak odpovédéla, ze tanec na n€ ptsobil jako vyborny emociondlni ¢initel. Tento vysledek je

velice priznivy. Emociondlni prozitek patii k tvorbé pohybovych skladeb.

Graf ¢. 6 - Zmény u divek ve vztahu k tanci.

6) Nastaly u tebe néjaké zmény ve vztahuk tanci ?
0

M Tanec jsem si oblibila M Tanec jsem méla rada jiz pred tim

M Spise ne MUj postoj k tancise zménil k horSimu

Otazka cislo Sest zjiStovala, zda u ti€astnikti pohybové skladby nastaly zmény ke vztahu

k tanci. Bylo o¢ekavano, Ze znény nastanou a ze budou pozitivni. Vysledky ukazaly, Ze devét
ucastnik si tanec oblibilo, tfi t€astnici méli radi tanec jiz pfed nacvi¢ovanim pohybové
skladby, u dvou ucastnikti zmény nenastaly. Prizkum tedy ukazuje, ze vétsina divek si tanec
oblibila. Je velice pozitivni, Ze si divky oblibily tento druh pohybu, kterému se mohou

vénovat 1 ve svém volném Case.

44



Graf ¢. 7 - Prozitek z tance — pohybové skladby.

7) Jak byl tviij prozZitek z tance — pohybové skladby?

M Vyborny, tanecjsem si uzivala
m Pozitivni, pohyb spojeny s hudbou je vyteény )
m Zadny, tanec jsem neprozivala

Negativni, nemam rada tanec

Z odpovédi ¢islo sedm bylo zjisténo, jaky méli ucastnici prozitek z tance — pohybové skladby.
Prozitek z ur€ité véci je velice individudlni a ¢asto je ovlivnén mnoha faktory. Z ptedchozich
odpovédi se ale da predpokladat, ze vysledek bude pozitivni. Z vysledku je vidét, ze piesna
polovina divek si pohybovou skladbu uzivala a hodnotila sviij prozitek vyborné. Poté ma
velké zastani odpovéd’, kde divky tikaji, ze jejich prozitek byl pozitivni. Zadny nebo
negativni prozitek uvedly dvé a dvé divky. Tento vysledek dopadl podle ptedpokladi.

Graf ¢. 8 - Pocity béhem nacviku pohybové skladby.

8)Jaké pocity jsi méla béhem nacviku pohybové skladby?
7%

M Velice mé to bavilo
M PYilis mé to nebavilo
M Velice negativni, tento pohyb nemam rada

Zadné

Otézka ¢islo osm méla za ukol zjistit, jaké meli béhem nacviku pohybové skladby ti¢astnici
pocity. Vysledky byly velice povzbudivé. Jedenact ucastnikii odpovédélo, ze je pohybova
skladba velice bavila. Dva t¢astnici uvedli, Ze je pohybova skladba pfili§ nebavila a u

jednoho ucastnika se neodehravaly zadné pocity. Je ziejmé, Ze se tento vysledek dal ocekévat,
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jiz podle predchozich odpovédi. Tento vysledek je velice povzbuzujici a dokazuje, ze

pohybové skladby by se mély zatadit do hodin télesné vychovy.

Graf ¢. 9 - Zmény béhem nacviku pohybové skladby.

9)Pocitila jsi béhem nacviku pohybové skladby néjaké
zmény?

7%

M Ano, vytvofila jsem si kladny vztah k tanci.
m Casteéné zlepsenijsem pocitila, ale m@j vztah k tanci se nezménil.
W Spise ne, tancem jiz travim volny ¢as.

Ne, tanec nemam rada i nadale.

Otazka Cislo deset zjistovala, jaké zmény nastaly u ucastniki pohybové skladby po nacviku.
Z vysledkt vyplyva, Ze vétSina divek si tanec oblibila a vytvofila si k nému vztah. Hlavni
zamér pohybové skladby byl tedy splnén. Dvé divky zvolily odpovéd’, Ze se jejich vztah

k tanci zménil jen ¢astecné. Po jednom hlasu poté dostaly zbyvajici dvé odpovédi. Z vysledku

je tedy znamo, Ze pohybova skladba napomohla k tomu, aby si divky oblibily tanec.

Graf €. 10 - Navratnost k pohybové skladbé.

10)Chtéla by jsi se v budoucnu k pohybové
skladbé vratit?

m Uréité ano, ten to zplUsob pohybu mi vyhovuje
B Mozn3, podle ¢asu
M Urcité ne
Nevim
Z odpovédi jednoznacné vyplyva, ze divky se chtéji vratit k pohybové skladbé — odpovéd’

urcité ano, dal$i odpovédi bylo — mozna. Ani tato odpovéd’ vSak ndvrat nezavrhuje
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5.3 Vysledky Setreni

Po vyzkumu, ktery byl zaveden do hodin télesné vychovy, je mozné fici, Ze tanec spojeny
s hudbou ma velice pozitivni G¢inky na chovani, emocionalni citéni a prozitek jedince. U
vetsiny divek se ukézalo, Ze jejich postoj k tanci se zménil kladnym smérem. Také se zménil

prozitek z tance a emociondlni citéni.

Do jisté miry se tyto vysledky pfedpokladaly, prekvapenim byl ale fakt, Ze vétSina Gcastnikti
m¢éla z pohybové skladby natolik dobry prozitek, ze by si pohybovou skladbu zopakovali.
Vysledky, které vyplynuly z dotazniku byly velice potésujici. Dale byl zaznamendn ostych

Z tance a to predevsim u divek, které veskeré druhy pohybu nevyhledavaji. Divky se naucily

vzajemnému respektu a jejich kolektiv se jesté vice stmelil.

Diky hram, které¢ byly zapojeny do vyuky télesné vychody, se divkam zlepsily reakéni
schopnosti. Do poéateéniho rozcviceni téla, byly zatazovany rovnovazné prvky. Tyto prvky

poslouzily k rozvoji rovnovéhy celého téla.
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Zaver

Cilem prace bylo vytvoftit pohybovou skladbu a pokusit se o jeji realizaci v hodinach Tv. Pro
tento el byly vyuzity hodiny Tv v OA Neveklov. Slo o hodiny s divéim kolektivem.
Vyuzity byly 4 dvouhodinové bloky, béhem nichz divky skladbu nacvicily. Zaroven samy
mohly do nacviku zasahovat svymi napady a piipominkami. Realizace pohybové skladby
byla tedy splnéna. Divky kladné hodnotily novou napli télesné vychovy. Pohybova skladba je
dovedla k seberealizaci a piekonavani sebe samotné. V tvorbé pohybové skladby jim byl dan

prostor pro jejich tviréi napady.

Nasledné byl vytvoien manual (viz vyse), ktery ma vyuziti v hodinach télesné vychovy. Tento
manudl je ur€en pro ucitele jako inspirace a jako pomocny manudl. K zapisu jednotlivych
cvikl ve vSech dé&jovych linii, bylo vyuZzito gymnastické ndzvoslovi. Je tedy mozné, aby dle
této prace byla realizovana pohybova skladba v hodinach télesné vychovy nejen v OA
Neveklov, ale i v jinych §kolach. Napomoci je i zpracované video, podle kterého mize byt

pohybova skladba zacvicena. Video je samostatnou ptilohou préce.

Hypotéza byla potvrzena - hudebné pohybovy program u vybranych stfedoskolskych divek

ved| k dosaZeni koordinace, stmeleni kolektivu a poznani nového zptisobu pohybu.
Divky se naucily vnimat pohyb jako emocionélni ¢initel a dokazaly navazat na rytmus hudby.

Cely proces nacviku byl zakoncen dotaznikovym Setfenim, v ramci kterého zicastnéné divky
uvadeély své pocity, hodnotily prozitek, atmosféru a celkovy dojem. Pro lepsi piehlednost pfi
prezentaci vysledku tohoto Setfeni byly pouzity vysecové grafy, které dokazuji, ze vliv

pohybové skladby ma na ¢lovéka pozitivni ucinky. Z odpovédi vyplyva, ze divky pohybovou

skladbu v hodinach télesné vychovy viele vitaly.

Tato prace mize slouzit pro ulitele télesné vychovy, ktefi do své vyuky zatazuji pohyb

spojeny s hudbou.
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Ptiloha ¢. 1 Anonymni prizkum — Dotaznik



Ptiloha ¢.1 Anonymni prizkum - Dotaznik

Dotaznik

Jmenuji se Kristyna Vanéckova a studuji 4. ro¢nik - obor - Ekonomika a podnikani — sportovni
management na Obchodni akademii v Neveklove€. Zpracovavam praci na téma ,,Pohybova skladba
v ramci hodin Tv* V ramci této prace jsem vytvofila dotaznik, ktery zjistuje spokojenost s vyuzitim
pohybové skladby. Prosim o jeho vyplnéni. Pfedem dékuji za Vas Cas a ochotu.

1) Jaky jsi méla vztah Kk tanci pfed poznanim pohybovych skladeb?
a) vyborny

b) primérny

¢) podprimérny

d) zadny

2) Jak moc jsi schopna zapamatovat si pohybovou skladbu po jedné hodiné nacviku?
a) vyborné

b) CasteCne

C) prumérné

d) vibec

3) Jak moc se zménil tviij vztah k tanci béhem nacviku pohybové skladby?
a) vyborné

b) ¢aste¢né

C) pramérné

d) viibec

4) Jak hodnoti$ svijj prozitek z nacvi¢ovani pohybové skladby?
a) vyborné

b) primérné

¢) podprumérné

d) viibec

5) Jaky vliv na tebe méla pohybova skladba jako emocionalni Cinitel?
a) vyborny

b) primérny

C) castecny

d) zadny

6) Nastaly u tebe néjaké zmeény ke vztahu k tanci?
a) tanec jsem si oblibila

b) tanec jsem méla rada jiz pred tim

C) Spise ne

d) mtj postoj k tanci se zménil k hor§imu



7) Jaky byl tviyj prozitek z tance — pohybové skladby?
a) vyborny, tanec jsem si uzivala

b) pozitivni, pohyb spojeny s hudbou je vyte¢ny

C) zadny, tanec jsem neprozivala

d) negativni, nemam rada tanec

8) Jaké pocity jsi méla béhem nacviku pohybové skladby?
a) Velice mé to bavilo

b) piili§ mé to nebavilo

C) velice negativni, tento pohyb nemam rada

d) zadné

9) Pocitila jsi behem nacviku pohybové skladby néjaké zmény?

a) ano, vytvotila jsem si kladny vztah k tanci.

b) ¢astecné zlepseni jsem pocitila, ale mtj vztah k tanci se nezmeénil.
C) SpiSe ne, tancem jiz travim volny ¢as.

d) ne, tanec nemam rada i nadale.

10) Chtéla by ses v budoucnu k pohybové skladbé vratit?
a) urcité ano, ten to zpisob pohybu mi vyhovuje

b) mozna, podle ¢asu

C) uréité ne

d) nevim



