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Uvod

Téma stredoskolské odborné ¢innosti ,,Poruchy piijmu potravy* bylo vybrano, nebot jde to aktualni
téma, které se fesi ve svété. V této sttedoskolské odborné ¢innosti je prezentovan dnesni svét, ve
kterém zélezi na postavé a vzhledu. Média vedou mladez k tomu, aby se citila ménécenna, pokud
nema proporci modelek a modelt. Modelky §tihlé az hubené a drzi rizné diety, jenom aby
nepfibraly. Agentury neukazuji Zeny, které maji oblé kiivky. Ty se do dne$ni doby nehodi, 1 kdyz v
minulosti byly zndmkou dobré péce o sebe samou.

Poruchy pfijmu potravy patii mezi psychosomaticka onemocnéni, ktera se stavaji jednou z
mentélni anorexii a mentalni bulimii. Poruchy pfijmu potravy jsou také zndmy pod nazvem
syndrom ,,PPP.

Podle Ceského statistického tGfadu trpi timto onemocnénim 6 % dospivajicich divek a 0,6 %
chlapcti z populace v CR. Na celém svété trpi nékterou formou poruchy pifjmu potravy asi 8
miliont lidi. BohuZel porucha ptijmu potravy je v psychiatrické praxi nemoci s nejvyssi imrtnosti,
jedna se 0 10 % - 25 % pacientt.

Toto téma je zajimave, protoze se ¢im dal Castéji vyskytuje v nasem okoli. Jenom malokdo si dany
fakt uvédomuje a jesté méné lidi s nim néco déla. Poruchy piijmu potravy zasahly lidi i v blizkém
okoli.

Cile této prace jsou tfi. Jeden z nich je sestaveni brozury, ktera by pomohla lidem, jiz se jeSté nikdy
nesetkali se syndromem ,,PPP*. Méla by informovat o dostupnych formach pomoci, neziskovych
organizacich a dalSich poradenskych sluzbach. Druhym cilem je beseda na zékladni Skole. Poucit
déti, jaké mohou mit tyto poruchy nésledky. Ttetim cilem prace je poukdzat na vySe zminény
problém ve spoleCenském kontextu. Rodice si asto neptipousteji, Ze by jejich dcera nebo syn
mohli trpét touto poruchou. Ale sta¢i malo. Prvotni pfiznaky pfichazeji pozvolna, mohou byt skryty
i ve vymluve typu, ,,dneska nemam hlad nebo uz je pozde¢, nic si neddm.“ Postupem se projevy
onemocnéni stupfiuji, az prerostou tnosnou hranici. Neni pravdou, Ze poruchou piijmu potravy trpi
jenom divky a chlapci ve véku 13 — 18 let. Onemocnénim mohou trpét i starsi Zeny a muzi.

Nejcasn€j$im argumentem je ,,mam moc prace a nestitham se najist.



1 Anorexie

Pro mentalni anorexii je typické zejména umysiné snizovani télesné¢ hmotnosti. Anorekticky
nechtéji jist ne proto, Ze nemaji chut’, jak fikaji, ale aby nepftibraly. To vétSina popird. Zajem o vse
spojen¢ s jidlem, naptiklad o recepty ¢i vafeni je Casto zvySeny. Obcas se miizeme setkat 1 s tim, Ze
jidlo vlozi do ust, rozkousaji a vyplivnou nebo si jen predstavuji, jak asi chutna. Vyhybani se jidlu,
nadmérné cviceni ¢i navozené zvraceni zpiisobi snizeni télesné hmotnosti, které pacienti vidi
jako sviij uspéch a to je motivuje k pokraCovani.

Anorexie si malokdo vS§imne. Ze zac¢atku ptsobi nevinné. Pokud s doty¢nou osobou nejste 24 hodin

denné v kontaktu, problém je patrny az kdyz je ,,za hranici.

Zakladni kritéria mentalni anorexie:

e T¢&lesnd hmotnost je udrzovana nejméné 15 % pod normalni arovni nebo BMI (Body Mass
Index) je 17,5 nebo nizsi.

e Snizenim hmotnosti dosahuje nemocny tim, Ze nadmérné cvici, zdmérn¢ se vyhyba
pokrmiim "po kterych se tloustne". Nemocni pozivaji zamérn¢ laxativa (coz jsou
projimadla), anorexika (omezuji chut’ k jidlu), diuretika (latky, které zvySuji vylu€ovani
moci a odvodiuji organismus)

e Jejich ptedstava o jejich téle je zkreslena. Maji strach z tloustky, coz vede k obavam z
dalsiho tloustnuti.

e U Zen anorexie, odmitani potravy, vede k poruse menstruacniho cyklu, pokud neuzivaji

nahradni hormonalni 1é¢bu.

Mentalni anorexii je tedy mozno vymezit jako:
e aktivni udrZovani nizké télesné hmotnosti
e strach z tloustky, pfetrvava i ptes nizkou télesnou hmotnosti

e amenorea (coz je opozdéna prvni menstruace u zen) u zen

Anorexie mize zprvu zacit pouze “normalnimi” dietami za G¢elem trochu zhubnout, kuptikladu do
vecernich Satli, postupné se vSak diety mohou stat drasti¢téjsimi. Divky za¢nou vynechéavat svaciny,
vecefe, potom tfeba i snidan€ nebo obédy a konci tim, Ze za den nesni nic, anebo tieba jen jedno

jablko. Kromé drastickych diet a pfehnaného cvi€eni existuji 1 dalsi zpisoby, jak se jedinci snazi
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zhubnout a dostat z t€la potravu. Naptiklad pomoci tmysInévyvolaného zvraceni a to i po malé
porci jidla, kterd ovSem lidem trpicim touto poruchou ptipada jako obrovské mnozstvi. Misto
zvraceni se mohou rozhodnout také pro projimadla, mocopudné 1éky nebo 1éky na snizeni chuti k
jidlu. Existuji také takzvané piipravky na hubnuti, coz jsou rizné ,,zdzracné Caje, tabletky a
koktejly* z reklam, které divky také zkouSeji v zoufalé snaze snizit svou télesnou hmotnost.
Divky maji pocit, ze budou ménécenné, pokud nebudou mit ideédlni postavu. Ve skole si je
spoluzaci dobiraji kvtili vzhledu, vaze, atd. Tim se vSe odstartuje. Mélokdo si uvédomuje, ze
anorexii trpi kazda sta divka, coz je u pfiblizn€ 1 % dévcat. Podle ¢eskych prizkumil se z nich
uzdravi asi 50 % divek, ve svéte je to 33 - 55 % a 2- 8 % osob diky této nemoci umfe.

Anorexie by se se neméla brat na lehkou vahu. Je to zavazné onemocnéni, u kterého je potteba

vyhledat odbornou péci.

1.1 Fyzické projevy anorexie

e zvySend celkova slabost, svalova slabost, spavost (zpocatku hyperaktivni s pocitem neustalé
zaneprazdnénosti, s ubytkem hmotnosti prichazi unava a slabost)

® pocit hladu (divka si jej nechce pripoustet, potlacuje ho), nevolnost az mdloby,zimomrivost,
snizena télesna teplota

® dehydratace, svalové kirece

® oslabeni celkové obranyschopnosti organismu, ndachylnost k infekcnim onemocnénim

® zpomaleni az zastaveni ristu, pozdni nastup puberty

® nepravidelnd menstruace az jeji postupné vymizeni, neplodnost, vysoké riziko potratu,

® poporodni deprese

e srdce — nizky krevni tlak (zdavraté), zpomaleny tep, busSeni srdce, srdecni selhdani

e krev —anemie (chudokrevnost), zvyseny cholesterol

® Zaludek — nadmeérné pusobeni Zaludecnich stav, vznik Zaludecnich viedii

® tenké strevo — ochabnuti stievni sliznice, nedostatek Zivin, nadymani, pocit plnosti

e ledviny — ledvinové kameny, selhdvani ledvin, naruseni rovnovahy télesnych tekutin a soli

® tluste strevo — zdcpa, prijjem

® dutina ustni — afty, koutky, opary, zvysena kazivost zubu

® [iize — sucha, praskajici, zazloutla, tvori se nehojici se rany, objevuje se ochlupeni po celém
tele

o vlasy — maji zhorsenou kvalitu, jsou slabé, padaji, lamou se

e nehty — lamou a trepi se



e Kkostra — osteoporoza (Fidnuti kosti), nékdy az trvalé poskozeni

e tclo odbourava telni tkan, stravuje samo sebe

e nedostatek drasliku, sodiku a horciku vede k rozvratu metabolismu (riziko smrti), nedostatek

bilkovin vede ke vzniku otokii

e smrt—po 50 az 70 dnech hladoveni dojde k celkovému vycerpani téla, srdecnimu selhani ci

smrtelné infekci (zapal plic a jiné)*

Obrizek 1 Anorexie a jeji ndsledky?

Jak anorexie napada celé mé télo

Mozek a nervova soustava

potide se soustfedénim, strach z nistu hmotnost,
smutek, vznétiivost, ndladovost, horil se paméf,
phyiek inleligance

Viasy

slabnou, lmou se, padaji

Srdee
nizky krevnd tlak, zpomaleny tep, bufeni na houd),
selhdni ardecn| Sinnost

Kray
anemia (chudokrevnost).zvySany cholesterol,
snidend mnodstvi drasliku (wede k srdeénim ponecham

Svaly a klouby
ochablé svaly, olekhé kiouby

Ladviny
bedvinowé kameny, selhdnl ledvin [z nedostatku takutin)

Tlesnd tekuting
nedostatek drasliku, hoftiku 8 sodilu
= wede k rozvaty metabolismu

Stieva

zécpa, nadymani

Hormony

rirdta manstruace, osteoporédza (Fdnuti kosil),
zpomalen i zastaveni télasného ristu,

neplodnost, v plipadd otéhotnénl vysoké riziko potratu,
poporodnl deprese

 Kie

sucha plef, snadno se teofi modfiny, lAmavost nehibd,
ochlupeni po calém t&le, pocity chladu

1http://WWW.priznaky-projevy.cz/psychiatrie-sexuologie/mentalni-anorexie-priznaky-projevy-symptomy

2http://www.idealni.cz/nasledky-mentalni-amorexie-a-bulimie/ 20.1.2016
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1.2 Psychické projevy

neprekonatelny strach z riistu hmotnosti

poklesla, depresivni nalada, podrazdenost, prudké vykyvy nalad, vznétlivost

nejistota, uzkost, smutek, plactivost

pokles sebediivery, sebe nenavist, riziko sebeposkozovani (porezavani se), sebevrazedné
myslenky

uzavrenost, zZivot ve viastnim svété, vztahovacnost

ostrazitost, strach z opusteni potlacovan prostiednictvim strachu z jidla

neustalé myslenky na jidlo, sebehodnocent zaloZeno na télesné hmotnosti

zkreslena predstava o viastnim téle, nadmeérna sebekriticnost

jidlo je pricinou vSech problémii, snizeni vahy znamend vymizeni problémii
nesoustredenost, zhorseni paméti

ztrata zajmu o okoli (nemocny clovéek se vyhyba spolecnosti), o sex a o vse, co se netyka jidla
konflikty s rodici, prateli, neschopnost vyrovnat se s negativnimi reakcemi z okoll,
neschopnost rikat ,,ne , postupna socialni izolace

raciondlni argumenty a nuceni k jidlu nepomahaji, naopak zesiluji pocit viny, nemocnad

viastné chce byt odmitdna, aby si utvrdila negativni vztah ke svétu a jeji ménécennosti®

1.3 Specifické typy mentalni anorexie
Mentalni anorexie se déli na dva typy podle charakteru a projevli nemoci a to na typ

restriktivni a purgativni. Kromé nich jesté mezinarodni klasifikace nemoci popisuje jeden

druh této nemoci, a to atypickou mentalni anorexii.

1.3.1 Restriktivni (nebulimicky) typ

Tento druh anorexie se vyznacuje vyraznym snizovanim davek ptijatého jidla zaticelem hubnuti.

NeEkdy nemocné témét piestanou jidlo konzumovat, Casto také nadmérnécvi¢i. Nevyskytuji se zde

opakované zachvaty prejidani. Stava se, Ze po epizod¢ restriktivniptichazi purgativni mentalni

anorexie, jelikoz se ¢lovek nedokdze stale kontrolovat a pfijimattak malé mnozZstvi potravy po delsi

3Pﬁznaky a lécba mentdalni anorexie. Diim Moniky Plocové [online]. [cit. 2016-01-20]. Dostupné z:
http://www.monikaplocova.cz/anorexie
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dobu. Epizody mohou trvat rtizn¢ dlouho, od tydnt poroky. Zalezi na mnozstvi ptijimané potravy v

této dobé, tedy i na pocitu hladu ¢i vyhladovéni.

1.3.2 Purgativni (bulimicky) typ

V tomto piipad¢ jsou typicka obdobi hladovéni, ktera stfidaji zdchvaty piejidani

nasledné kompenzované zvracenim ¢i pozitim projimadel. V ptipade purgativniho typu se
podle obecné psychopatologie objevuje Castéji emocni labilita, sebeposkozovani, astéjsi
relapsy a mens$i odezva na terapii. Ve vEétsi mife se setkdvame se zavislosti na alkoholu ¢i
drogéach. Ma vétSinou dlouhodobéjsi prubéh, po né¢jakém case se miize zmenit v druhy, tedy

restriktivni, typ.

1.3.3 Atypicka mentalni anorexie (F50.1)
Porucha, kterd spliuje néktera kritéria mentalni anorexie Napiiklad néktery z klicovych ptiznakd,

jako strach zeztloustnuti nebo amenorea, nejsou pfitomny, ale je vyrazny vahovy ubytek a chovani,
smétujici k redukei vahy. Tato diagnoza by neméla byt pouZzita, pokud ma pacient néjakou

somatickou chorobu spojenou s hubnutim.

1.4 Lécba mentalni anorexie

Péce ma byt komplexni, diferencovana s individudalnim specifickym lécebnym postupem. V posledni
dobé jsou zrizovana specializovand oddéleni a centra poruch prijmu potravy, kde sestry se
zamerenym vycvikem, casto i psychoterapeutickym, maji nezastupitelnou roli v adekvatni lécbe. Jde
o tymovou spolupraci. Vyznamnou odlisnosti oproti dospélému véku je, Ze terapeuticky vztah k
nemocnému ditéti je stejné vyznamny jako terapeuticky vztah k rodiciim. Totéz plati i u mladych

dospélych.*

4MARADOVA, Eva. Mezindrodni klasifikace nemoci. Prvni. Praha: Vzdélavaci institut déti, 2007.
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2 Bulimie

Mentalni bulimie je porucha charakterizovanéd zejména opakujicimi se zachvaty ptejidani spojenymi
s ptehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Pocit pfejedent je ale velmi relativni.Pies dramaticky
prozitek ztraty kontroly nad jidlem a piejedeni je ze zdznamili nemocnych nekdy ziejmé, ze snédli
jen o néco vic, nez chtéli nebo nez byli zvykli jist. Subjektivni pocit ztraty kontroly nad jidlem se
stal vyznamnéj$im znakem piejedeni nezZ zkonzumované mnozstvi jidla. Pfehnané nebo extrémni

kontrola télesné hmotnosti zahrnuje i stfidavé obdobi hladovéni.

Jsou-li velmi podobné ptiznaky jako u anorexie, jsou poruchy velmi blizké. Obé zavisi na strachu z
tloustky, udrzeni nizké t€lesné hmotnosti. Bulimic¢ky vSak na rozdil od anorektic¢ek, jidlo
neodmitaji, ale naopak si jidlo doptavaji. Poté, co jidlo snédi, zacnou pfemyslet o tom, kolik kalorii
ptijaly, zdési se a hned se jej chtéji zbavit. Bud’ pouziji laxativa (coz jsou projimadla), nebo vyvolaji
samovolné zvraceni. Oboji ma velmi $patny dopad na télo, protoze oba zpusoby jak, se nemocny
snazi zbavit piebyteénych kalorii, jsou neptirozené, jsou vyvolany uméle a télo ztraci

obranyschopnost.

Zakladni diagnosticka kritéria mentalni bulimie:
e Opakované epizody prejidani (nejméné dvakrat tydn¢ v prubehu 3 mésict), pfi nichz je v
kratkém case konzumovano velké nebo subjektivné velké mnozstvi jidla.
e Neustalé zabyvani se jidlem a siln4, neodolateln touha po jidle.
e Snaha potlacit "vykrmny" ucinek jidla nékterym z nésledujicich zptsobt: vyprovokované
zvraceni, zneuzivani projimadel, sttidava obdobi hladovéni.
e Pocit pfilisné tloustky spojeny s neodbytnou obavou z tloustnuti. Bulimii ¢asto pfedchazi

obdobi anorexie nebo obdobi intenzivnéjsiho omezovani se v jidle.

Vyzkumy v CR ukazuji, ze bulimii trpi pfiblizné kazda dvacata dospivajici divka, tedy asi 4 - 6 %,
ve svete je to potom 1 - 4 % dévcat. 60 % z nich se dle ¢eskych odborniki zcela uzdravi, podle
sveétovych vyzkumniki je to 50 %, 0 - 2 % na nasledky nemoci zemfie. Procenta v imrti jsou tedy
niz§i nez u anorexie.

Bulimic¢ky maji ¢asto tendenci drzet diety, piehnan¢ kontrolovat svou vahu. Je patrnd snaha mit

ideélni postavu a touha mit ,,hubenou* postavu, kterou jiz maji. Ale vSe pokazi slaba viile, protoze
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nemocnd nevydrzi odepfit si oblibené jidlo. Kdyz opét porusi dietu, okamzité premysli jak, se toho

pocitu zbavi. A nenapadne je nic jiného nez poziti laxativa nebo vyvolani zvraceni.

2.1 Fyzické projevy bulimie
® casté vykyvy hmotnosti (£ 5 az 8 kg)
® nadmeérné cviceni, unava, bolesti svalstva
® nevolnost az mdloby
® nepravidelna ¢i Zadna menstruace, probléemy s otéhotnénim a tehotenstvim
e srdce — nizky krevni tlak, zpomaleny tep, buSeni srdce, selhdvani srdecni ¢innosti, srdecni
zachvat, smrt
® boleni hlavy a zad
e krev —anemie (chudokrevnost)
® jicen — bolesti v krku, podrdzdeni, zranéni az vznik viedu
® Zaludek — nadmerné puisobeni Zaludecnich stav, vznik zanétii a Zaludecnich viedu
® (tenké strevo — nedostatek Zivin
e ledviny — Spatnd funkce
® tlusté stirevo — kiece v brise, nadymani, prujmy, zdcpa
® dutina ustni — vysoka kazivost zubui, odhalené krcky, krvacent z dasni, pach z ust, poranéni
sliznice, zanéty a otoky slinnych zlaz
® fuize — problémy s kvalitou pleti
o vlasy — trepive, lamavé, vypaddivaji
e nehty — kiehké, lamavé
® fulatad tvar, zpiisobena zdurrenim slznych zlaz a hormondlnimi zménami slinnych
e nedostatek drasliku, sodiku a horciku miize vést k nebezpecnému metabolickému rozvratu,

nedostatek bilkovin vede ke vzniku otokii®

Obrazek 2 Jak bulimie napadd celé télo®

5http://nemoci.vitalion.cz/bulimie/
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Jak bulimie napada celé me télo

Krev

Mozek a nervova soustava

depress, potile se soustfed&nim,
————gfrach z ristu hmotnost dzkost, zdvrals,

néladovost, nizké sebeveédomi, stud

Oblicej
— abieklé tvife, problémy s pleti

et
anemie (chudokrevnost), snidend mnokstvi ﬁ-l'ku---_.____

(vede k srdednim porucham

Srdce

Osta ——
Zvyiana kazivost zubd, vyisi citlivosi na
sludand a horké, knedceni dasni

nizky krevni tak, zpumalem.r tep

selhand srdednl &nnosti — S — Hrdlo a jicen
R___ﬂ__% bolestive:, drazdive,

Télesné tekuting

nebezpedi protrieni, zvraceni krve

dehydratace, nedostatek drasliku, hofgiku
a sodiku - vede k metabolickému rozwrabu T

“~Svaly a klouby
ochablé svaly, oteklé klouby

Stfeva '“-u_
:‘?ﬁ pt::fm " " f —Zaludek
ete v biidei e -&al
y o -8 ek )l"ﬁ zandty, viady, zpomaland tréveni,
ﬁ — ‘l% nebezpeéi prasknutl phi pfejedani
Harmony ! %F Kiike
nepravidelnd menstruace nebo jefi ztrala %2 - sucha kida
‘ ' ™ '-/’_.F"h'

-

2.2 Psychické projevy bulimie

ohromny strach z riistu hmotnosti

obavy ze ztloustnuti nezavislé na skutecné hmotnosti

nadmérna pozornost vénovand jidlu a télesné hmotnosti, vlastni hodnoceni zaloZené na
hmotnosti

pocity selhani, deprese, zmény ndlad

nejistota, uzkost, smutek, plactivost

psychicka labilita, pocity izolace

pocity viny, nadmeérna sebekriticnost, vztahovacnost, nizké sebevédomi, sebe nenadvist
ztrdta zajmu o okoli, vyhybani se spolecnosti, konflikty s rodici a prateli

neschopnost vyrovnat se s negativnimi reakcemi a nesouhlasem okoli, neschopnost rikat
,he", postupnd socialni izolace

po kazdé epizode prejedeni a zvraceni se pocit vlastni neschopnosti a osamélosti

prohlubujecasté myslenky na sebevrazdu’

6http://www.idealni.czlnasledky-mentalni-anorexie-a—bulimie/ 20.1.2016

7Pﬁznaky a lé¢ba mentdlni bulimie. Ditim Moniky Plocové [online]. [cit. 2016-01-20]. Dostupné z:
http://www.monikaplocova.cz/bulimie
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2.3 Specifické typy mentalni bulimie

Stejné jako mentalni anorexii, délime 1 mentalni bulimii na dva typy a to restriktivni a purgativni.
Kromeé nich jesté mezinarodni klasifikace nemoci popisuje jedendruh této nemoci, a to atypickou

mentalni bulimii.

2.3.1 Restriktivni typ
Dodrzuje ptisné diety a hladovky, velmi intenzivné cvici. Po zachvatu ptejidani vétSinou nezvraci,
neuziva projimadla ani jiné 1éky. Obcas se takovéto chovani mize objevit, neni vSak pravidelné.

Tento typ se miize s druhym, tedy purgativnim typem, stiidat v urcitych ¢asovych epizodach.

2.3.2 Purgativni typ

Po zachvatu ptejidani zvraci nebo uzivé projimadla a tento d&j se pravidelné opakuje.
Muze trvat jen po néjaky Cas a poté, jak jiz bylo vySe uvedeno, se mize postupné pfemenit v

restriktivni typ.

2.3.3 Atypicka mentalni bulimie (F50.3)
Poruchy splnujici néktera kritéria bulimie, ale celkovy klinicky obraz nedovoluje tuto diagnézu.

Naptiklad mohou byt recidivujici zachvaty ptejidani a nadmérného pouzivani laxativ bez markantni
zmény vahy, nebo mohou byt nepfitomny typické ptiznaky zvySeného zdjmu o vlastni té€lesnou

vahu a tvar vlastniho téla.®

2.4 Lécba bulimie

Nejcastéji se jedna o kombinaci farmakoterapie a psychoterapie. Z psychoterapie jsou Casté
postupy:

psychoanalyticka terapie — pomdha zpiisobem pdtrdani po priciné vzniku onemocnéni
kognitivneé-behavioralni terapie — snazi se zménit negativni postoj k vilastnimu télu a snazi se
odstranit problematické mysleni zpusobujici problémy s jidlem

rodinna terapie — vyuziva se predevsim u mladsich pacientii, kteri Ziji s rodici; zaméruje se i na
fungovani rodiny a vztahy v ni, na negativni jevy ¢i zmény

skupinova terapie — ta byva urcena pro rodice pacientek

muzikoterapie, pripadné arteterapie — terapie hudbou a vytvarnym uménim®

8PAPEZVOVA', Hana. Poruchy prijmu potravy [online]. [cit. 2016-01-20]. <https://el.Ifl.cuni.cz/p51755144/>.
2http://pravehubnuti.cz/encyklopedie/bulimie
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3 Prejidani

Zachvatovité prejidani neni z nedostatku viile, slabosti nebo pouhé obezite. Jde o psychické

onemocneni, které se radi mezi poruchy prijmu potravy. Nutkava potreba jist vetsi mnozstvi jidla se

casto deje bez pocitu hladu a je podminéna prevazné psychologickymi aspekty. Zachvatovité

prejidant postihuje vsechny vékove skupiny a obé pohlavi, castéji se vsak projevuje u Zen.

Nutkaveé prejidani je charakterizovano pravidelnymi zachvaty prejidani, kdy behem kratké doby

dojde k poziti vétsiho mnozZstvi potravy spojené s pocitem ztraty kontroly nad jidlem.

Nemocni se dostavaji do stavu, kdy nejsou schopni kontrolovat mnozstvi ani vyber jidla, nedokazi

prestat v momente, kdy uz jsou nasyceni. Jidlo jim ovlada zivot. Zachvatovité prejidani je pro

nemocné natolik ostudné, Ze nemoc vétsinou dlouho taji a tim si odkladaji svou Sanci na vyléceni.

10

Porucha se vyznacuje nasledujicimi body:

Nevyvazené stravovani — znacné omezovani se v jidle (i hladovéni) ¢i jednostranny
jidelnicek se stiida s neodolatelnou, nutkavou touhou se piejist. Takové stavy nejsou
vyjimecné, naopak se s jistou pravidelnosti opakuji.

Po ,,zachvatu* konzumace potravy pfichazi fyzicky neptijemné pocity z piejedeni, obvykle
ale nedochazi ke zvraceni.

S naristem hmotnosti roste i nespokojenost se sebou a snaha se nejriznéjSim zptisobem
omezovat v jidle.

Porucha se Castéji rozviji jako reakce na stres, citové stradani ¢i depresivni nalady.

3.1 Psychologické priznaky

Neschopnost prestat jist, nekontrolovatelnost.

Rychlé jedeni velkych porci.

Prejidani se.

Zatajovani svého problému pred okolim.

Celodenni prejidani.

Pocit stresu nebo napéti, od kterého pomiize pouze jidlo.

Rozpaky nad mnozstvim jidla, které snite.

10 Mgr. Zuzana Douchova — psycholog a nutricni poradce, clanek k nalezeni na http://www.vimcojim.cz/cs/spotrebitel/zdrava-
vyzivalvyvazena-strava/Prejidani-jako-psychicka-nemoc__s638x8989.html 20.1.2016
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® Pri prejidani nemate pocit, Ze jste ve viastnim téle.
® Nikdy nejste spokojeni, bez ohledu toho, kolik toho snite.
® Deprese po prejedeni.

® Zoufalost nad vahou a stravovacimi navyky.'*

Obrazek 3-Prejidani™

3.2 Lééba prejidani

Lécba spociva na stejném principu jako u bulimie. Lisi se v malych detailech.

Metody, které pomahaji s 1é¢bou:

najit alternativu, jak zvladat stres a dalsi nepfijemné pocity bez jidla. MiiZe pomoci cviceni,
meditace, relaxace a dechova cviceni.

Je tieba jist tfi jidla denné- zacit vydatnou snidani, v prib&hu dne si dat vyvazeny obéd a nakonec
lehkou vecefi.

Vzdy je tieba pferusit diety - hlad z pfisné diety mliZze vyvolat vétsi touhu k prejidani. Misto diet se
zaméfujeme na vyvazené potraviny a stravovani s mirou. Vyhybame se zakaztim urcitych potravin.

Zakazem se akorat zvysi chut’ na tyto potraviny.

Doporuceno je:

11 http://www.tloustnu.cz/clanky/zachvaty-prejidani/20.1.2016

12 http://denikbojovnice.blogspot.cz/2014/04/poruchy-prijmu-potravy-moje-promena.html
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Cviceni nejenze pomuze zdravym zptisobem hubnout, ale rovnéz pomuze s depresi,
zlepsi celkovy zdravotni stav a sniZzi stres.

Dostatek spanku

Naslouchéni t€lu, nauceni rozliSovat mezi fyzickym a psychickym hladem.
Potravinovy denik vytvorenim deniku s tim, co, kdy, kolik je snédeno a jaky byvaji

pocity
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4. Dokumentuijici pribéhy

4.1 Pfibéh anorekticky:

Pti setkani s Barou jsme probiraly vS§echna mozna témata. Dosly jsme i k porucham pfijmu potravy,
jak a pro€ vznikne tato porucha. Bara se ale po chvili zarazila a byl na ni vidét smutek. Chvili jsem
na ni koukala, a potom se Bara sama od sebe rozmluvila. Vypravéla mi ptibeh, ktery se odehral v
jejim zivoté. Zacalo to, kdyz byla vysoké skole. Mé¢la partu kamaradek, chodily spolu vSude, fikaly
si vSechno, jednoduse si uzivaly zivota. Po néjaké dobé (pfiblizné 3 mésict) si zacaly vSimat, ze
jejich kamaradka, fikejme ji tieba Petra, se zacala chovat jinak. A protoZe si byla s Barou nejblizsi,
prozradila ji, Ze ji pfitel, fekl, aby shodila. Pry pfibrala. Zacalo to nevinné, drzela diety a sportovala.
Hréla zavodné kuZelky. Po néjaké dobé,zacaly zdravotni problémy, a nechtéla si je pfiznat. Jeji
prehnané diety, zasly daleko. Jedla pouze jablka a kazdy den nadmérn¢ sportovala. Bara si pomalu,
zacala v§imat zmén, Petra byla celd bleda, v obliceji méla vystouplé licni kosti, tedy celkoveé po
celém téle méla vystouplé kosti. Zaala vypadat straSné, popisuje mi Bara se slzami v o¢ich. SnaZily
jsme se Pete domluvit, ale ona si nedala fict. Stale tvrdila svou, ze musi byt dokonal4 pro svého
pritele, ktery ji neustale ponizoval. Jednoho dne ale Petra zkolabovala, pii prochézce v parku. To si
holky fekly, ze uz to staci. S Petrou Sly na Psychiatrickou kliniku 1. Iékatské fakulty Univerzity
Karlovy, kde je specializované oddéleni pro poruchy piijmu potravy.

Zadali o pomoc, ale Petru necht&li na ltizkové oddé&leni piijmout s odiivodnénim, Ze neni v ohrozeni
zivota. Nabidli jim ambulantni poradenstvi. Po tfech dnech se vSak Petfin stav natolik zhorSil, Ze
byla v kritickém stavu na oddé€leni pro poruchy pfijmu potravy prevezena. Petra byla zachranéna.
M¢la vSak Stésti, stacil jesté den a uZ by se z toho dostat nemusela. Petra skoncila v péci 1ékait, kde
Ji pomahali dostat se zpatky do normalniho Zivota. Nastal vSak jest¢ dal$i problém. Petra se totiz
spolu se svymi rodi¢i starala o mentalné postizenou sestru Helenu, ktera ted’ byla odkazana pouze
na pomoc rodic¢t. Ti, ackoliv byli touto péci velmi unaveni, ji do tGstavu socialni péce daleko od
domova dat nechtéli. Snazili se o ni starat, ale Petfina péce jim 1 Helence velmi chyb¢la. Petra se
samoziejmeé chtéla dat co nejrychleji uzdravit, ale nebylo to jednoduché. Po néjaké dobé stravené na
odd¢leni pro poruchy ptijmu potravy si Petra chtéla dodélat magisterskou praci na Pedagogické
fakulté Univerzity Karlovy, kde studovala posledni ro¢nik specialni pedagogiky.

Diky pomoci lékait a terapeuttl, psani magisterské prace a piipraveé na statni zavérecné zkousky

se ji také podatilo se pomalu se zacit vracet do normalniho Zivota. Zacala normalné jist, pracovat,

starat se o svou sestru, ale musela bydlet u rodict. Diky témét ro¢nimu pobytu na klinice
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ztratila své ubytovani, ptiSla o praci, tudiz i vSechny své finance. Nemohla si dovolit podnéjem.
Anorexie zapfi€ila, Ze se Petra nemohla ani po 1é¢bé pofadné najist, tudiz méla stale problémy s
vahou. Kazdy problém, ktery by ji jenom malicko rozrusil nebo roz¢ilil, mohl zapticit vazné
nasledky. Jednoho dne se Bara rozhodla, Ze ji zavold, zepta se ji, jak se ma a celkové co se zménilo.
Petra byla podle Bary slov nadsSena, ze si o dlouhé dob¢ spolu volaji. Bara ji navrhla aby se piijela
podivat za ni do Prahy. Petra souhlasila. Jest¢ v ten den Bafe zazvonil mobil. Tohle byla
nekritictejsi Cast vypravéni. Vidéla jsem v Batfinych o¢i smutek. Chvili trvalo, nez se vzpamatovala
a pokracovala ve vypravéni. Tenkrat ji volala Petfina mama. Ptala se, jestli se spolu nahodou
nepohadaly nebo se Petra né¢im nerozcilila. Ona fekla, Ze ne, Ze praveé naopak, Ze se tésila na
navstévu v Praze, az se potkaji. Baru v tu chvili napadlo zeptat se pro¢ maminka vola. Chtéla védét
divod, proc se pta. Chvili slySela na druhém konci ticho. Potom uslysela ta nejhorsi slova. Petra po
ukonceni hovoru z velké radosti dostala Sok, ktery zapticinil zastavu srdce. Jeji t€lo bylo zaplaveno
adrenalinem a jeji srdce tento napor nevydrzelo. Jeji t€lo bylo nasledkem anorexie tak slabé, Ze

nezvladlo napor rozruseni.

130s0bni znamost-Bara
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4.2 Pribéh bulimicky

., Kdyz mi bylo dvandact let, zacala mé trapit moje postava. Vsechny holky kolem mé byly krasne
hubené, meély skvelou postavu a ja jsem byla tlusta. SnazZila jsem se vsemozné hubnout, drzela jsem
diety, nic nepomdhalo a ja jsem z toho zacinala byt uplné na dné. Jednou po obédé se mi udélalo
Spatne, bézela jsem na zachod a vsechno, co jsem pred chvili snédla, jsem vyzvracela. V tu chvili mé
napadlo, ze prave tohle by mohlo byt reseni. Postupné jsem zacala zvracet umysiné, nejdiiv mi to
neslo, ale pak jsem to zacala brat jako samoziejmost. Kdykoliv jsem néco snédla, méla jsem spatné
svedomi, a moje cesta vedla na zachod. Kila sla dolit a ja jsem byla Stastna. Po néjaké dobé to ale
zacalo byt vsem divné, nesportovala jsem, jedla jsem normalne, a presto jsem hubla. Kamaraddky se
mé na to ptaly, ja jsem to vidycky néjak zamluvila. Pak si ale vsimly, Ze po kazdém jidle jdu na
zdchod. Jednoho dne se to prosté provalilo, sledovaly mé a prisly na to. Ja jsem se nejdiive hrozné
vytocila, prosila je, at si to nechaji pro sebe, Ze to nic neni a Ze chci jenom zhubnout. Ony mé ale
neposlechly a rekly to moji mamé. Ja jsem je za to nenavidéla, prestala jsem se s nimi bavit. Mama
mé donutila chodit k doktorce, kterd se na tyto problémy u nactiletych specializuje. Casem jsem
pochopila, Ze to, co jsem deélala, byla hloupost. Po néjaké dobé jsem se dokdzala vylécit. Dnes uz si
postavu udrzuji pravidelnym jidelnickem a sportem. Uvédomuyji si také to, Ze nebyt mych

kamarddek, nemusela jsem tady dnes byt. “'*

14

Skutecné pribéhy holek. In: Kamoska.cz [online]. [cit. 2016-01-15]. Dostupné z: kamoska.cz/zdravi-a-sport/skutecne-pribehy-holek-
ktere-se-setkaly-s-bulimii.html
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4.3 Pribéh té, co trpi prejidanim:

Mou bolesti a také starosti je prejidani. Uz ¢tyri roky se jednou ci dvakrat do tydne prejidam
ohromnym mnozstvim jidla. Jim z potreby, touhy a chuté. Mdam potrebu se prejist, snist vse, co mé v
tu chvili uspokoji. Nékdy mam predstavy, zZe jsem sama v obchodnim domé a mohu se na vse
vrhnout. Je to ulitlé. V dusledku toho jsem pribrala, ale snazim se udrzovat cvicenim, které mam
rada.

Lituji své télo, sebe i mou dusi. Z veselé slecny se stala ticha samotarka, ktera trapi sama sebe.
Nechapu, proc tohle se sebou provadim, i kdyz znam vsSechny dusledky - unava, spankovy deficit,
zazivaci problémy, neuceni se. Vim, Ze je to nedostatek lasky. Chci partnera, tusim, Ze by to poté
zmizelo, i kdyz se bojim, ze kazdou bolest budu v diisledku zvyku resit jidlem.

Paradox je v tom, ze se vedle kluku necitim dobre. Pritom je mam rada! Libi se mi, jak jsou vesell,
Zivi a dokdzi rozproudit Zivot. Nevim, proc to v sobé mam, pritom to mit nechci. Jsem vedle nich
nejista a berou mi mou pohodu. Vzdy si preju, at' uz dotycny odejde, i kdyZz mé treba rozesmal.
Nevim, jak z toho kolotoce vyskocit, ale je pro mé stresové vedle nich byt a proto poté jdu a prejim
se. Nebo se naopak prejim ze samoty. Také kazdy den bojuji s nutkavou myslenkou neprejist se po
prichodu domii ze Skoly, asi to pro mne znamena: tak, jsi doma, udélej si dobre.

Nevim, kde se ve mé vzala ta uzkost z kluku, ale jestli to neprekonam, tak se nehnu z mista, na
kterém stojim uz ctyri roky. Prosté mi prijde, Ze se dal nevyvijim. Co bych si pradla je spolecnost,

zabava. Ale nejsem toho schopna.™®

15 Psychologie.cz. Psychologie [online]. [cit. 2016-01-15]. Dostupné z: hitp.//psychologie.cz/poradna/prejidam-se-kvuli-
uzkosti-jidlo-lasku-nenahradi/
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5 Beseda na Zakladni Skole Jana Kubelika v Neveklové

Dne 18. 1. 2016 probé¢hla beseda na zakladni skole v Neveklove. Byl zde piedem domluveny
termin. Pan feditel byl tak ochotny a umoznil besedu v délce 1 hodiny v 8. A. V planu bylo poucit
zéky osmych tfid o problému, ktery je obsahem této ro¢nikové prace, tedy poruchy piijmu potravy.
Prvnim bodem byly anonymni dotazniky, které mély fici, jak moc jsou Zaci zakladni Skoly
informovani o poruchach piijmu potravy. Ddle byl zdkiim objasnén rozdil mezi mentalni anorexii a
mentalni bulimii. Zak@im byl objasnén hlavni rozdil coZ je, Ze anorektici piestavaji jist a naopak
bulimici jedi ptilis, ale poté, co snédi jidlo, se ho snazi dostat ven z téla, bud’ zvracenim nebo poziti
projimadel. Dale byli sezndmeni sezndmit s nasledky anorexie a bulimie. Na dotaz, jestli nékoho
napada n¢jaky nésledek, ktery je zptisoben anorexii a bulimii, se Zaci zacali hlasit. VSechny
nasledky, které tekli, si dokazali obh4jit. Bylo doplnéno pouze par dalSich disledki, o kterych
nevédéli. Dale byli seznameni s krizovymi centry, kam se mohou obratit, pokud bude nékdo z jejich
okoli trpét n&jakou poruchou. Zakéim byl poloZen dotaz, jestli védi na koho se obratit, kdyby méli
n¢jaké podezieni. VéEétsina odpoveédéla, ze by se obratila na rodice nebo doktory. Ale nikdo netekl,
ze by se obratil na pedagoga. I tato varianta jim byla piedlozena. Jedna divka se zeptala, zda se da
ucitelim vétit. Odpoveéd’ byla jasnd, ano da se jim véfit. Nemaji divod néjak posuzovat, ale snazi se
pomoci s piipravou do Zivota. Dalsi variantou byly stranky centra, které je znamo po celé
republice, a to je Anabell. Krizové centrum Anabell ma hlavni sidlo v Praze, ale nachdzi seiv
Hradci Kralové, Brné a dalSich méstech. Na tabuli byly uvedeny stranky, které jsou:
www.anabell.cz. Na té€chto strankach se Zaci mohou dozvédét vice o poruchach, ale mohou se zde
obratit i na odbornou pomoc. Jsou zde poradny. Bud’ online poradna, nebo radce po telefonu.
Poslednim bodem byl ptibeh, ktery je vySe zminény. Je to piibéh o Petie, kterd trpéla anorexii, a
ktery nedopadl zrovna $t’astn¢. Celou dobu, co byl zaktim pfibéh vypravén, byli potichu a pozorné
poslouchali. Bylo vidét, ze byli zaujati. KdyZ se vypraveéni blizilo ke konci, zacali si myslet, Ze vSe
dopadlo pro Petru dobte. Ale kdyz uslyseli o telefonatu, necekali takovy konec. Nasledoval prostor

pro dotazy, ale nikdo zajem nemél.
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6 Dotaznikové Setreni

6.1 Metodologie

Dotaznik — viz. pfiloha ¢ - , byl vytvoien za ucelem zjistit, jak jsou zaci zakladni $koly informovani
o poruchach piijmu potravy. M¢l splnovat funkci informacni jak pro zaky, tak i pro tuto praci. Pred
vytvofenim dotazniku byl znam pfiblizny vék respondenta, ktery byl zohlednén.

Dotaznik byl zadan na Zékladni Skole Jana Kubelika v Neveklové pii besede v 8. A — tedy s zaky ve
véku 13 — 15 let.

Dotaznik byl vytistén, zaci odpovidali anonymné. Otazky byly kladeny jednoduse, aby nebyly tézké
&i komplikované na pochopeni. Zaci méli ¢as, aby si dotaznik Fadné piedetli a pe¢livé vybrali jednu
z odpovédi. Dotaznik obsahoval uzaviené (vybirali z nabizenych moznosti), ale i oteviené

(dopliovali pozadované udaje) ulohy.

6.2 Vyhodnoceni dotazniku

Vyhodnoceni prvnich udaji “Miij vék” a “Jsem divka nebo chlapec”

Tabulka 1- Pohlavi a vék

Veék Chlapci Divky
13 let 2 8
14 let 3 5
15 let 0 1

Celkem 5 14

Dotazniku se z€astnilo celkem 19 z4ka. Divek ve véku 13 let bylo 8, dale ve véku 14 let bylo 5 a
jedna divka byla ve véku 15 let. Chlapci byli 2 ve véku 13 let, ve veéku 14 let byli 3. Celkem se tedy
zucastnilo 14 divek a 5 chlapct
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Vyhodnoceni otazky 1 “SlySeli jste nékdy pojem poruchy prijmu potravy”

Tabulka 2- Védomi o poruchdch prijmu potravy

Odpovedi Chlapci Divky
Ano 4 14
Ne 1 0
Celkem 5 14

Na polozenou otazku, jestli zaci nékdy slyseli nékdy pojem poruchy piijmu potravy pievazovala
kladna odpovéd’. Pouze jeden chlapec neznal dany pojem.

Vyhodnoceni otazky 3 “Vite co to znamena”

Zhodnoceni otazky je stejné jako v otazce predeslé.

Vyhodnoceni otazky 4 “Znate nékoho, kdo touto poruchou trpi/trpél”

Tabulka 3 - Osobni zkusenost

Odpovédi Chlapci Divky
Ano 0 7
Ne 5 7
Celkem 5 14

Vétsina zaki se nesetkala s nikym, kdo trpél t€émito poruchami. Polovina divek — 7. se setkala

s nékym, kdo trpé€l témito poruchami
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Vyhodnoceni otazky 5 “Vite jaky je rozdil mezi mentalni anorexii a mentalni

bulimii?”

Tabulka 4 - Rozdil mezi poruchami

Odpovédi Chlapci Divky
Ano 0 0
Ne 5 14
Celkem 5 14

Nikdo z zaku nedokazal zachytit rozdil mezi anorexii a bulumii. Sice Zaci védi o poruchach, ale
rozdil mezi nimi nepoznaji.

Vyhodnoceni otazky 6 “Jite pravidelné?”

Tabulka 5 - Pravidelna strava

Odpovédi Chlapci Divky
Ano 4 13
Ne 1 1
Celkem 5 14

Na tuto otazku byla vétSinou kladna odpovéd’. Zde by chtélo vénovat pozornost dvéma zaktm.

Ktefi se pravidelné nestravuji.
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Vyhodnoceni otazky 7 “Kolik porci denné snite?”

Tabulka 6 - Denni porce jidla

Odpovedi Chlapci Divky
1 az 2 porce 0 1
3 az 4 porce 4 9
5 porci 1 3
vice jak 5 porci 0 1
Celkem 5 14

Prevazna vétsSina zakt ji 3 — 4 porce denné. Ale pozornost je tfeba vénovat dvéma zakynim. Jedna
divka uvedla, Ze ji pouze 1 — 2 porce denn¢, hrozi zde mentdlni anorexie, a druha uvedla, Ze ji vice

jak 5 porci, coz je mozny pocatek zachvatového piejidani.

Vyhodnoceni otazky 8 “Myslite si, Ze tlak medii a spole¢nosti mtZe zpiisobit
poruchu prijmu potravy?”

Tabulka 7- Vliv medii a spolecnosti

Odpovédi Chlapci Divky
Ano, uréité 0 3
Ne, je to hloupost 0 1
ZZasti ano 5 10
Celkem 5 14

Vétsina zaki si mysli, ze tlak médii a spole¢nosti miize z ¢asti zptisobit poruchu piijmu potravy.

Jedna divka s danym tvrzenim nesouhlasi.
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Vyhodnoceni otazky 9 “Myslite si, Ze poruchy prijmu potravy jsou zavaznym
problémem spole¢nosti?”

Tabulka 8 - Zdvazny problém spolecnosti

Odpovedi Chlapci Divky
Ano 5 12
Ne 0
Nevim 0 2
Celkem 5 14

Prevazna vétSina tiidy si mysli, Ze poruchy piijmu potravy jsou zavazny problém spole¢nosti. Pouze

dv¢ divky oznacily odpoveéd nevim.

Vyhodnoceni otazky 10 “Znate pojem BMI (Body Mass Index)?”

Tabulka 9 - BMI
Odpovédi Chlapci Divky
Ano 0 3
Ne 5 11
Celkem 5 14

Pojem BMI nezna vétSina tfidy. Na otdzku odpovédély kladné pouze 3 divky.
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Vyhodnoceni otazky 11 “Vite na koho byste se méli obratit, pokud by nékdo z
vaSeho okoli trpél poruchou pfijmu potravy?”

Tabulka 10 - Kde najit pomoc

Odpovedi Chlapci Divky
Ano 4 12
Ne 1
Nevim 0
Celkem 5 14

Vétsina zaki vi, kam se obratit, pokud by méli podezieni, ze nékdo trpi t€émito poruchami.
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7 Tematicky rozhovor s psycholozkou

Rozhovor je veden s p. Markétou Sramkovou, ktera pracuje ve vojenské nemocnici jako
psycholozka, mé za sebou desitky let praxe. Komunikace probiha elektronicky, vzhledem
k pracovnimu vytizeni. K tomuto tématu byl zaslan mail s danymi otdzkami. Dosud vSak nebyly

otazky zodpovézeny

Otazky:

1) VasSe pracovni zafazeni?

2) Setkala jste se v prub&hu své prace s nékym, kdo trpi poruchou piijmu potravy?
3) Kolik ptiblizné lidi to bylo/je?

4) Jaky je Va§ ndzor na poruchy piijmu potravy?

5) Co myslite, ze lidi vede k tomu, ze podlehnou této poruse?

6) Jaka byva vékova kategorie?

7) Muze poruse néjak rodi¢ predchéazet?

8) Dokaze si dotycna osoba, pripustit, Ze trpi né¢jakou poruchou?

9) Jaky typ (povaha, charakter,..) lidi vétSinou onemocni?

10) Kam se miizou obratit, kdyz potiebuji pomoc?

11) Da se poznat, kdy zména navyki ve stravovani jiz patii mezi poruchy piijmu potravy?
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Zaver

Téma ,,Poruchy ptijmu potravy* piineslo spoustu poznatkli do budoucna. VSechny vytyCené cile
byly fadné splnéné. Brozura, ktera ma obsahovat, potifebné informace o daném tématu, je uvedena
v prilohéch. Beseda na zékladni Skole se konala 18. 1. 2016, umoznil ji feditel Zakladni skoly v
Neveklové. Dotaznik je k nahlédnuti v pfilohach.

Beseda, ktera prob¢hla v 8. A mlze byt povazovana za uspéSnou. Ze zacatku zaci vypadali zdésené,
nebot’ ocekavali ze hodinu povede n¢kdo starsi. Kdyz se seznamili s danym tématem jejich zdéSeni
pominula a zacali spolupracovat. Po seznameni s programem byl zakim rozdan dotaznik. Podle
vysledkl z dotazniku Ize vycist, ze vétSina zaki ma zékladni informace o dané problematice. Byla
zde kladena otazka, kolik porci denn¢ zéci snédi. Vétsina odpovédeéla 3 — 4, ale za pozornost stoji
odpovédi dvou divek - jedna ji pouze 1 — 2x denné, coz je na jeji v€k a spotiebu energie malo a
hrozi zde zacatek mentdlni anorexie. Druhé divka odpovédé€la opacné, ji 5 a vice porci denné, coz
hrani¢i s dalsi poruchou, to je prejidani. Zaky silné zaujal p¥ibéh, ktery je vyse zminéni a to piib&h
anorekticky Petry. Beseda méla veliky pfinos pro ro¢nikovou praci. Podle vyse uvedenych vysledkt
muizeme usoudit, jak dané téma chapou mladistvi, védi o ném, avSak neptikladaji této problematice
vyznam. Ziji v duchu myslenky — mé se to netyka, mné se to nemiize stat.

V této préci je obsazen rozhovor s p. Markétou Sramkovou, ktera pracuje jako psycholozka ve
vojenské nemocnici. Otazky byly polozeny elektronicky, vzhledem k pracovnimu vytizeni p.
Sramkové. Tento rozhovor vznikl za Gi¢elem pochopeni tématu v odborném pojeti a predevsim jak
danou problematiku chapou dospéli lidé, odbornici.

Zpracovani materialu pro danou praci bylo obtizné. Nejvice pomohlo krizové centrum Anabell. Kde
vystavuji pro kazdou poruchu specidlni knizku, ve které jsou zdkladni udaje. Jejich na vybér z
nezachazeji do detailu.

Byla domluvena i schiizka na Psychiatrické klinice 1. 1€katské fakulty Univerzity Karlovy. Tato
schiizka méla probihat pfimo na Karlove univerzité, ale den pted schiizkou to dany specialista
schiizku odiekl z osobnich diivodi.

Tato sttedoskolska odborna ¢innost by meéla byt jednoducha k porozuméni, co poruchy piijmu

potravy jsou a jaky na né¢ ma vliv okoli.
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