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Anotace

Autor prace: Linda Leova

Nazev prace: Vyvoj a poruchy fec¢i u déti v predskolnim véku

Praci vypracovala studentka 3. ro¢niku Obchodni akademie Neveklov, obor — ekonomické
lyceum.

Prace se vénuje komunikaci z hlediska feCovych dovednosti, respektive vyvoje fe¢i. Hlavnim
cilem je zanalyzovat vyvoj feci u déti predskolniho véku. Poukézat na problém dnesni doby,

kterym je nespravnd mluva déti predSkolniho véku.

Nejprve je popsan vyvoj feci, dale nasleduje analyza feci déti za pomoci zvukového zdznamu

Z naslechovych hodin v Matetské skole Neveklov.

Klic¢ova slova: fec, vyvoj feci, logopedie

Annotation

Author of project: Linda Leova

Name of project: Speech defects of speech children of preschool-age.

The project is written by a student of 3 year of Bussiness academy Neveklov, branch —
Economic Lyceum.

The project is devoted to communication and evolution of speech. The Main goal is to analyse
the evolution of speech of preschool-age children and to highlight the problem of our time,
which is incorrect speech of the children. Firstly, is the evolutiont of speech described, then
followed by an analysis of the speech of the children based on an audio made in numery

school Neveklov during sitting in a class.

Key words: speech, evolution of speech, speech therapy
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Uvod

Clovék je tvor spolegensky. Jiz Aristoteles fikal, e je Zivot ve staté p¥irozenou podstatou &lovéka.
,, Clovék je bytost pFirozené spolecenskd. Mimo stdt Zije bud’ nicema, nebo nadclovek.™ Jeden ze
znakd, kterymi se odliSuje od ostatnich zivych bytosti, je schopnost komunikace. Pravé ta je jeho
nejnapadnéjSim projevem.

Komunikujeme pievaznou ¢ast naSeho zZivota. At uz se jednd o komunikaci na pracovni Grovni,
nebo se jedna o komunikaci rodinnou, ¢i partnerskou. Uméni jednani s lidmi je jednoduse
nezbytné, zvlast’ vezmeme-li v potaz rychlost, jiz se dnesni doba a tim padem i spole¢nost ubira.
Vzdyt uz jen diky spravné komunikaci se lze uplatnit na trhu prace, zajistit si harmonicky
partnersky vztah, vyjasnit si a udrzet ptatelské vztahy, anebo kupiikladu zrealizovat tak banalni
zalezitost, jakou je nakup ¢i pfeprava hromadnou dopravou. Komunikace jako takova uzce souvisi

s vyjadfovanim a naslouchanim druhym, neboli ur¢itym poskytovanim zpétné vazby lidem, se
kterymi komunikujeme. Obecné je komunikace velmi Siroky pojem. Slouzi jako dilezity
prostiedek k utvareni fungujici spole¢nosti, k souziti a dorozumivani. Odborné fec¢eno jde o
predavani jakéhosi komuniké smérem od komunikatora ke komunikantu.

V uzs§im slova smyslu Ize tedy komunikaci chapat jako vyménu informaci mezi dvéma a vice

lidmi. Soustfed’'ujeme se pii tom piedevsim na naSe vnitini pocity (vnimani, mysleni, citéni,
pozornost). Komunikace jako takova neni nic t€zkého. Je v8ak potieba se ji spravné naudit a
ovladat ji. Pokud ¢lovek tuto vlastnost dobte a spravné ovlada, je obklopovan lidmi, ktefti jej radi
poslouchaji a naslouchaji mu, jelikoZ ma co nabidnout a ¢im zaujmout. Je totiz vysilujici
poslouchat nékoho, kdo se sice vyjadiuje mnoha slovy, nepfedava ovSem zadnou validni
informaci smérem ven. Takovymto chovanim nés pouze piipravuje o ¢as a zadné nové informace
nam nepiedava.

Tato prace se vénuje komunikaci z hlediska fecovych dovednosti, respektive vyvoje feci.
Motivem k napsani prace je stale diskutovana oblast péce o rozvoj feci u déti, jeji vady a napravy.
Kazdy z nas, a celkove vSechny zivé bytosti, pouziva riznorodé formy dorozumivani. Jen clovek
vsak dokaze socidln¢ komunikovat. Mluvenym slovem lze fici mnohé. Mizeme vyjadiovat své
emoce, dokazeme druhé povzbudit a pochvalit, zaroven vSak umime hrubym slovem i ublizit.

Pro soucasnou spolecnost je typicky obrovsky rozvoj komunikacnich technologii, jako mobilnich

1 Zoon politikon [online]. 2000 [cit. 2016-03-77]. Dostupné z:
http://www.cojeco.cz/index.php?detail=1&id_desc=109066&title=z%F30n%20pol%EDtikon&s_
lang=2



telefontl, pocitact a jinych vymozenosti. Ale je mozno skute¢né uznat pojem komunikaéni
technologie?

V dnesni dob¢ jsou déti, které usedaji k pocitactim, stale mladsi. Komunika¢ni metody, které

V ramci virtualni socialni interakce probihajici na internetu vyuzivaji, se mnohdy pohybuji

v rovin¢ zkratek, hesel, nespisovnych slov ¢i emotikonii. Takovymto zjednodusovanim skute¢né
feCi se jim nevytvari zadny podnét pro rozvijeni jejich slovni zasoby. Je piitom potieba, aby déti
vnimaly realny svét, tedy to, co se déje kolem nich. Aby slysely zpivat ptaky, poznaly pohyb

Vv piirodé, vidély a slySely realné zvuky a ne jen ty v televizi €i na internetu. Je potieba, aby si dité
véc osahalo, aby ji pojmenovalo a feklo, jak ji vnima. Opravdu dilezité je i ¢teni. Verbalni
komunikaci se nelze naucit sezenim u pocitace nebo televize. Elektronika se neméni a tvari se tak,
jak my v dané chvili chceme. Problém za¢ina uz u samotnych rodi¢u, kteti jsou mnohdy pracovné
vytizeni a televizi ¢i pocita¢ berou jako jednoduchou nahradu sebe samych. Détem je potieba Cist,
vénovat jim svou pozornost. A pokud uz je posadime k televizi kvili chvilkovému zabaveni, méli
bychom jim alespon pustit program piizplisobeny jejich véku. Zaroven je nutné vyvarovat se
program, které disponuji naptiklad animovanymi potady s afektovanym zptisobem vyjadiovani
jednotlivych postav, pfehnanymi reakcemi ¢i zbyte¢nymi zvuky, které déti snadno okoukavaji a
jejichz prostrednictvim se nasledné dorozumivaji nejen mezi svymi vrstevniky, avSak takové,
které jsou na prvni pohled pro cloveéka nepfirozené. Z vyse uvedeného je patrné, ze
prostfednictvim okolnich podnéti se détem dostava nepiimého rozvoje jejich smyslového
vnimani, které ma i na fe¢ nepopiratelny dopad, a je tedy nutné zvazit, jakym podnétim dite

vystavime.

Komunikace je v dnesni dobé velmi dilezita k navazovani mezilidskych vztahd. Je to schopnost
védome pouzivat jazyk jako slozity komunikacni systém znakii a symbola ve vSech riznych
formach. Spravna a Casta komunikace je vysledkem spravné feci. O jeji rozvoj se stara okoli a
rodina, ve které se dité nachazi, poptipadé mu v tom pomaha logoped, ktery se uplatiiuje
predevsim tam, kde rodina vyvoj fe¢i zanedbala. Pokud dité n¢jakou z vad teci trpi, je ndvstéva
logopeda velmi dulezitd, jelikoz vady feci mohou byt v zivoté opravdu velkou piekazkou.
Logopedie se tedy snazi o dobry a spravny rozvoj jedincti s fecovymi nedostatky. Tyka se
jednoduchych fecovych poruch, kdy dochézi k nedislednému vyslovovani nékterych hlasek, ale i
zavaznych feCovych poruch, kdy je velmi t€zké takovému ditéti porozumét, aZ po samotnou
nemluvnost.

Logoped v mateiské Skole sleduje piedevsim to, jak déti dovedou komunikovat. Také si v§ima
nedostatki a zjiSt'uje, zda komunikacni schopnost odpovida véku ditéte, nebo jestli se vyskytuji
odchylky ¢i nedostatky v feci ditéte.

Prace je zamétena piedevsim na vady feci u déti v predskolnim veku. Proto k jejim hlavnim cilim



patii — zjistit co nejvice o vyvoji feci, zmapovat vady, analyzovat fe¢ u déti ve véku 5 - 6 let a

nasledné uvést moznosti terapie a moznosti, jak fecovym vadam zabranit.



1. Reé

Reé - schopnost vyjadfit artikulovanymi zvuky obsah toho, co si lidé mysli. Je to dovednost
Clovéka pouzivat vyrazové prostiedky slovni (mluva, pismo) i mimoslovni (chovani, mimika,
posunky, gesta). Lidska fe¢ je nejdokonalejsi dorozumivaci prostiedek, ktery slouzi k mezilidské
komunikaci. Re¢ sama o sobé je nastroj mysleni. Dvé zakladni déleni jsou, fe¢ mluvena - kdy
osoba mluvi, a fe¢ psand - pouzivana ve chvili, kdy neni mozZnost s urcitym ¢lovékem mluvit.
Zakladem pro fe¢ jsou dogasné spoje v mozku. Re¢ ma stranku jak obsahovou (to, co fikdme), tak
i stranku formalni (jak to fikame).

Re¢ a mysleni je vyuzivano denng, Zivot Elovéka i celé spoleénosti by bez nich nebyl mozny. Re¢i
se sd¢luji city, vyjadiuje se radost i bolest. MySlenim se fesi problémy a tlohy v osobnim zivoté,
$kole i v praci. Re¢ a mysleni umoziiuji lidem vzajemnou spolupraci a pfedavani zkusenosti od
jedné generace k dalsi. I tak neni mysleni a fe¢ to samé. Pro fe¢ je zasadné dulezité i dychani. Bez
vydechového proudu neexistuje hlas, tudiz ani fe¢. Dychani je proto dilezité nejen pro celkové
fungovani organismu, ale i pro fe¢. Dychani, artikulace i produkce hlasu spolu velmi tzce souvisi.

Zmeéna jednoho z téchto pochodl vede az ke Spatnym hlasovym vykoniim.

1.1 Vyvoj reci

Sluch ma pfi feCovém vyvoji mimotadné¢ dulezitou ulohu, a to hlavné v obdobi napodobujiciho
zvatlani. Hned od novorozeneckého stadia se setkdvame s feci. I kdyz se komunikacni schopnosti
Nejcastéjsim délenim tohoto Casoveého useku je rozliseni obdobi pripravného, neboli obdobi od
narozeni do jednoho roku, a obdobi viastniho vyvoje reci, neboli obdobi od jednoho roku do Sesti

let ditéte.

Jiz novorozenecky kiik je prvnim hlasovym vyvojem ditéte. Je vSeobecné znamo, ze hlasové
ustroji je ulozeno v hrtanu. Pii mozkovém pokynu, ze dojde k hlasovému zah4jeni, hlasivky
zaujmou fonacni postaveni a seviou se. Kdyz je toto sevieni té€sné, dojde k jeho prudkému
rozrazeni a tim padem k opravdu tvrdému, hlasovému zacatku. Mékky hlasovy zacatek, ktery by
vsak vSechny déti mély prejimat a napodobovat od svych rodi¢i a okoli, je pravym opakem.

Hlasivky jsou k sobé jen lehce piitisknuty a jejich oddalenim nastane zacatek feci.

Komunika¢ni schopnosti ditéti umoziiuji vybudovat si socialni vazby. V 12,5 mésicich dokéaze

vyuzit smysluplna slova témét 50 % déti. Ve 21. mésici dokaze vyuzit smysluplnd slova témet
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97 % déti a ve dvou letech dité dokaze pochopit vyznam slov. Ve tfech letech obsahuje slovni
zasoba ditéte zhruba 1000 slov. V obdobi od ¢tyt do Sesti let dit€ ovlada az 2,5 tisice slov, ktera
postupné sklada do vét. Dité¢ uz nema kontakt jen s rodici, ale navazuje vztahy i s vrstevniky

v mateiské skole. Spravné vyslovnosti se proto musi vénovat nalezitd pozornost. Spravna
artikulace vSech hlasek by méla byt ustalena pred vstupem do skoly.

Ne vzdy je to vsak stejné. Vyvoj feci u déti je rzny. Jsou déti, které maji kolem tii let fe€ po
strance formalni dokon¢enou, a jiné maji naopak potize s vyslovnosti nékterych hlasek jeste

Vv patém/Sestém roce. Nespravna a neptesna vyslovnost je ve vyvoji détské feci pfirozenym jevem.
Ditéti se totiZ nejprve dafi zvladnout slySené zvuky feci a uci se artikulovat. Proto si dité nejdiive
osvojuje hlasky a nenaro¢né zvukové celky. Vyslovnost se tedy vytvari a rozviji od téch

nejjednodussich struktur.

11



1.2 Mluvni orgadny a jejich funkce

Obr. ¢. 1 — Mluvni organy?
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Obr. ¢&. 2 — Hlasivky®
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Vykonny organ feci jsou mluvidla. Mezi mluvni organy tvoftici lidskou fe¢ fadime tstroji

respiracni (dychaci), fona¢ni (hlasové) a modifikacni (upravujici, artikulacni). Mezi ozvucné —

rezonanc¢ni dutiny patii dutina ustni, nosni a hltanova

2 PAKOSTOVA, Tereza. Prevence poruch ieci u déti v obdobi do ukonceni Fecového

vyvoje [online]. Brno, 2010 [cit. 2016-01-06/. Bakaldrska prace. Vedouci prace Mgr. Lenka

Hricova.

3 BILY, Be. Ondrej. MODERNI RECOVE PRIZNAKY POUZIVANE PRI DIAGNOZE

CHOROB [online]. [cit. 2016-01-14]. Dostupné z:
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Dutina ustni

Dutina ustni se sklada ze rta, které tvofi pohyblivy kruhovy sval. Velkou citlivost u rtii zptisobuje
mnozstvi nerva v nich. Dale jazyk, ktery je nejpohyblivéjsi sval v téle. Pohybem vpied, vzad a
vzhiiru zmensuje ¢i zvétSuje dutinu Ustni. ,,P7i tvorbe jednotlivych hldsek se oddélene uplatiuje

hrot jazyka, jeho hibet a koren™

Dutina nosni

Pii artikulaci vytvari rezonanéni prostor pro vyslovnost nosnich hlasek.
Dutina hltanova

Dutina, ktera je spojena s dutinou tGstni i nosni.

Hlasivky

., Ivoreni hlasu (fonace) Pri dychani jsou hlasivky rozeviené a vydechovy proud prochdzi volné
rozevienou hlasovou sterbinou. Kdyz ma vzniknout hlas, hlasivkové chrupavky se priblizi tésné k
sobe, tim se k sobé priblizi i hmota hlasivkovych ras, vazy hlasové se zaroven napnou. Hlasova
Sterbina se uplné uzavre. Vznik hlasu: Vydechovy proud je pozastaven sevienymi hlasivkami a
zacne se pod nimi zhustovat. Vznikly tlak pruzné hlasivky na kratky okamzik od sebe oddali
(hlasova sterbina se pootevie), vzduch unikne a postupuje vzhiru dychaci cestou. Tento cyklus se
periodicky opakuje - hlasivky kmitaji. Tak vznika nad hlasivkami stiidavé ziedéni a zhusténi
vzduchu, tj. vzduchova vina, kterou vnimame jako zvuk, a to zvuk tonové povahy, protoze kmitani
hlasivek je periodické. >>> Tento zvuk se nazyva zadkladni ton. Vyuzivame ho pri tvorbé hlasek
znélych (samohlasek a znélych souhlasek). Hlasivky kmitaji elipsovite do stran a vzhuru, asi

podobné, jako kmitaji seviené rty, kdyz je rozrazime tlakem vydechovaného vzduchu®“

* PAKOSTOVA, Tereza. Prevence poruch Feci u déti v obdobi do ukonceni Fecového
vyvoje [online]. Brno, 2010 [cit. 2016-01-06/. Bakalarska prace. Vedouci prace Mgr. Lenka

Hricova.

® Fonacni hlasové ustroji [online]. [cit. 2016-01-06]. Dostupné z:
http://fu.ff.cuni.cz/vyuka/cestina_cizinci/02.pdf
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Zakladem pro tvorbu feci je vydechovy proud vzduchu vznikajici v plicich. K vytvoieni feéi je
potieba z plic vytlacit v rozmezi n€kolika sekund vice nez 0,5 litru.

Za tvorbu feéi je zodpovédné Brockovo centrum - centrum motorickeé.

Za vnimani a rozpoznavani feci je zodpovédné Wernickovo centrum - centrum senzorické.

Centrum intelektu rozhoduje o provedeni feci a zpracovava vyznam slova.

., Proces jazykove komunikace je rizen nékolika mozkovymi centry. Jiz v 1. polovine 19. stoleti
byla urcena zdkladni centra reci, centrum mluveni (Fecového vykonu - centrum Wernickovo) a
slysent reci (deSifrovani slySeného signalu - centrum Brockovo), pozdéji byla objevena i centra
grafického zaznamu reci a jeho optického vnimani. Kdysi se pocitalo se specifikaci cinnosti téchto
center, novéji v§ak rozvoj fyziologie nervového systému stale vice ukazuje, Ze vliv na formovani
lidské reci i na proces jeji percepce ma i vzajemna propojenost jednotlivych oblasti nervové
soustavy. Na produkci reci se vedle mozku podileji i centra uloZena v prodlouzené mise, mozecku,
mezimozku. Z mezimozku se vidi napr. cinnost hlasivek, melodie a hlasitost mluvy, jeji frazovani,
tj. vesmes recove slozky mimo viastni artikulaci. Kdysi se soudilo, Ze centra reci jsou ulozena ve
vedouci hemisfére mozku, ale ani to neni jednoznacné, na reci, tak jako na jinych intelektualnich
cinnostech, se podili vlastne cely mozek, i kdyz riuznou merou. Studiem nervového Fizeni recové
komunikace se zabyva neurolingvistika a neuropsychologie, tu vsak navic zajima z proces
utvareni komunikatu, kde se styka zvukova forma s vyznamem a u prijemce i s jeho konkrétni

interpretacr. «

¢ Mluvni organy a jejich funkce [online]. [cit. 2016-01-06]. Dostupné z:
http://is.muni.cz/elportal/estud/ff/js07/fonetika/materialy/ch05s01.html
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2. Hlasové projevy ditéte

Obdobi po narozeni

e Neartikulovany jednotvamny kiik

e Vnimani elementarnich podnéta

e Naznaky prvni neverbalni komunikace
Moznosti stimulace

e Nenechavat dité pftili§ dlouho kiicet

e Navazat kontakt, dit¢ oslovujeme

e Udrzovat pozornost ditéte

Obdobi 2 - 6 mésice
e Me¢ni se sila a rozsah kiiku
e Dite hleda ocima zdroj zvuku
e Postupné rozlisSeni zabarveni hlasu
e Pudové zvatlani u ditéte
Moznosti stimulace
e Orientacné zjistovat sluch
e Kdyz dit¢ zvatla, odpovidat mu

e Zpivat mu, zejména lidové pisné, a fikat rytmické fikanky

Obdobi 8 - 12 mésice
e Zacatek napodobovani
e Otoci se na zavolani jména

e Objevuje se porozumeni feci

15



e Prvni slova

Moznosti stimulace
e Pii napodobovani by nas mélo dit¢ slyset i vidét
e Ucit dit€ poznavat barvy, casti téla atp.

e Stale intenzivnéji vyuzivat détské knizky a vytvaret situace, které¢ dité vyprovokuji

k verbalnim projevim.

Obdobi kolem 1 - 3 let
e Slovni zasoba se pohybuje od 50 — 1000 slov
¢ Dit¢ aktivné poznava predméty
¢ Objevuje mluveni jako ¢innost
e Spontanng prestava pouzivat détska pojmenovani
e Dit¢ pouziva kratké vety
e Casto o sob& hovoii ve tieti osobé
e Pojmenuje nejbéznéjsi predméty
e Pojmenuje ¢asové pojmy (den-noc)
e Ukéaze v knize, ¢im piSeme, co nosime na hlavé
e Chéape otazky Kdy? Proc¢?
e Zacina pouzivat viceslovné véty
Moznosti stimulace
e Co nejcastéji pojmenovavat predméty
e Respektovat pokusy o samostatné stravovani
e Rozvijet slovni zasobu ditéte
e Nezapominat na vhodné pohadky, Cist diteti
e Neopakovat po ditéti chybny gramaticky tvar, ale fict jen ten dobry
e Pfipravit dit¢ na nastup do mateiské skoly
e Ucit pojmenovat nejbliZsi pfibuzné a kamarady

16



Pti tézkych vétach pomoci, nebo dopovédét vétu za dité, aby si ji zafixovalo

Obdobi 3 - 6 let

Slovni zasoba se pohybuje od 1000 — 4000 slov

Dokaze tici své jméno 1 jména rodinnych ptislusnika

Prochazi obdobim zadrhavanim v feci

Zacina obdobi zvyseného rizika koktavosti

Z gramatického aspektu se fe¢ ditéte blizi normé, postupné by mélo uzivat spravné tvary
Spravné realizuje i pomérné dlouhé piikazy

Dokaze spravné vysvétit, na co pouzivame razné predmeéty

Spontanné se pokousi spocitat predméty kolem sebe

Na konci obdobi ovlada zhruba 2500 - 3000 slov

Moznosti stimulace

V ptipad€ nespravné vyslovnosti zvazit potfebu logopedického zakroku
Ucit rozdé€lovat barvy zdsadné podle skute¢nych predmétii
NEZAPOMINAT NA KNIHY A NEKTERE SPOLECENSKE HRY
Vyuzivat pohadky na rozvijeni slovni zasoby

Ptipravovat dit¢ na skolu

Hrat si s obrazky, dit€ ma popsat d¢j na situacnim obrazku

Vést dité k tomu, aby sva ptani a pocity dokazalo vyjadrit samo
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Poruchy détské reci

Symptomatické poruchy feci jsou vétSinou definovany jako naruSeni komunika¢ni schopnosti
provazejici jiné, dominantni postiZzeni, nemoc nebo poruchu. Tyto poruchy feci se nejvyraznéji
vykytuji u jedinct s détskou mozkovou obrnou, mentalni retardaci, sluchovym a zrakovym
postizenim. Pfredmétem pozornosti se stava predev§im mluvend forma feci, ktera je u déti se
symptomatickymi poruchami obvykle nejnapadnéji narusena. Logopedicka péce o déti se

symptomatickymi poruchami fe¢i se v CR realizuje V rezortu zdravotnictvi a §kolstvi.

Poruchy feci se nejvice vyskytuji u déti v predskolnim véku. Jsou rizné druhy, typy a stupné
poruch teci. To, co je u dvouletého ditéte povazovano za roztomilé komoleni slov, miize byt o rok
nebo dva pozdéji, vadou chorobnou.

I pfi sebemensim podezieni, Ze s feci ditéte je néco v nepotradku, by méla byt vyhledana pomoc
odbornika. Jakékoli opomenuti, nebo nepozornost mtize zptsobit, ze bude dite trpét tieba i
vaznym, celozivotnim handicapem: potize pfi ¢teni psani, potize pti vyuce cizich jazyki,
problémy v kolektivu, sniZeni moZnosti spolecenského uplatnéni atd..

Existuji rtizné typy a stupné poruch feéi. Od lehkych forem poruch az po ty zdvazné. Clovék
pusobi na své okoli sice na prvni pohled vzhledem a zevnéjskem, ale rozhodujici dojem vzdy
ucini az po tom, co promluvi. Proto jakakoli nedbalost ze stany rodicli, mize zplsobit, Ze bude
dité trpét tfeba 1 vaznym celoZivotnim postizenim fe¢i. Mezi poruchy détské feci patii — opozdény

vyvoj feci, porucha vyslovnosti, breptavost, huhnavost a koktavost.

Opozdény vyvoj reci
V piipadé, Ze vyjadiovaci schopnosti ditéte neodpovidaji jeho veéku.
Pric¢iny

e porucha sluchu

e postizeni mozku

e celkova zaostalost ditéte

e rodové zatiZeni

e nepodnétné rodinné prostiedi

e citove stradani ditéte

e zm¢éna prostiedi atd.:
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ResSeni

e vyhledat pomoc odbornika

Porucha vyslovnosti

poruchou vyslovnosti se rozumi vadna vyslovnost jednotlivych hléasek, slabik, slov (patlavost =

dyslalie)
Piiciny

e nespravné mluvni vzory v prostredi ditéte

nedostatek citového ptizvuku

e nespravny piistup okoli

poruchy v centralnim nervové systému

poruchy sluchu

e anomalie mluvnich organt atd.:
Reseni

e odborna logopedicka péce

e zlepSeni pfistupu rodict

Breptavost
e porucha feci vyznacujici se prekotnym tempem feci
e nesrozumitelna fe¢
e vynechéavani hlasek nebo ¢asti slov
Pticiny -
e nevyrovnanost
e impulzivita
e hyperaktivita
e snizena sebekontrola

e prostiedi
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e postiZzeni mozku
Reseni
e nejedna se jen o napravu feci, ale hlavné o odstranéni pticiny

e po porad¢ s Iékatrem je nutno vyhledat pomoc odbornika

Huhiiavost
e porucha zvuku feci
e nesrozumitelnd a zvukove napadna fec
Pric¢iny -
e anomalie na mluvidlech v dutin€ Gstni a nosni
e zvétSena nosohltanova, nebo nosni mandle
e zkiivena nosni prepazka atd.:
Reseni

e odborna l¢kaiska péce

Koktavost
e porucha feci, pfi niz je plynulost feci naruSovana kiecovitymi stahy artikula¢nich svalt
e opakovani poc¢atecnich slabik, nebo jejich protahovani
Pric¢iny
e dédicnost
e poruseni fe¢ovych funkci v mozku
e Uraz
e silné leknuti
e trvaly strach, nebo obava
¢ nasilné pfecvicovani levorukého ditéte atd.:
Reseni
e citlivost a ohleduplnost
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e klidné prostfedi, mimotadna péce
e pozornost
e trpélivost

e odborné vysetreni

Nekterym porucham détské feci nelze zabranit. Dojde-li k nim, je potfeba poruchy fadné
napravovat pod vedenim odborného Iékare (logopeda), dokud se je nepodaii odstranit uplné.
harmonickém prostiedi, aby citilo oporu rodicti i celé rodiny. Jak je znamo, dit€¢ mluvi s tim, koho
ma rado, komu duvéiuje, a prevazné fika to, co ve svém okoli samo slysi. Jiz mnoho
psychologickych poraden zaznamenalo naptiklad vady feci zptisobené negativnimi zkuSenostmi
ditéte. Mimo jiné $lo o nasledky stresovych situaci, jimz bylo dité vystaveno v roding, kde
dochazelo k domacimu nasili, alkoholismu jednoho ¢i obou rodicti, castym hadkam, prehnanému
pedantstvi a celkové nepohodé. Takové néasledky se nejcastéji projevovaly koktanim. Proto je
nesmirn¢ dulezité, aby rodi¢e nebyli prespfilis uzkostlivi a zaroven prehnan¢ tolerantni, a aby

v ramci veskerych svych rozhodnuti brali v potaz budouci dopad na svého potomka. To vSak neni

snadné (a mnohdy ani mozné) v dysfunk¢ni roding zajistit.

2.1 Casové vymezeni ndpravy reci

V piipadé, ze dité zacina vyslovovat Spatné, nebo stale neumi napadné mnoho hlasek, byva
zahajovéana logopedicka péce vétsSinou po Ctvrtém roce véku. V zacétcich jde vzdy spiSe o hledani
pficin. Intervaly mezi jednotlivymi navstévami logopeda byvaji s delsimi odmlkami, nejcastéji
kolem jednoho mésice.

Kazdopadné vcasné zahéajeni dochdzky do logopedické ordinace piindsi jednu obrovskou vyhodu.
Dité si zvykne na prostiedi i na logopeda, zvykne si také na to, ze sem tam dostane néjaky ukol.
Tudiz, je-li Casem pieci jen potieba zacit spravnou vyslovnost disledné cvicit, jde vse
jednoduseji.

Ptijdou-li rodice s ditétem tésné pred nastupem do skoly, je jiz pozd¢, at’ uz jde o jakoukoli

poruchu.
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3. Metodika spravné vyslovnosti

Ma-li ¢lovek néco udélat, musi k tomu mit diivod ¢i motiv. Dlivodem k feci u ditéte je piirozend
potieba dorozumét se. Dit¢ podvédomeé citi, Ze ¢im 1épe dokaZe komunikovat se svym okolim, tim
snadnéji dosahne naplnéni a uspokojeni svych potieb. Postupem ¢asu se z pouhych gest, posunkii
a primitivnich zvuki stavaji zvuky, z nichZ vznikaji prvni slova. Re¢ jako takova neni &lovéku
vrozena, kazdy se ji musi nau¢it. Clovék ma pouze vrozenou schopnost mluvit a to je veliky
rozdil, jelikoz sam od sebe se clovek mluvit nenauc¢i. Podminkou mluveni je schopnost slyset a zit
Vv prosttedi, kde se mluvi, coz bylo historicky mnohokrat podlozeno, naptiklad v ptipadé tzv.
Vl¢ich déti Amaly a Kamaly. Slo o dvé malé divky, vyristajici s vlky, nalezené ve dvacatych
letech minulého stoleti v Indii. Tyto divky od svého narozeni nikdy nepfisly do styku s jinymi
lidmi, tim padem nemély dostacujici podnéty k mluveni, k feci. Jako dorozumivaci prostfedek
vyuzivaly ob¢ divky pouze zvuky podobné vi¢imu vyti. Ackoli byly vyvijeny jisté snahy o
zafazeni dévcat do spolecnosti, nebylo to zcela uskutecnitelné, a to nejen proto, Ze ob¢ divky
pomérné brzy zemfiely, ale i proto, Ze to pro n€ nebylo pfirozené, nevnimaly fe¢ od narozeni. Déle
zalezi na obratnosti mluvidel a na vzoru, podle kterého se fe¢ utvari, a to vSe musi probihat

Vv ur¢itém veéku a obdobi.

Re¢ sama o sob& ma pro ¢lovéka obrovsky a nenahraditelny vyznam. Je odrazem mysleni ¢lovéka,
a zaroven jeho mysleni vyvolava. Jen diky feci je mozné sd€lovat zkuSenosti, uchovavat je

V paméti a dale je predavat.

Vzniku jakéhokoli problému lze piedejit prevenci. (Nejde-li o vadu vrozenou).

Hlavné v oblasti péce o vychovu ditéte, 1ze predejit vzniku vad feci spravou vychovou. Musi se
dbat na to, aby nejen rodice, ale vSichni v okoli ditéte zietelné a spravné vyslovovali, vyjadfovali
se pokud mozno spisovné a celkové dbali na kulturu jazyka a kultivovanost projevu.

Ma-li dité potize s vyslovnosti, v zadném ptipad¢ se mu nedava najevo, ze ma néjaky
problém/hendikep. Na dit¢ se musi vlidné, laskaveé a musi se mu dat najevo, Ze na urcity problém
neni samo a ze se mu chce pomoct. Dité pak bude rodi¢iim diivéfovat a pozitivni piistup se kladné
projevi.

Opravdu dulezita je také motivace. A to motivace jak ditéte, tak rodict. Obecné totiz plati, ze
lepsich vysledki 1ze dosahnout, pokud je znamo pro¢ se dand ¢innost vykonava, za jakym tcelem
a jestli méa smysl a naopak, jaké negativni diisledky s sebou pfinese, pokud to ¢i ono neudélame.
V neposledni fad¢€, se nesmi zapominat, zZe je tieba pii sebemensi pochybnosti o zdravém vyvoji a
prospivani ditéte bezodkladné navstivit odbornika. Nutno se vSak pfipravit na to, Ze k odstranéni
vad vyslovnosti a nacviku spravné vyslovnosti, nebude ¢as strdveny u logopeda stacit. Nacviku se

je tieba vénovat podle pokynd, které logoped zada, denné.
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3.1 Vyuka vyslovnosti

Obecné je jednodussi a vhodnéjsi zacit s nacvikem vyslovnosti téch hlasek, u kterych je vyuka
nejsnazsi. Proto se obvykle zacina vyukou vyslovnosti samohlasek a az potom se pokracuje
vyukou vyslovnosti souhlasek. ,,Samohldasky a souhlasky jsou uvedeny v urcitéem poradi, které
neni nahodilé. “' P¥i vyuce vyslovnosti se vyvozuje vyslovnost jedné hlasky z druhé. V praxi to
znamena, ze tieba samohlasku e vytvoiime ze samohlasky a atp.: Proto vyuka vyslovnosti
samohldsek vétsinou probihd v poradi: a, e, i, o, u. A vyuka souhldsek v poradi: m, b, p, f, v, ch, j,
nd tt dinkgcszd¢sS,z I r 7. Uvedend poradi nacviku vyslovnosti jednotlivych
samohlasek a souhlasek se vsak méni s ohledem na individualni potteby ditéte a na doporu¢eném
postupu, ktery po odborném vyseteni navrhne logoped.

Pokud se rodice rozhodnou vénovat se nacviku spravné vyslovnosti s ditétem sami, musi pocitat
S tim, Ze je nacvik jednotlivych hlasek casové naro¢ny. Naucit se vyslovovat spravné nékteré
hlasky, trva u spousty déti nékolik tydnti/mésict. Je proto dilleZité, vénovat se mu pravidelné,
dbat na dobrou vyslovnost, ale zaroven dité nevystavovat stresu, jelikoz by to mohlo vést

k opa¢nému efektu.

3.2 Postup pri vyslovnosti

1) Nejprve je provedena tzv. gymnastiku jazyka. (Motorika neboli hybnost jazyka je velmi

dulezita pro nacvik vyslovnosti kterékoli hlasky. Dité motivujeme hrou)
2) Pak je nutné zopakovat a procvi€it vyslovnost hlasek jiz zvladnutych.
3) Dalsim krokem je nacvik vyslovnosti nadchazejici hlasky.

4) Vyuku vyslovnosti se provadi s ditétem nejlépe pred zrcadlem.

"DOLEJSI, Pavel. Jak se naucit spravné vyslovovat. 1. Humpolec: JAS- nakladatelstvi, 2001.
ISBN 80-86480-05-4.
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4. Prace s détmi

4.1 Metodologie
Pro ucely této prace byla pouzita metoda pozorovani a fizen¢ho rozhovoru.
Metoda pozorovani

Pozorovani patii jednozna¢né mezi nejstarsi metody a lidé ji pouzivaji jiz od pocatku véka. Kazdy
Z nas i vSichni zivi tvorové cely Zivot néco, nebo nékoho pozoruji. Samoziejme i pozorovani musi
spliiovat nékolik nutnych podminek. Rozhodné je tfeba, aby bylo organizované, probihalo podle
daného planu a pozorované jevy/procesy by mély byt spravné registrované. Zaveér procesu

pozorovani vzdy tvoii analyza pozorovanych udaja.

Rizeny rozhovor

Rizeny rozhovor mé rizné definice, nejjednodussi je vsak fict, ze kazdy rozhovor, ktery ma za
ukol néco co nejrychleji a co nejpresnéji zjistit, je fizeny. To tedy znamena, ze fizeného
rozhovoru se dopoustime pokazdé, kdyz pottebujeme néco upiesnit, kdyz pottebujeme néco
konkrétniho zjistit, kdyZ se néco chceme dozvédét, nebo tieba v piipadé kdy zjistujeme, jestli

nam nékdo nelhal.

Priprava rozhovoru

At uz je tkolem pomoci fizeného rozhovoru néco zjistit o druhém, nebo jsme/jste témi, ktefi jsou
tazani, jsou zasady pocinani a chovani béhem n¢j velmi podobné. V prvni fad¢ je dulezita
ptiprava pred samotnym rozhovorem. Pokud se tazajici/zjist'ujici dopiedu dikladné ptipravi,
uleh¢i si tim v mnohém svou préci a docili tim spé$ného rozhovoru. Takova piiprava zahrnuje
dikladnou ptipravou témat, konkrétnich otazek, na které chce ziskat odpovédi, nebo tieba
ptipravené obrazky k popisu. Soucésti jsou samoziejme i piipravy rozhovoru a jeho piiblizny
casovy harmonogram. Obcas je i dilezité zjistit si o dotazovaném co nejvice informaci predem.

I dotazovany se na rozhovor mize néjakym zptisobem pftipravit. Pfi rozhovoru pak 1épe odpovida.
Nékdy se muze stat, ze bude nekteré otazky jiz predpokladat a bude 1épe ptipraveny na
odpovidani. S tim samoziejmé& souvisi 1 hledani informaci o tzajicim se, protoze pak snadnéji
odhadne, na co bude tazan. (Tohle se vyplati naptiklad u pfijimaciho pohovoru do zaméstnani)
Prvni bod spravného Fizeného rozhovoru je vytvoreni dobré a piiznivé atmosféry. Clovék se totiz
druhym otevie vice, kdyZ se citi dobie, pohodln€ a nic Spatného na n¢j nema vliv. Spravny tazajici

dé4 dotazovanému moznost, aby pohovofil o sob€. Neni totiz Zddna novinka, Ze cloveék na sebe
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prozradi daleko vice, pokud se sdm rozpovida a povida o tom, co ho zajima. Skoro nic ale
netfekne, kdyz dostava otazky, na které neni jind odpovéd’ nez ano nebo ne. Po kazdém tizeném
rozhovoru by mélo nasledovat zhodnoceni rozhovoru. Alespon kratké shrnuti toho, co rozhovor

prinesl, co se kdo dozveédél, co bylo béhem rozhovoru dobfe a co Spatné.

4.2 Prdce v materské skole

V ramci ro¢nikové prace byla v utery 8. 12. 2016 navstivena Mateiska skola v Neveklové. Pod
odbornym pedagogickym dohledem p. u¢. Kouklikové bylo uskute¢néno pozorovani déti
predskolniho véku, tedy déti v rozmezi péti az Sesti let véku, a jejich feCovych projevii. Nejprve
byl navazan kontakt s détmi pfi aktivit¢ seznamovaciho razu. Tento kontakt je velmi dulezity
zvlaste proto, aby déti ztratily veSkery ostych, oprostily se od strachu a byly tak oteviengjsi. Tim
padem diky nové ziskané davéte dojde k jednodussi spolupraci s détskym kolektivem, a celé
pozorovani tak ma vétsi pravdépodobnost zdarného vysledku. Dit¢€ si k lidem potiebuje vytvofit
urcity vztah, poznavat je, zjistovat, co si v danych situacich miize, nebo naopak nemtize dovolit,
jak se chovat a co od nich oc¢ekavat. Hra je tim padem jako sbliZovaci prosttedek naprosto idealni.
Pii riznych skupinovych hrach doslo k vzajemnému poznani a déti jiz nebyly tak ostrazité a
nesmélé jako ze zaCatku. Uvolnily se, byly komunikativnéjsi a jistéj$i. Behem nasledujici hodiny
jim byla polozena zasadni otazka, zda by byly ochotny pomoci s velkym ukolem (tj. natdicenim
fizeného rozhovoru), ktery — jejimi slovy — nezvladne jen tak n€kdo. Diky této rafinované metodé
byl v détech probuzen nalezity zajem o onen vySe uvedeny ukol. VéEtsina déti byla nadsena, citila
se dulezité pii zadani ukolu a ochotné souhlasila. Pfesné tohoto cile mélo byt dosazeno. Vsem
bylo nélezité vysvétleno, v jaké podobé se bude celé nataeni odehravat. Détem bylo nejprve
feceno, ze budou popisovat urcity obrazek. Rovnéz si déti mohly v mezicase prohlédnout,
potézkat a vSemozn¢ osahat mobilni telefon, na ktery byl nahravan zvukovy zaznam po celou
dobu navstévy, diky tomu byly fadné obeznameny se vSemi okolnostmi v ramci tkolu.

V dalsi fazi si déti vytvotily libovolné dvojice (bylo zde i par statecnych jednotlivct, ktefi si na
ukol troufli vlastnimi silami), kterym byly rozdany vS§emozné obrazky, a déti ve forme fizen¢ho
rozhovoru postupné obrazky popisovaly — viz. obr. €. 3 ,4 - dle vlastniho uvazeni. Pii téchto

projevech byl dale pofizovan onen zminovany zvukovy zaznam détskych fecovych dovednosti.

Ten byl nésledné zanalyzovan ve vSech ohledech feCovych schopnosti jedincti a vzapéti podrobné

popsan.
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Obr. ¢. 3 — Obrazek k popisu: Prace déti®

& Puzzle skola [online]. [cit. 2015-12-05]. Dostupné z: http://predskolak.eu/3679-5868-
thickbox/3-puzzle-skola.jpg

% [onling]. [cit. 2015-12-05]. Dostupné z: http://www.ajshop.cz/img/galery/default/1495 jpg
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V ramci dalsi naslechové hodiny doslo k pozorovani nacviku fec¢ovych dovednosti, ktera
probihala za pomoci her a jinych zabavnych ¢innosti herniho typu. Déti se zajimaji o knizky,
nejlépe o ty s velkym mnozstvim obrazki, détska leporela, kromé toho mimotradné velkou oblibu
nachazeji v obrazcich zviratek. Jednotlivé zvuky, které charakterizuji zvirata, si déti také snadno
zapamatovavaji, protoze jsou kratké a pomérné snadno napodobitelné. (haf, miau, bu, bé, mé,
koko — kokodak, gaga, ihaha, i-a, sss). Stejn¢ snadno se déti uci i dalsi zvuky a vyrazy, které
doprovazeji ¢innosti. (masinka — hq, $88, auto — tatd, hop, bac).

V ramci celého probihajiciho sezeni vSak bylo zaznamenano, ze nejlepsim zplisobem pro
zapamatovani slov je pravé hra samotna. Takovych her je bezesporu nepieberné mnozstvi, maji
rizné obdoby a déti jen tak neomrzi. Ackoli se to mliZe zdat zprvu nerealné, tak i obycejna hra
,»ha rozzivani okoli* ¢i pantomima znacné napomahaji celkovému (nejen fecovému) rozvoji
ditéte.

Napiiklad: Hazeni mi¢ku — nespocetnékrat v ramci této hry dité fekne slova jako ,,bac* ¢i ,, hop®,
samotnd hra ho pfesto dok4dze zaujmout na pomérné dlouhy casovy usek.

Tato skuteCnost se vaze nejen na kolektivni mi¢ové hry, nybrz i na hry manualni, které si déti
vétsinou fidi samy. Naptiklad pti takové bézné aktivité, jako je stavéni véze z kostek, se pro
zménu opakuji vyrazy jako ,,jesté", ,,jesté jednu®. Timto zpisobem se dit€ nauci pouzivat slova i
Vv jinych situacich, nez je bézné, a radostna nalada z vysledného uspéchu nepopiratelné napomaha
vlastnimu zapamatovani jednotlivych uzitych vyrazii v daném kontextu. Hlavnim ucelem
takovychto aktivit je, jak jiz bylo zminéno, rozSifovani slovni zasoby ditéte. Nikdy se vSak nesmi
nadejit situace, aby snaha pfipominala vyucovani znamé ze Skolniho prostfedi. Rozhovory, hry,
fikanky, basnicky a dalsi aktivity, to v§e musi vyplynout spontann¢ a bez jakéhokoli nuceni ¢i
ocividného zaméru, které by dit€¢ mohlo snadno zpozorovat, a byt tak od dal§ich podobnych
nacvikl odrazeno nudnou rutinou. Donucovaci prostiedky v jakékoli oblasti vzdy vzbuzuji vinu
odporu a vysledek je spise opacny pavodnimu zaméru logopeda/pedagoga/rodice. Nova slova, ¢i
slova, u kterych je nutno vylepsit jejich vyslovnost ¢i spravnost pouziti, se musi ditéti nabizet,
nikdy by neméla byt jakkoli vynucovana, jelikoz dit¢ pak nabyva tendence ke ztraté pozornosti, ¢i
se citi byt pod tlakem, coz tim padem vede k celkové demotivaci. V neposledni fad¢ je nutno

podotknout, Ze urychlovat rozvoj feci se v Zzadném ptipadé nevyplaci.
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4.2.1 Analyza zvukovych zaznami

V této kapitole bude rozebran zvuk. Zaznam poiizeny v MS. Déti jsou uvedeny pouze pod svym

kiestnim jménem.

Adam 5 let
Mluva — srozumitelna, pomérné bohata slovni zasoba, vyjadfovani v jednoduchych vétach, drobné
problémy s vyslovnosti hlasky r

V soucasné dobé navstévuje logopeda

Stela 4 roky
Mluva — srozumitelna, misty nejistota, tvoii dvouslovné, az tiislové véty, popiipadé souvéti

V soucasné dobé navstévuje logopeda

Eda5 let
Mluva - tvofi jen jednoslovné véty, fec je obtizné srozumitelna az nesrozumitelna, problémy
s vyslovovanim hlasek - r, I, §

V soucasné dobé navstévuje logopeda

Nina 5 let
Mluva — srozumitelna, viceslovné odpovédi, ob¢as vyjadiovani v jednoduchych vétach, spravna
vyslovnost,

V soucasné dob¢ navstévuje logopeda

Natalie S let
Mluva — srozumitelna, viceslovné odpovédi, spravna vyslovnost, drobné nepiesnosti

V soucasné dob¢ nenavstévuje logopeda

Radim 5 let
Mluva - chuda slovni zasoba, jednoslovné odpovidani, fe¢ je také obtizné srozumitelna

V soucasné dob¢ nenavstévuje logopeda

Tereza 5 let
Mluva — pievazuji jednoslovné/dvouslovné odpovédi, pouze drobné nedostatky ve vyslovnosti

V soucasné dob¢ navstévuje logopeda

David 5 let
Mluva — obtizné srozumitelna az nesrozumitelna, chuda slovni zasoba, nedostatky v rozpoznani
barev, problémy s vyslovnosti hlasek — ¢, 1, 1, T, z

V soucasné dobé navstévuje logopeda
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4.2.2 Tipy na hry pro spravny ireCovy vyvoj

ROZZIVEITE OKOLI

Mezi vskutku zdbavné dechové hry patii mimo jiné tzv. ,,rozzivani svého okoli. Je tieba si zkusit
parkrat zivnout, kdyz se ¢eka naptiklad na vySetfeni u 1ékate nebo v letiStni hale. Pak uz staci jen

pozorovat, jak reaguji ostatni.

FOUKANA

Je tieba foukat do micku, papirové kuli¢ky nebo tfeba peficka. EXistuje mnoho obmén zakladnich
»pravidel této hry, takZe je mnoho zplsobi, jak si tuto hru zahrat. Dva hra¢i mohou foukat proti
sobé a ten, ktery prefoukne micek k protihraci, se stava vitézem. Lze také uspotradat soutéz
nekolika hract, kteti maji za kol dofoukat micek ¢i kuli¢ku z jedné strany na druhou. A nakonec
lze soutézit i ve vytrvalosti. Neni na $kodu zkusit téeba to, jak dlouho dité udrzi pomoci dechu

peticko poletovat ve vzduchu.

BUBLANI

Na dno sklenice se nalije voda a 1zi¢ka jaru. Dité si vezme br¢ko a bubla. Jednou z variant
ozvlastnéni hry mize byt soutéz, kdo ,,nabubla“ nejvétsi kopec, aniz by mu pretekl ze sklenice
ven. Rovnéz si Ize predstavit, jak si dité zafoukd, kdyz se nalije trochu vody a jar na dno détské

vanicky na koupani!

MINUTOVY JAZYKOLAM

Kdysi v televizni soutézi Rychly prachy zastavovali na ulici nahodné kolemjdouci, a za splnéni
riznych tkolt jim nabizeli penize. Jednim z tkol bylo opakovat bez chyby po dobu jedné
minuty ,,rubl, dolar, libra®“. Tento princip je mozné aplikovat na nejruznéjsi jazykolamy. Mezi

leh¢i patii tieba: ,,Smrk mrka na mrak, mrak mrka na smrk.*

NAHRAVKY DO RADIA

Dité by si mélo predstavit, ze nahrava zvuky do rozhlasové hry. A jelikoZ nema zadné jiné
pomiicky, musi si vystacit s vlastnim hlasem — ale pozor — beze slov — pouze se zvuky

a citoslovci. Nejlepsi zptisob je, napsat na karticky nejriznéjsi zadani: tata si pochutnava na obéd¢
(mlaskani), Jenda ddva Matence pusu (hlasitd pusa), déda spi (chrapani), venku fi¢i vichr (hlasity

Sepot — §888), kun klusa (klklklkl), Cert vybafne na Kubu (blblblbl) apod. Dité si pak jednu
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karticku vytahne a dany zvuk piedvadi. Ostatni hadaji, co je to za zvuk.

MASINKA A JINA VOZIDLA

K¥idou se na zem nakresli kiivolaka ¢ara, ktera predstavuje cestovni drahu pro jednotliva vozidla.
Poté se shromdzdi nejriznéjsi auticka, masinky, letadla, traktory, plysaky a dalsi hracky, které by
mohly vydavat n¢jaké zvuky. Kazdému predmétu je,,piidélen zvuk a pohybujte se s nim po
vyznacen¢ draze. Celou dobu je nutno pohybovat hrackou a vydavat dany zvuk na jeden nadech.
Ve chvili, kdy ditéti dojde dech, zastavi se a vyznaci na draze svoji pozici. Mize se soutézit, kdo
dojede nejdal nebo az do cile. Priklady zvukii: maSinka — ,,$888, auticko — ,,brrrrrm®, traktor —

Hrr-trr-trr®, véela — | )bzzzz™, pes — ,,haf-haf™, ...

SLOVNI FOTBAL

Asi kazdy zna tzv. slovni kopanou, kdy je potieba vymyslet slovo zacinajici na pismeno, na které
koncilo slovo hrace pred nim. Naptiklad kopR — RaketA — AutomaT — TrH - ... Jelikoz na kvalité
sluchu zavisi u déti v prvni t¥id€ i to, jak dobie budou psat ¢i Cist, je velmi vhodné tuto dovednost
nacvicovat jesté pred nastupem do skoly. Pro tyto potieby je dobra i hra na dopliiovani rymu,

kterd maze zpestfit napiiklad cestu do Skoly.

RIKANKY SE ZVLASTNIM ZADANIM

Rikanky obecn& maji velmi pozitivni vliv na rozvoj fe¢i. Je vhodné si vybrat dvé tfi oblibené — ne
prilis dlouhé — a vymyslet si nejriznéjsi zpuisoby, jak je fici. Napiiklad: ZaSeptat fikanku nékomu
jako tajemstvi, fikat ji jako ohromnou legraci, pfednaset hrozné ospale, ¢i ji zazpivat, ... Pokud

ma dité soutézivého ducha, lze si davat vzajemné nejriznéjsi zadani.
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4.3 Ndslechova hodina v logopedické ordinaci Mgr. Michaely
Voldrichové

Dne 12. 2. 2016 byla v BeneSové u Prahy v ramci ro¢nikové prace navstivena logopedicka
ordinace magistry Michaely Voldfichové. Naslechova hodina byla nejen opravdu velkym
pfinosem pro zpracovani ro¢nikové prace, ale zaroven také poslouzila jako pouceni diky kterému

doslo ke zna¢nému rozsiteni znalosti v oboru vad feci u déti a jejich naprav.

Prace Mgr. Voldiichové s détmi, probihala vzdy za doprovodu rodi¢i. To je pro samotnou praxi
nezbytné. Nejen Ze jsou déti v pritomnosti rodi¢i vice uvolnéné, rodice mohou byt zaroven
ptitomni pfi praci s détmi, ¢imz vidi, jak s détmi spravné pracovat a provadét obdobna cviceni v i
domacim prostiedi. Sezeni s kazdym ditétem probihalo ptiblizné 30 minut. Pokazdé bylo
intenzivni, hravé a celkové plisobilo pozitivn€. Déti se netrapily strohym opakovanim spravné
vyslovnosti, namisto toho se pomoci her, popisu obrazk, recitace basnicek, ¢i poslouchanim

ucily spravné vyslovovat a napravovat vadnou vyslovnost.

Pii prvnim sezeni byl pfitomen chlapecek ve v€ku 8 let. Problémy ma s ostrymi sykavkami (c, s,
z) a zaroven s hlaskami (z, §, ¢). V tomto ptipad€ je nutné zminit, Ze chlapecek disponuje

minut. Na zacatku s nim p. logopedka opakovala tkoly z ptedeslého sezeni. Nasledoval popis
obrazkl — chlapecek dostal prostor vybrat si libovolné obrazky véazajici se k tém hlaskdm, které
bylo potieba spravné nacvicit. Nasledné probehlo sluchové cviceni, kde chlapecek pro zménu

obrazky pftifazoval k patficnému pismenku, které slySel ve slové vyic¢eném z ust logopedky.

Pii druhém sezeni byla pfitomna holc¢icka ve v€ku Sesti let. Problémy ma s vyslovnosti pismen r a
f. Naprava jeji fecové vady probiha pomoci pismene D, kterym je ve slovech nahrazovano
pismeno R. Aktivita, kterou pro tuto terapii logopedka zvolila, je substitu¢ni. Détem byla

vysvétlena jako tukani jazykem. Trénink probihal opét hrou.

Poslednim klientem byl Sestilety chlapecek, u néhoz se projevuje porucha pii vyslovnosti
pomérné velkého mnozstvi pismen, tj. 1, ¢, 7, §, ¢, s, z, 1. Chlapecek vykazoval notnou davku
snahy. Jednotlivé hlasky, se kterymi se potykal, mohl trénovat jednak pomoci basnicek a jednak

hrou, obdobn¢ jako dvé predeslé déti.

V pribéhu vSech tii sezeni bylo zaznamenano, ze nejdilezitéjsi je pro déti na cesté ke zlepSeni
feCovych vad velka mira motivace. Je tfeba déti Casto zaslouzené chvalit, namisto strohého

upozornéni na chybu ¢i soustavného opakovani jedné a té samé hlasky.
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Na konci kazdé hodiny logopedka zadala ukoly na pfisti sezeni a zaroven rodice fadn¢ poucila,
jakym zptisobem s détmi cvicit. Je dulezité, aby s détmi rodice cvicili a naprava pak mela smysl,

samotné sezeni je tedy nutné doplnit obdobné poctivym domacim tréninkem.
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5. Diskuse

Co se ty¢e metod uzivanych pro napravu fecovych vad u déti predskolniho véku, nejcastéji byva
vyuzivéna jiz zminovana forma hry. Hrava a nenésilnd priprava fecovych nedostatkt déti
mnohdy motivuje a je pro n¢ naprosto ptirozend, na rozdil od pouhého procvi¢ovani jednotlivych
hlasek apod. Hra rovnéz navodi uvolnénou atmosféru a je velmi vhodna k nacviku dil¢ich
dovednosti, potfebnych pro spravné ovladnuti feci. Lze tak cvicit nejen vyslovnost jednotlivych
hlasek, jakozto i spravné dychani, hlas, artikulaci, rovnéz i fonematicky sluch anebo slovni
zasobu. Mezi kazdodenni aktivity proto byvaji zatazovany nejriznéjsi slovni hticky, které slouzi k
upevnéni spravnych fecovych navykt déti, prispivaji k uvolnéni mluvidel, postupnému
roz§ifovani aktivni slovni zasoby, a v neposledni fad¢ i zvyseni sebevédomi potiebného pii zdravé
komunikaci.

,, Ocekavané vystupy predskolniho vzdélavani smeruji nejen k vSestrannému rozvoji osobnosti
ditete predskolniho veku, ale i k pripravé nastupu ditete do skoly, tedy k takzvané skolni
pripravenosti, zralosti. “*° Otazka piipravenosti ditéte na §kolni dochazku zaméstnava zejména

Vv dnesni dob¢ détské psychology a pedagogy po celém svéte. Je dillezitym meznikem v socialnim
i osobnostnim vyvoji ditéte. Skolni zralost je nejen znamkou biologické zralosti organismu, ale i
ur¢itym ditkazem Grovné rozumové, citové a socialni zptsobilosti, kterd je vysledkem zralosti,
prostiedim, ¢i vychovou. VétSina déti tohoto véku navstévuje mateiskou skolu. VSechny ukoly
pro praci v kolektivu matetské Skoly vychazeji z diirazu na rozvoj mluvené feéi a jazykové
vychovy. Rozvoj fecovych dovednosti by se mél promitnout do vSech ¢innosti déti. V
predskolnim véku je obohacovani slovni zasoby spojeno s rozvojem poznani. Zakladem rozvoje
feci je redlny svét kolem ditéte, socialni prostiedi, rodinné zazemi. Pii rozSifovani fecového
projevu u déti vychazime z vlastni potieby ditéte pojmenovavat osoby, zvitata, véci, ¢innosti a
jejich vlastnosti. Pokud ma dit¢ zvladat zaklady spisovného jazyka v mluvené podobé, je nutno
systematicky rozvijet slovni zasobu, peovat o spravnou vyslovnost, o kulturu feci, rozvoj sluchu,
motoriky mluvidel, fonematicky sluch, rozvoj souvislého vyjadiovani déti. Re¢ se sice jesté
nevyslovuje spravné vSechny hlasky, je nezbytné nutné zahdjit systematickou logopedickou péci.

Pro dit¢€ je vhodnéjsi, nastupuje-li do skoly se zcela spravnou vyslovnosti.

10 KLAPKOVA-MATUSOVA, Michaela. Nécvik iecovych dovednosti [online]. [cit. 2016-03-08].
Dostupné z: http://'www.jdemedoskoly.cz/Clanek/6642/nacvik-recovych-dovednosti
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Pii rozhovoru s logopedkou pani Voldiichovou byly k zjistény nasledujici poznatky.

Vétsina déti navstévuje, nebo by prinejmensim vzhledem k mnoha psychologickym prizkumim
Z posledni doby méla navstévovat matefskou skolu. Rozdily mezi jednotlivymi détmi nebyvaji
povétSinou na prvni pohled znatelné. U détské feci bezesporu dochézi k neustalému vyvoji

S narustajici mirou podnét k poznavani a popisovani, ale ,, zdklady, na kterych se stavi, byly
polozeny“*t. Co bylo dosud zanedbavano &i zameskano, se pochopitelné velmi §patné dohani.
Kazdé stadium détského vyvoje ma totiz sva urcité obdobi, u nichz, dojde-li k zameskani,
nepiiznivé dusledky na sebe nedaji dlouho cekat.

bezesporu ¢as na zah4jeni disledné logopedické péce. Takova cviceni/sezeni mohou rovnéz
slouzit jako nenasilna adaptace ditéte na nadchazejici pravidelné skolni povinnosti.

Mezi nejoblibenéjsi metody ¢i prostiedky k procvicovani détské feci se v dnesni dobé stale jeste
fadi pohadkové knihy, plné princezen, rytiti, drakti a dobrych konct. Déti vSak akceptuji i1 knihy,
které jsou o néco blizsi skute¢nému Zivotu, jako naptiklad Capkova Désetika, Ladovy obrazkové
knizky, vyobrazujici Zivot na vesnici v minulych stoletich, a zaroven ptiblizujici détem vSemozné
dobové zvyky, tradice, povésti, povery, €i stvofeni jako hastrmany, ¢erty apod. Mezi dalsi
oblibené knihy patii naptiklad Werichovo Fimfarum, v némz autor uzil riznorodych, mnohdy
krkolomnych slov k pojmenovani svych postav ¢i povidek (napt. Lakoma Barka, Mofe, strycku,
proc je slané?). Mezi dal§i neméné oblibené knihy patii i encyklopedie vSeho druhu, které mimo
feci a mysleni, déti jsou okolnostmi nuceny pojmenovavat objekty na fotografiich ¢i obrazcich,
kterych takové tituly obsahuji nepteberné mnozstvi, a tim padem je jen tak neomrzi.

Béhem onoho posledniho predskolniho roku by se mélo mimo jiné dbat na schopnosti ditéte
vyhledédvat a formulovat zakladni charakteristiky pfedmét nebo jevi, ¢i zapamatovavani si
poznatki, se kterymi se bude dité setkavat ve Skolnim prostfedi dennodenné, a které po ném
budou mnohdy ptimo vyzadovany. Navyky, kterym jsou takovymto zptisobem zabavné a
nendsilné polozeny zaklady, se zaroc€i, a usetti tim padem spoustu ¢asu détem, jejich rodi¢tim, a
V neposledni fad¢€ pedagogtiim.

U ptedskolniho ditéte by mélo kromé jiz zminénych pokrokl dojit 1 k postupnému osamostatnéni
se, tj. zbaveni se piimé zavislosti na rodici, ktery se v mnoha piipadech stavi do role mluvciho, a

ochuzuje tak dité o zasadni socidlni zkuSenosti. Vhodnymi hrami pro tento typ rozvoje miize byt

U KUTALKOVA, Dana. Slovo za slovem: O vyvoji a poruchdch détské reci. 1. vyd. Praha: Knizni
podnikatelsky klub, 1992. ISBN 80-85267-34-9. [cit. 2016-03-08]
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alespon z¢asti pripraveno na nové situace, do kterych se s velkou pravdépodobnosti v ramci
Skolniho prostiedi dostane. Takové hry maji zasadni vyznam. Nejen Ze si Ize bez natlaku probrat
rizna mozna fesenti, jejich vyhody ¢i nevyhody, ¢i vybrat nejlepsi, ale 1 si kuptikladu nasimulovat,
co by dit¢ v dané situaci mohlo fici, a jakym zptsobem by dany problém vyiesilo.

Pti vSech nau¢nych hrach ma byt dité v idealnim piipad€ uvolnéné, jinak feceno v pohode.
Nemélo by si uvédomovat, Ze cilenym pozadavkem je ,,vylepSovani“ jeho schopnosti a
dovednosti. I pfi malé zndmce unavy ¢i nezajmu ze strany ditéte je doporuc¢eno hry neprodlené
zanechat a odlozit ji na dobu, kdy bude dit¢ znovu v dobrém rozpoloZzeni. Je totiz potieba, aby dité
jednalo s dobrym pocitem, dobrovolné, a kon¢ilo tak s pocitem uspéchu a naplnéni, s radosti

Z novych poznatkl a dovednosti. V zadném ptipadé¢ totiz neni cilem stresovat dité tikoly, a
navozovat u néj pocit, ze na takové pozadavky jeho schopnosti nedostacuji. Dtlezité je jej

nendsilnou formou dovést k né¢emu, co mu bude v budoucnu prospésné a uzitecné.
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Zaver
Rocnikova prace se zabyva mluvou déti v predskolnim véku. Pozorovanim a fizenym rozhovorem
bylo zjisténo, ze hodiny logopedie v matefskych skolach jsou nezbytné a nepostradatelné pro
detsky rozvoj nejen v ohledu fecovych dovednosti. Na zaklad¢ ziskanych poznatkti lze fici, ze
vétSina déti s poruchou feci kolem 5. roku tvoii jen dvouslovné az ttislovné véty, disponuji
chudou slovni zasobou, jejich fe€ je Casto obtizné srozumitelna az nesrozumitelna, déti komoli
slabiky a slova. Je proto nezbytné, aby zde nastoupila logopedicka pomoc, ktera se ve vétsing
piipadu vyplati, jelikoz spravné zvladnuti mluvy je potiebné pro zivot kazdého jedince.
Stejné jako u jinych dovednosti, i u feci je jeji rozvoj nezbytné nutny a spolecnosti piimo
vyzadovany. Jak uz bylo vySe mnohokrat zminéno, je fe¢ pro nas lidi jednim ze zasadnich
komunikaénich prostiedkil, bez nadsazky mozna tim nejzasadnéjsim. Od jejiho spravného
pouzivani a celkového ovladnuti fe¢nického uméni se Casto odviji tispéch ¢i neuspéch, a to nejen
ve Skole, ale zejména v pracovnim prostiedi. Pravé tam hraje verbalni projev zésadni roli jiz od
samého zac¢atku, tj. od prvniho pracovniho pohovoru. Osoba s Sirokou slovni zasobou, spravnou
artikulaci a presvéd¢ivym projevem ma nepieberné vyhody oproti osobam s fe¢ovymi vadami ¢i
omezenou schopnosti vyjadfovani. Vyjimecné postaveni pii procesu osvojovani feci ma rovnéz
sluch. Dité nejprve vyvozuje jednotlivé hlasky mateiského jazyka ze zvukd, které jej obklopuji, a
postupné si zvuky spojuje s jejich vyznamem a sklada je do souvislosti. V ohledu feci rozhodné
nelze podcenovat ani zrak a zrakové vjemy. Zrakové vjemy podnécuji k vokalizaci, dité¢ odezira
pohyby mluvidel, neverbalni komunikaci, gesta. Jeho prvni slova jsou neodmyslitelné spojena se
zrakovymi vjemy. Dal$i nepostradatelnou tlohu v rozvoji fe¢i ma rodina. Velmi zalezi na tom,
jestli dité vyrista ve stabilnim a emocionalné harmonickém prostiedi, stejn¢ jako na skutecnosti,
feceno idol ¢i model, se kterym se dit¢ setkava, nybrz i prostiedi s podnéty, ve kterém dité zije.
Prostiedi, ve kterém dit€ vyrasta tak mize vyrazné ovlivnit, zdali se fe¢ rozvine v¢as a spravné.
Zhruba do Ctyt az péti let jsou obvykle drobné vady ¢i odchylky feci u ditéte témet zanedbatelné,
neni tedy diivod jim vénovat piehnanou pozornost. Piiblizn¢ ve Ctyfech a piil letech je
kazdopadné vhodné zacit s ditétem postupné a systematicky pracovat na osvojeni spravnych
fecovych navyki. Pokud vSak dit€ 1 v predSkolnim véku nevyslovuje vSechny hlasky spravnég, ¢i
vykazuje jiné problémy napf. v oblasti artikulace, je ¢as vyhledat odbornika a zahdjit tak
logopedickou péci.
Kolem sedmého roku by mél byt vyvoj formélni zvukové stranky feci v optimalnim piipadé

dokoncen. Slovni zasoba a feCovy projev se ale vyvijeji po cely zivot, a proto neni nikdy pozdé
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zacit pracovat na jeho rozvoji.

Béhem zpracovavani tématu probéhly naslechové hodiny v Matetské skole Neveklov a

Vv logopedické ambulanci Mgr. Voldfichové.

V matetské skole doslo k navazani kontaktu s détmi, nasledné byly déti seznameny s nahravacim
zafizenim a teprve pak popisovaly obrazky. Jejich projev byl zaznamenavan. Dale bylo
pozorovano jakou formou déti procvicuji své fecové dovednosti.

Naslechova hodina u p. Mgr. M. Voldfichové byla nejen opravdu velkym pifinosem pro
zpracovani rocnikové prace, ale zaroven také poslouzila jako pouceni diky kterému doslo ke

znacnému rozsireni znalosti v oboru vad fec¢i u déti a jejich naprav.

Prace Mgr. Voldfichové s détmi, probihala vzdy za doprovodu rodi¢i. To je pro samotnou praxi
nezbytné. Nejen Ze jsou déti v pfitomnosti rodi¢ii vice uvolnéné, rodice mohou byt zaroven
ptitomni pfi praci s détmi, ¢imz vidi, jak s détmi spravné pracovat a provadét obdobna cviceni v i
domacim prostiedi. Sezeni s kazdym ditétem probihalo ptiblizné 30 minut. Pokazdé bylo
intenzivni, hravé a celkové piisobilo pozitivn€. Déti se netrapily strohym opakovanim spravné
vyslovnosti, namisto toho se pomoci her, popisu obrazkd, recitace basnicek, ¢i poslouchanim
ucily spravné vyslovovat a napravovat vadnou vyslovnost.

V ramci pozorovani bylo zjisténo, Ze stejné jako prostiedi, tak i sluch, ¢i zrakové vjemy maji na
fe€ a spravnost vyslovnosti zna¢ny podil. Mimo jiné je potieba, aby byla podporovana piesnost
sluchového vnimani. A to tak, ze se po ditéti jeho slova nejen opakuji, nybrz se i dava najevo
radost z jeho zvukovych projevu. Jakmile se s ditétem dé€laji cviceni podobného razu, je potieba
stale popisovat, co se v dané situaci odehrava. Co se bere do ruky, kam co pafi, co se bude dit, co
bude nasledovat atp. Casem se ukaze, Ze dité rozumi spoust& vyrazii, obohacuje a rozituje si
slovni zasobu nejen pasivné, totiz dokaze jednotliva nova slova aktivné vyuzit prostiednictvim
své vlastni mluvy.

Nejcastéji byla pro rozvoj fecovych dovednosti a odstraiiovani vad ve vyslovnosti vyuzivana hra.
Je mozno jmenovat napiiklad: Foukana, Bublani, Minutovy jazykolam ¢i Hazeni mi¢ku. Hrava a
nenasilné pruprava feCovych nedostatkti déti mnohdy motivuje a je pro né naprosto pfirozena,
narozdil od pouhého procvicovani jednotlivych hlasek apod. Hra rovnéz navodi uvolnénou

atmosféru a je velmi vhodna k nacviku dil¢ich dovednosti, potfebnych pro spravné ovladnuti feci.

vvvvv

je pro déti na cesté ke zlepseni fecovych vad velkd mira motivace. Je tieba déti Casto zaslouzené

chvalit, namisto strohého upozornéni na chybu ¢i soustavného opakovani jedné a t€ samé hlasky.

Na konci kazdé hodiny logopedka zadala ukoly na pfisti sezeni a zaroven rodice fadné poucila,

jakym zptisobem s détmi cvicit. Je dulezité, aby s détmi rodice cvicili a naprava pak méla smysl,
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samotné sezeni je tedy nutné doplnit obdobn¢ poctivym domacim tréninkem.

Vyvoj feci a stupen fecovych dovednosti tizce souvisi s rozvojem intelektu, ale také s mnozstvim
podnéti, které tento vyvoj nejen stimuluji, ale také posunuji kuptedu. Byla zjisténa souvislost
mezi socialn¢ slabym prostiedim a rozvojem fe¢ovych dovednosti u Radima (5 let). Zaroven tady
nebyla v€as zahajena terapie. Naopak dle slov p. u¢. Kouklikové déti z rodin socialn¢ vyspélych

maji bud’ minimum fecovych vad, nebo s nimi rodi¢e v¢as zahajuji napravu. (Nina 5 let).

Hlavnim cilem prace bylo zjistit co nejvice o vyvoji fe¢i. Re¢ neni vrozena. Vrozeny jsou pouze
feCové dispozice a zalezi nasledné na zdravotnim stavu a prostiedi, jak se fe¢ sama vyviji. Vyvoj
feCovych dovednosti miizeme posuzovat z hlediska kvalitativniho (spravna vyslovnost hlasek),
nebo kvantitativniho (slovni zasoba). Obé¢ hlediska byla v ramci zpracovani tématu sledovana.
Dalsim cilem préace bylo zmapovani vad feci, zanalyzovat je u vybrané skupiny déti a uvést
moznosti terapie. Pro tyto cile byly vyuzity neslechové hodiny v Matetské Skole Neveklov a

Vv logopedické ambulanci Mgr. Voldtichové. Velice zajimavé se ukazalo zjisténi, ze dle soucasné
legislativy jiz u¢itelka MS nemiize provadét logopedickou vychovu (nema-li specializaéni
studium) a miize pouze provadét détmi hry pro uvolnéni mluvidel. Naprava patii pouze do
specializovanych zafizeni, kterych neni dostatek, a zejména v malych obcich se toto ukazuje jako
problém. Dale bylo rozhovorem s Mgr. Voldfichovou zjisténo, Ze studium logopedie, které¢ diive
probihalo na Pedagogickych fakultach v ramci studia Uéitelstvi pro MS, je pfesunuto na Lékaiské

fakulty a mélo by byt realizovano v ramci I€kaiské pediatrické péce.
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